Erasmus Salamancaban (Universidad de Salamanca)

Régi almom volt Spanyolorszagban élni és megismerni a kulturat és nagyon 6ruldk neki,
hogy volt erre lehet6ségem. Bar az utazas el6tt par nappal nagyon megijedtem, hogy jajj mi
lesz és a kezdeti id6szak szamomra nehéz volt, mert spanyol tudas nélkdl jéttem ide, de
végul még jobb is lett az élmény, mint amire szamitottam és elképesztéen fontos tudast,
Onbizalmat és dnismeretet adott ez az idészak, azzal, hogy teljesen Uj helyzetekben idegen
nyelven kellett minden problémat megoldanom és egy uj életet felépitenem a nullarol.

Az egyetem

Kiutazas el6tt

A koordinatorok nagyon kedvesek és segitékészek, elészor a kdzponti koordinatorral kellett
ugyeket intéznem, 6 tudott angolul, nagyon segitékész volt és mindig nagyon gyorsan
valaszolt minden megkeresésemre. A kari koordinator viszont nem beszél angolul, a vele
valé kommunikacié mindenképpen spanyolul folyik. A segitékészség ellenére azért nehéz
volt kiigazodni a rendszeren igy probalok a legnehezebb dolgokhoz egy tobbé kevésbé
részletes utmutatoét rittyenteni.

Biztositas

A kint toltott idére biztositast kellett kétni (ami nem egészség biztositas, hanem utas
biztositas), amit érdemes akar egy teljes évre is kifizetni, mert ugyan annyiba kerul, mint egy
félévre (120 eurd) és Erasmus hosszabbitas esetén nem kell Ujra kifizetni.

Targyfelvétel

Az egyetem honlapjan nem volt olyan kénny( eltdjékozddni, a targyakat legkdonnyebben ugy
lehet megtalalni, ha beirjuk a keresébe, hogy ,usal grado en psicologia”, és az elsé
lehetéségre kattintunk. Ott kivalasztjuk a guia académica + megfelel6 évszamot, ami a
targyak leirdsahoz (jobb oldalon félévek felsorolasa) (itt érdemes odafigyelni, mert az elsé és
masodik féléves targyakat egy tdombben soroljak fel) és a mentsorban a Horarios fll elvezet
a valds érarendhez. Az se baj, ha Utkdzéssel veszink fel targyat, mert akkor a titkarsag
szivesen attesz egy olyan csoportba, aminek az idépontja megfelelé. Emellett elég sokaig
lehet valtoztatgatni a Learning Agrementet és érdemes is.

Targyak

Minden targy spanyolul folyik, ugyhogy igazabdl a B1-es nyelvtudas alapvetéen nem elég
Onmagaban, viszont nem kell megijedni, a nyelvtudas meglepden gyorsan jon, ha energiat
fektet bele az ember (nyelviskolardl késébb) (én mindenféle spanyol nyelvtudas nélkil jottem
ki és a félév végére egy olyan szintet megutok, hogy tudok vizsgazni spanyolul).

En elsé és masodéves targyakat vettem fel, plusz egy negyedévest. Nem volt olyan, hogy
versenyezni kellett volna a helyekeért, itt csak betesznek egy csoportba, amit névsor alapjan
osztanak be. A legels6 héten nincsenek gyakorlatok, csak eléadasok, de abbdl sok. A
masodik héttél az elsd éven 1 6ra 10 perces, masod évtdl csak 45 perces eléadasok vannak
hetente, a gyakorlatok viszont heti két alkalommal 1 6 10 p-sek. Minden targynak van egy
naptara, mert van olyan, hogy par héten nincs egy gyakorlat, vagy valami eldadas néha
korabban kezd&dik, ezeket érdemes nézni. A targyakat altalaban nem egy tanar tanitja,
hanem tdbben osztoznak rajta és az eléadasokon is és gyakorlatokon is cserélik egymast,
igy nincs az az egyenlétlenség, hogy valaki jo valaki pedig rossz tanarhoz kertil.



A targyak teljesitése altalaban ugy néz ki, hogy félév kézben kell dolgozni a gyakorlatokon és
az adja a jegy 40%, a vizsga pedig a 60%-ot (nem kotelezd félév kézben dolgozni, viszont
akkor jo vizsgat kell irni). Ez a rendszer itt-ott kicsit valtozhat, kicsit masok is lehetnek a
feltételek.

Az érarend felépitése nagyon kegyszeri és kiszamithatd, az elsé harom év oérai reggel 8:15
és 14 kozott, a negyedéves targyak pedig 16 és 20:45 kdzott vannak. Az alapképzés
Spanyolorszagban 4 éves, és a Salamancai egyetemen a harmadéves targyak a
legnehezebbek.

En végiil ugy déntéttem, hogy a kint Iétem alatt az itteni életre szeretnék koncentralni és
otthon csak két kdnnyen megcsinalhato eléadast vettem fel és utdlag is nagyon 6rilok ennek
a dontésnek, mert ugyan csuszok, de igy tobb idédm van az itteni életre.

Tanarok

A tanarok nagyrésze nagyon kedves, altalaban angolul nem nagyon beszélnek, mint ahogy a
diakok nagyrésze sem, de azért vannak egy-ketten. Néhanyak engednek angolul vizsgazni
és mindannyian elég elnézéek az erasmusos didkokkal szemben és segitik 8ket, ahol csak
tudjak. A vizsgakra valakiknél kapnak plusz idét az erasmusosok és szotart mindenhova be
lehet vinni.

Elhelyezkedés

Az kllénbozé karok nagy része bent van a varoskdzpontban, viszont a pszichologia a
muvészeti karral egyitt a varos legszélén, ami nekem veégul is tetszett, mert csendes és
nagy zold terllete van, ahova ki lehet Gcsorogni barmikor. Annak ellenére, hogy ennyire kint
van az épulet, a kdzponttol kb. 2 kilométert kell csak sétalni. Van sajat buféje, ami nagyon
olcsé, a legtdbb dolog kb. 2 eurdba keriil. Es vannak izgalmas dolgok az épliletben, valamint
egy jo kis 2 szintes kdényvtar. De az egyetemnek nagyon sok kényvtara van mindenfelé a
varosban (az én kedvencem a filoldgia karé lett valamiért).

Kiutazas

Egy héttel az iskola kezdés el6tt utaztam ki spanyol orszagba. Nem a repulét valasztottam,
mert az nagyon draga lett volna, hanem Flix busszal utaztam, ami joval olcsobb volt, a jegy
araban benne van két nagy bérénd is és zdld kiutazasi tamogatast is lehet ra kapni, csak
akkor ezzel is kell visszajonni. Az egyetlen hatranya, hogy ez egy 40 6ras ut amire fel kell
készllni lelkileg és minden megallot ki kell hasznalni egy kis mozgasra és nyujtasra. A busz
Madridba érkezett, onnan pedig vonattal suhantam tova Salamancaba.

A varos — Salamanca
Lakhatas

Azokon az oldalakon kerestem lakast, amiket az Karoli javasolt. Végul Idealistan keresztul
béreltem szobat, bar ez kevésbé biztonsagos, mint a Spotahome, épp ezért kicsit talan
olcsébb a felhozatal rajta. Az albérlet arak olyan 250-500 eurd kdzétt mozognak és altalaban
az internetet és a rezsit nem tartalmazzak, de a legmagasabb ar rezsire 80 eurd volt, amit
hallottam. Van lehet6ség kollégiumra, de az 500 eurdtol kezdddik és messze is van a
varoskozponttdl, igy nem igazan ajanlom. A varos kdzpontban sem feltétlenll érdemes lakni,
mert kicsit dragabb és sokszor elég hangos is éjjel nappal. Szerintem a kdvetkezd kdrnyéken
érdemes keresgélni, mert pont a kdzpont és az egyetem kdzott helyezkedik el (persze ez
teljesen egyéni vélemény):
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A lakaskeresést azért érdemes joval elére elkezdeni, hogy ne foglaljak le az olcso helyeket,
de én személy szerint kérulbelll egy héttel a kiutazas elétt foglaltam le a sajatomat.

Kozlekedés

A varos maga olyan kicsi, hogy tdmeg kdzlekedni nem érdemes, nem is nagyon teszik az
emberek, a belvarosban pedig egyenesen nincsenek is buszok. Mindenhova 20-30 perc alatt
el lehet jutni sétalva. A varos mérete pont kedvez6 bicikliseknek. Vagy lehet venni hasznaltan
a Wallapop nevil alkalmazason keresztil, vagy van egy egyetemnek egy Officina verde nevi
részlege, ami a kérnyezettudatossagot hivatott népszerdsiteni és t6lUk lehet fél évente 75
eurodert (teljes akadémiai év 90 eurd) nagyon jo kis biciklit bérelni
(https://oficinaverde.usal.es/proyectos/usalabici/). Emellett mindenféle aranyos programokat
is szerveznek.

Nyeltanulas

Ha nem tul j6 a spanyolod, akkor mindenképpen muszaj lesz itt kint fejlesztened. Madridban
angol tudassal el lehet éldegélni, de itt nem nagyon beszélnek angolul, ugye az egyetem is
angol nyelven van, viszont épp ezért tokéletes kdrnyezet a nyelvtanulasra, mert ra van
kényszeritve az ember. Ugyan az egyetemnek van nyelviskolaja, ami minden hétkéznap 2
orat ad, de az nem igazan tudom ajanlani. Alapbdl oktéberben kezd6dik és 3 hetes etapok
vannak, a legalacsonyabb szint a B1. 3 hét 200 eurd és sajnos minden nyelvtant
beles(iritenek ebbe a rovid idébe igy nincs begyakorlas és beszélgetds feladatok sem
nagyon vannak, ezeket mas csoportokrdl is hallottam. Viszont az Escuela Oficial de Idiomas
de Salamanca nagyon jo, ott teljesen kezd6tél vannak csoportok, ugyan ugy minden
hétkdznap 2 6ra és 4 honapos a kurzus dsszesen 160 eurdért, nem rohannak, sok
beszélgetds feladat van, viszont érdemes megnézni, hogy mikor vannak az érak, hogy
nehogy az egyetemmel Gtk6zz6n. Emellett a félévek elején a Colegi de Espana szokott 3-4
hetes kurzusokat tartani erasmusosoknak, aztan meg Conversation class van naluk a félév
hatralevé részében. De én mindenképp az Escuela Oficial de Idiomas de Salamanca-t
ajanlom.

Pénz + étel meg ilyesmik

Jelenleg 2023 6szén Salamanca olcsébb egy kicsivel, mint Magyarorszag. A legolcsdbb
vasarlé hely a Mercadona és a Gadis, vannak dolgok, amik a Lidl-ben olcsok, de az sajna
messzebb van a varostol. Emellett mikodik egy ételments rendszer, a Too good to go, ami
egy app és joval olcsobban lehet olyan dolgokat venni, amiket az Uzletek kidobnanak, a
trukk, hogy meglepi csomagokat kap az ember. De 4 eurdért hatalmas zoldség és gyumolcs
adagokat lehet beszerezni, amiket ugyan itt ott le kell vagni, de 90%-ban fogyaszthaté.
Egyébként a spanyol kultura szerves része a tapas, ami kis, am nagyon finom



falatoznivaldkbdl all és mindenhol nagyon olcsén kaphaté nagyon sok féle. A gyégyszertat
viszont nem kicsit, hanem sokkal olcsébb, mint Magyarorszagon szoval akar érdemes
minden sziikséges dolgot itt kint megvenni, nem otthonrdl hozni. Nekem a havi 850 euro elég
volt a lakhatasra, ételre, bulizasra és utazasra egyutt.

Van egy fontos kllénbség a kozésségi média terén, itt senki nem hasznal Facebookot,
minden WhatsApp-on és Instagramon megy, széval készllj, hogy vagy millié WhatsApp
csoportbeszélgetésben leszel benne, de minden infét innen lehet megtudni.

Egészségugy

Ugye az EU egyészségugyi kartyaval tudsz orvosi szolgaltatasokat igénybe venni. Be tudsz
menni a kérhazba a baleseti osztalyra, ami sok id8, vagy pedig a legkdzelebbi
egészseégkdzpontba, ami sokkal gyorsabb megoldas. A keresést a Buscador de Centros
honlapon tudod megtenni
(https://buscadorcentros.saludcastillayleon.es/BUCE/?fbclid=IwAROWEND8iA4-
D95wXAQThTEVR JXES5nEIV6SmIn1mUspfuLEJUR3cEZehs).

Szorakozas

Salamanca egy egyetem varos, széval a hét barmelyik napjan el lehet menni bulizni. Vannak
erasmusos szervezetek altal rendezett bulik (SET és Yeah), ezeken pop zene szokott menni.
Ha nem ezekre jarnal, készllj, hogy majdnem mindenhol regaton megy, ami valdjaban a
spanyol pop és szerintem mindenképpen eérdemes megnézni egy igazi regaton bulit, mert
nagyon mélyen kulturalis dolog naluk. Annyira, hogy a délamerikabdl és kanari szigetekrél
érkezettek is pont ugyan arra jarnak, mint a spanyolok. Mas stilusokat mar nehezebb talaini
Salamancaban, azokat Madridban érdemesebb keresni.

Minden hétfén van olyan program, ahol emberek csak 6sszegyiinek és olyan nyelven
beszélgetnek, amilyenen szeretnének (ez amugy altalaban a spanyol, j6 terep gyakorlasra).
llyet szervez a SET és a Erasmus Student Network (ESN). Ez utébbi nagyon aranyos
programokat szervez, amik jobban sz6lnak mas emberek megismerésérél, mint a tobbi
szervezet eseményei (board game night, totebag painting stb).

A varos nagyon nagyon szép, tele van téténelmi épuletekkel, széval kb. barmerre mész
valami latnivalét talalsz. Erdemes megnézni a Cielo de Salamancat, a Salamancai
muzeumot, a Museum of Art Nouveau and Art Deco Casa Lis, a katedralist, ahova
vasarnaponkét a didkok ingyen bemehetnek, a nyilvanos konyvtarat, és az USAL eredeti
épuletét, ahova nagy ritkan ingyen is be lehet menni, valamint a bejaratanal hagyomany
megkeresni a béka szobrocskat, mert ha megtalaltad, akkor sikerulni fognak a vizsgaid
(ehhez nem kell bemenni az épuletbe, viszont nagyon nehéz megtalalni) és a folyépart is
nagy szép és csak gyalogosok szamara van fenntartva valamint a varosnak van egy része,
ami tele van mivészek altal készitett nagyon szép grafitikkel (itt meg is lehet nézni, hogy hol
vannak pontosan a graffitik: https://streetartcities.com/cities/salamanca). Emellett persze sok
mas program van, ez csak egy gyors ajanlo volt.

Egy fellletes lista barokrdl, és diszkokrol:
Regaton:

e Potemkin
e Berlin (ez a legmainstreemebb hely)
e Pakipalla


https://buscadorcentros.saludcastillayleon.es/BUCE/?fbclid=IwAR0wEnD8iA4-D95wXAq1hTEVR_JtXE5nElv6Smln1mUspfuLEJUR3cEZehs
https://buscadorcentros.saludcastillayleon.es/BUCE/?fbclid=IwAR0wEnD8iA4-D95wXAq1hTEVR_JtXE5nElv6Smln1mUspfuLEJUR3cEZehs

e Parabarap
e Moma
e El Charro (techné szeriiség, de inkabb regaton techno)

Egyéb tancolés nem regaton helyek:

e (Ciao
e Salamandra
e Centenera

e El Minutejo

e Macondo

o El Rastrel

e La Galeria (itt koncertek is szoktak lenni)
o La Vegateria (vega bar)

e Mandala

Utazasok mindenfelé

A varosban van tobb Erasmus szervezet, amik rendeznek bulikat és utazasokat. Akikkel
lehet utazni az a Salamanca Erasmus Trips (SET) és a Yeah. Veliik bizonyos utazasok
olcsdbbak és vannak egy napos vagy tobb napos utazasok, a kdrnyékre, de akar
Portugaliaba vagy marokkéba is. En mondjuk nem utaztam veliik sokat, mert nem voltak
annyira szimpatikusak nekem, de ez egyéni preferencia.

Egyébként a kozlekedés Salamancabdl elég nehézkes kérnyéki kisebb varosokba nem
feltétlenul lehet eljutni, de nagyobb helyekre igen. Az egyik lehetéség az Alsa bus, egy masik
a vonat, amit kereshetsz a Renfe honlapjan, vagy pedig az Omioval. Az Omio kollektivebb
keresé hely és érdemes megnézni a tarsasagot, akinek a jegyét vennéd, mert lehet, hogy az
eredeti oldalon olcsébb kicsit. Ezeknél a lehetéségeknél érdemes jéval elére jegyet
keresgélni, mert ugy lehet nagyon olcsdkat talalni, pl.: valamikor 19 euréért buszoztam
Madridbol Barcelonaba és 15 eurdért vonatoztam vissza. A jegyet nem csak azeért érdemes
joval elére lefoglalni, mert ugy olcsébb, hanem mert az id6ponthoz kézeledve elfogynak a
helyek. Emellett néha lehet olcsé repiilsjegyeket is talalni az orszagon belill. Es létezik egy
nagyon jo kis opcio, a Blabla Car, ahol emberek, akik csak ugy mennek valahova az
autojukkal, meghirdetik a helyeket és olcsébban és gyorsabban lehet utazni vellk.

Még egy nagyon hasznos dolog az El Bono amit a Renfétél lehet megvenni, ami egy vonat
bérlet, amit lehet venni Salamanca és Madrid kdzé. Ez egy 4 hdnapig érvényes bérlet,
minddssze 20 eurd és korlatlanul lehet vele utazni a két varos kdzott, ami rendkivil megeéri,
mert egyébkeént egy ut 25 eurdba kerul ezen a tavon.

Mindenkinek nagyon tudom ajanlani, hogy legalabb fél évet toltson kulféldon, mert
elképeszt6 élmény és ha elszant, kitartd és motivalt az ember, akkor akar egy Uj
nyelvtudassal is gazdagodhat. Salamancan érzddik néha, hogy kisvaros, de nagyon kis cuki
hely és elsd spanyolorszagi éiménynek nagyon jo kis hely, tudom ajanlani Erasmusra.

Makai Klari, 2023 6sz



