Pszicholdgiat tanulni Ziirichben

A Tempus Kozalapitvany Campus Mundi free mover 6sztdndija oriasi lehetéséget nytjt
az egyetemi hallgatok szaméra: mig az Erasmus+ 6sztondijak esetén csak azok az egyetemek
koziil valogathatunk, ahova a sajat egyetemiinknek van kapcsolata, a Campus Mundi free mover
Osztondijjal a vilag barmelyik egyetemre eljuthatunk. Ennek kdszonhetden tanulhattam én is

egy félév erejéig a svajci Universitét Ziirichen.

Az egyetem

Forras: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Z%C3%BCrich_-_Universit%C3%A4t Z%C3%BCrich_IMG_1204.JPG

Hogy miért szuper valasztas az Universitit Ziirich?

Az Universitit Ziirich Svéjc legnagyobb egyeteme, mindenféle ranglistdkon eldkeld
helyen szerepel. Nem véletleniil. A pszichologia mesterszakon gyakorlatorientélt, terdpia
kozponti kurzusok teszik ki a tanterv nagy részét. A tanarok a legjobb szakemberek koziil
keriilnek ki, és a tudas, amit a hallgatok fel¢ kozvetitenek, a tudomanya aktuélis allasat tiikkrozi.
Két szeminariumot emelnék ki, mindkettét elképesztéen élveztem, és rengeteget tanultam

beldliik.
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Az egyik, a Viselkedésterapia paroknak, amit a parterapia miifaj egyik legnevesebb
képviseldje, Guy Bodenmann tartott. A kurzus célja nem az volt, hogy ezerféle elméletet
tanuljunk meg a témaban, hanem a sajat modszerét igyekezett atadni nekiink a félév soran minél
alaposabban, hogy aszerint hogyan kell felépiteni egy parterapiat. Minden alkalommal a par-
viselkedésterapia egy-egy szakaszat, azok céljat, eszkozeit, feladatait tekintettiik at, majd

sajatithattuk el szerepjatékok keretében.

A masik kurzus, amit kiemelnék, a kognitiv viselkedésterapia mdodszereit ismertette meg
vellink harom kiilonb6zé mentalis zavar esetén. A kurzus végén a vizsga abbol allt, hogy
kaptunk egy valds, komplex esetleirast, amihez tudnunk kellett a betegség kialakuldsat

modellezni, terapids célokat kitlizni, és egy részletes terapids tervet bemutatni.

A szuper izgalmas kurzusokon kiviil az egyetem gondoskodik arrol is, hogy a tanulashoz
a legoptimalisabb kornyezetet biztositsa. Egyetemistaként ingyen lehet sportolni a campusokon

elképeszt6 igényes koriilmények kozott (https://asvz.ch/). A menza tamogatott, igy a varosi

arakhoz képest joval olcsobban lehet ebédelni, és tobbféle, egészségességre torekvd menii koziil
lehet valasztani. A kedvenc konyvtaram, ami minden nap reggel héttdl éjfélig nyitva tart, az
erd6 szélén helyezkedik el, és a tanulds kozotti sziinetekben a konyvtar mellett legelészo

alpakkékat lehet simogatni.

Katzensee, egy gyonyort to Ziirich kiilvarosaban

Forras: https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Katzensee IMG_2877.JPG
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Es mit tud a varos?

Ziirich szintén nem véletleniil az egyik legmagasabb életszinvonala varos a vilagon.
Elképesztéen szép és tiszta. Sokkal kisebb a népsiiriiség, mint Budapesten, ami azt
eredményezi, hogy nem zsufoltak sem az utcak, sem a tomegkozlekedési eszk6zok. Az emberek
tobbsége udvarias és nyugodt. Mindig minden mitkddik (minden). Minden pontosan érkezik.
Rengeteg a zold teriilet a varoson beliil €s a varos koriil is. A varos kdzéppontjaban 1évo toban
¢s folyoban szabadon lehet fiirdeni. Egy oranyi vonatozas utdn mar 2000 méternél magasabb

hegyekben lehet kirandulni.

Latkép Ziirichr6l

Forras: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Z%C3%BCrich.jpg

Hogyan intézd a palyazast?

A free mover 6sztondijhoz sziikséges egy fogadonyilatkozat a fogadoegyetemtdl. Ehhez
az Universitdt Ziirichen vendéghallgatoi statuszt kell elnyerni, amit egy félévvel a kivant
mobilitas el6tt kell megpalyazni. Ha ez megvan, palyazhatsz a Campus Mundi 0sztondijra. Itt
a palyazatodat legkésObb a mobilitds megkezdéséig kell leadni, egyébként a palyazas

folyamatos, nincs hatarido.
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A targyfelvételnél egy eldzetes tanulmanyi tervet kell leadni az Universitdt Ziirich
pszichologia intézetének, akik az eddigi tanulmanyaidrol mellékelt Transcript of Records
alapjan eldontik, hogy melyik kurzusokhoz van meg az sziikséges eldzetes tudasod. Csak ez
utan érdemes elGallitani az O6sztondijhoz sziikséges Learning Agreement dokumentumot.
Erdemes megprobalni a kinti targyak koziil minél tobbet elfogadtatni az otthoni egyetemen.
Amiket nem sikeriil, szabadon valaszthaté kreditekként fognak elkonyvelddni. Ha a kinti
tanulmanyaid mellett nem szeretnél csuszni az otthoni egyetemen, érdemes legalabb néhany

otthoni targyhoz kedvezményes tanrendet kérni.

Amit még érdemes tudni, miel6tt belevagnal egy svajci félévbe

Ziirich nem csak az egyik legmagasabb ¢letszinvonali véros a vilagon, de az egyik
legdragabb is. Ennek ellenére a Campus Mundi 6sztondij elegend6 lehet, ha az ember odafigyel
a kiadasokra. Ami kulcsfontossagu: lakhatast minél olcsobban talalni. A kiilonbozé Facebook
csoportokban és ingatlanos oldalakon 1év6 albérletarak altalaban meghaladjak egy 6sztondijas
havi keretét, de van harom oldal, ahol egyetemistak joval a piaci ar alatt tudnak szobat, lakast

talalni:

e https://www.wohnen.ethz.ch/de.html

e https://www.juwo.ch/

e http://www.woko.ch/

Erdemes legaldbb harom honappal a kiutazés elétt mar nézelddni ezeken az oldalakon, mert az
olcso lakasok, szobak gyorsan elkelnek. A megérkezést kovetden két héten beliil pedig fel kell

tudni mutatni egy bérleti szerzodést ahhoz, hogy tartdzkodasi engedélyt kapj.
Az egyetemen a féléves tandij vendéghallgatoknak is kotelezo, ez kb. 800 frank.

Az Europai Egészségbiztositasi Kartyaval viszont meg lehet sporolni kb. havi 500
frankot, amibe az egészségbiztositas egyébként keriilne, ehhez azonban a megérkezést kovetd
3 honapon beliil kérvényezni kell a fizetés aloli felmentést. Ugyanez vonatkozik az addzasra.
Azonban, ha a tanulményaid mellett részmunkaidében barmilyen munkat vallalnal, mar rogton

kotelezd szamodra is a svajci adok fizetése.

Szintén sokat lehet vele sporolni 4-5 honap alatt, ha a lakohelyed kornyékén megkeresed

a legkozelebbi Aldit vagy Lidlt, mert joval olcsobbak az arak, mint mas szupermarketekben.
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Amit még fontos tudni, hogy habar Ziirich hivatalos nyelve a német, azonban a svajciak
altal besz¢élt német nem csak egy dialektusa a Hochdeutschnak, hanem leginkdbb egy masik
nyelv. Habar szérakoztato felfedezni egy-egy svéjci sz6 Hochdeutsch megfeleldjét, érdemes
Oket megkérni, hogy valtsanak 4t Hochdeutschra, ha valdoban meg akarjuk érteni Oket.
Szerencsére az egyetemen Hochdeutschot beszélnek. Itt érdemes megjegyezni, hogy
pszicholdgia szakon a targyak tulnyomo tobbsége csak német nyelven van meghirdetve, emiatt

érdemes magazbiztos német nyelvtudassal érkezni.

Museum Rietberg - az egyik legszebb park a varosban
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Osszességében én hihetetleniil élveztem ezt a félévet. Nagyon sokat tanultam
szakmailag, most mar biztosabban latom, hogy milyen modszerrel szeretnék késébb dolgozni.
Sokkal egészségesebben étkeztem, sportoltam, és persze fejlodott a német nyelvtudasom. Ha

tehetem, egész biztosan vissza fogok még jonni egy idére Svajcba dolgozni.

Ha esetleg fontolgatod, hogy Ziirichben tanulj egy félévet, és lennének még kérdéseid,
nyugodtan keress meg a petho.annamaria94(kukac)gmail.com e-mail cimen!

Pethé Annamaria



