A SZERKESZTO ELOSZAVA

A PHC 2015/2. szama egy tanulmanyi utrol sz6l6 beszamolot, két eredeti kuta-
tast feldolgozo6 cikket k6zol, egy mddszertani irast, végiil pedig egy elméleti te-
rapias tanulmanyt, amely kordbban mar megjelent némettiil.

Bokor Petra irasa a vilaghiri perui drogrehabilitaciés kozpontot, Takiwasit
mutatja be. Takiwasi terapias protokollja és gyogyitod rezsimje a helyi tradicio-
nalis samani gyodgyitasban hasznalt pszichedelikus hat4st névények hasznala-
tat — mint amilyen példaul az ayahuasca — 6tvozi a nyugati pszichoterapiaval.
A gyobgyité centrum kiemelkedGen magas, 60 %-ot meghalad6 gybgyulési ra-
taja az elmalt tiz évben szdmos addiktologus figyelmét felkeltette. A cikk szer-
zGje az itt eltoltott egy honapos tanulméanyitja soran szerzett tapasztalatait
0sszegzi.

Szummer Csaba és szerz6tarsai tanulmanya a pszichedelikus élmény feno-
menologiai elemzését kinalja. Bemutatjak a pszichedelikus viziok néhéany jel-
legzetes valtozatat, elkiilonitve ezeket a pszichotikus hallucinacioktdl. Stanislav
Grof szerint az LSD-viziok valamilyen ténylegesen 1étezd, az éber normél tudat-
allapot szaméara azonban nem hozzaférhetd ontologiai tartomanyrdl tudosita-
nak. A szerzdk elutasitjak ezt a megkozelitést, és a husserli fenomenologia ke-
retein beliil maradva adnak valaszt a viziok hiperralizmusanak illazidjara.

Szy Agnes kismintas kvantitativ kutatasa az Y generéci6 és az 50-75 év ko-
zotti felnéttek Big Five kérdGiven mért személyiségvonésait hasonlitja Gssze.
A kutatas azt vizsgalja, hogy a két kohorsz személyiségvonasai hogyan befolya-
soljak a pszicholégiai jollétet.

Takacs Szabolcsék cikke egy elterjedt kérdGiv, a STAI vonasszorongas
alskaldjanak hibas megjelenésére hivja fel a figyelmet. A szerzdk feltételezik,
hogy a kézelmultban tobb olyan kutatasi beszamold is napvilagot lathatott, ame-
lyek a hibas alskalaval kiértékelt adatokat kozoltek. Az alskala kiadoja elismer-
te a hibat. A tesztet dijmentesen cseréli a felhasznaloknak.

Peter F. Schmid és Dave Mearns, a mai személykozpontu pszichoterapia két
meghatarozo6 teoretikusa cikkében a személykozpontu pszichoterapia legf6bb
eszkozét, a terapias kapcesolatot elemzi. A két szerz6 tézise: a kliens és a tanacs-
ado kozotti interperszonélis kapcsolat nem eszkoz a valtozashoz, hanem maga
avaltozas, mely a klienssel valo elsé talalkozastol kezdve organikusan fejlédik,
ha atanacsado ezt lehetGvé teszi. A tanulmény nehezen hozzaférhet§ kliensek-
kel végzett terapias munkan keresztiil mutatja be a terapias kapcsolat valto-
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zasat. (Eredeti megjelenés: Schmid, P. F. & Mearns, D. Being-with and being-
counter: Person-centered psychotherapy as an in-depth co-creative process of
personalization. Person-Centered and Experiential Psychotherapies, 2006, 5,
174-190.)
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