Erasmus beszamolo 2013/14, tavaszi szemeszter

Lisszabon- Portugalia

Miel6tt megkezdeném a személyes beszamolomat, szeretnék koszonetet nyilvanitani
mindazoknak, akik segitséget és tamogatast nyujtottak a programban vald
részvételemhez. Lisszabonban toltétt fél évem sok mindenben gazdagitotta az
életemet és a tanulmanyaimat. Azon szerencsések kozé tartozom, akik elsoként
mehettek karunkrél Portugalia meseszép févarosaba. Tudomasom szerint a kinti
egyetem (Universidade Nova de Lisboa, késébbiekben csak Nova) tébb éven at
gy6zkodte karunkat, hogy portugal nyelvtudas nélkul is lehet a programot teljesiteni;
kés6bb a személyes tapasztalatommal is alatamasztom, hogy ez az allitas igaz; igy
torténhetett az, hogy tobb év utan, a Karolis joghallgatok is szinesithették a
nemzetkozi diakok taborat. Jobb helyet el sem tudtam volna képzelni kulfoldi
tanulmanyaim helyszineként.

Beszamoldm célja elsésorban egy gyakorlati utmutaté azon diakok szamara, akik ezt
a remek varost kivanjak valasztani kulfoldi tanulmanyuk célallomasaként, ugyanakkor
egy személyes tapasztalat megosztasa is, ezaltal konnyitve az oda utazo diaktarsaim
helyzetét.

A kezdet

Kiutazasom el6tt én semmilyen beszamolét nem olvastam el, semmilyen gyakorlati
tanacsnak, blognak, vagy egyéb helynek nem néztem utana. Leszamitva az
id6jarast, Iévén, hogy én a tavaszi szemeszterben utaztam (hozzateszem felesleges
volt, majd kifejtem késdbb, hogy miért © ).

Nem is okozott nagy gondot, hogy ezt nem tettem meg, ugyanis a Nova; de ahogyan
hallottam mas egyetemek is; egy ugynevezett welcome kit-tel fogadja diakjait,
amiben nagyon részletes utmutatét taldlunk minden olyan informaciéval
kapcsolatban, amivel maximalisan kényelmessé tehetjik kintlétinket. Ez a kis
csomag tobbek kozott tartalmaz egy SIM kartyat (Moche kartya), aminek
segitségével az O0sszes olyan személlyel ingyenesen beszélhetunk, akinek ilyen
kartyaja van, tartalmaz egy utmutatét, hogy hogyan nyithatunk bankszamlat, hogyan
vehetlnk részt programokban, stb. Ennek segitségével szinte mar mindent tudunk.

Az elsd, amit megérkezésemkor tettem, hogy az ujonnan megismert diaktarsaimmal
felkerestink két szervezetet, akik kifejezetten az Erasmus hallgatokkal foglalkoznak,
nekik szerveznek minden nap valamilyen programot, utazast, bulit. Az egyik ilyen
szervezet az ESN Lisboa
(https://www.facebook.com/ErasmusStudentNetworkLisboa?fref=ts), aki egy
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nemzetkozi szervezet, és Eurdpa-szerte tdbb orszagban is megtalalhatdk, tébbek
kozo6tt hazankban is, a masik pedig egy lisszaboni, 6k pedig az ELL ( Erasmus Life
Lisboa http://www.erasmuslifelisboa.com). Barmilyen kérdésink van, hozzajuk
nyugodtan fordulhatunk, volt Erasmus didkok dolgoznak mindkét szervezetnél,
nagyon kozvetlenek, segitbkészek. Mindkét szervezetnél igénylehetd 10 eurdért egy
kartya, aminek koszonhetben egész ottlétink alatt kedvezményesen juthatunk be
szérakozodhelyekre, programokra, utazasokra. Erdemes mindkét szervezetét
kivaltani, mert nem tudhatjuk, hogy éppen melyk6juk szervez szamunkra kedvezdbb
programot, és a kartya hianyaban az arak akar a duplajuk is lehetnek. A belinkelt
honlapon megtalalhatjatok a cimuket és az aktualis programokat.

Szallas

Az egyetememtél azt az informaciét kaptam, hogy nincsen lehetéség a Nova
kollégiumaba bejutnom, igy magamnak kellett mas megoldast keresnem. Ez az
informacio, mint késébb kiderdlt, téves volt, bar utélag nem banom, hogy nem oda
kerlltem, az én igényeimnek sokkal inkdbb megfelelt az a megoldas, amit
valasztottam.

A mar emlitett szervezet (ESN) facebook honlapjanak segitségével sikerilt szallast
talalnom. Még itthonrdl, a kiutazasom elétt j6 par hénappal foglaltam le, ami talan tul
korai volt. Ha ujra kezdenék mindent, akkor inkabb azt a megoldast valasztanam,
hogy az els6 honapban egy hostelben szallnék meg, és onnan keresnék fel
lakasokat, igy személyesen is lehet latni, hogy valéjaban milyenek a lakasok, hogy
hol helyezkednek el, ugyanis a honlapon kdzzétett képek hatarozottan nem tlkrozik
a valosagot, legtobbszor photoshopoljak éket (igen, még az ilyen képeket is)!

Az Erasmus Palace altal kinalt lakasokat nem ajanlom, sok probléma van veluk, de
nem csak a lakasokkal, hanem magaval a céggel is. Hatarozottan nincsen vellk jé
tapasztalatom, igy érdemes 6ket messzirdl elkerllni. A szobak ara 250-350 euro
k6z6tt mozognak. En mindenképpen szerettem volna tébb emberrel egyiitt lakni, mi
13-an voltunk egy hatalmas lakasban. Habar magaval a lakassal rengeteg probléma
volt, a lakétarsaim miatt nem banom, hogy ott laktam. Rengeteg honlap van, ahol
lehet szallast talalni, mindenki megtalalhatja az igényeinek leginkabb megfelel6t.

Kiutazas

A TAP Portugal segitségével kozvetlenul juthatunk Budapestrél Lisszabonba. Az ut 3
és 4 6ra kozétt van. Az ar a szezontdl fliggéen valtozik. En februar elején utaztam ki,
akkor pedig nem volt strln kozvetlen jarat, igy szamomra a legolcsobb megoldas
egy atszallassal volt megoldhaté. Amennyiben O&ket valasztjuk, szamolnunk kell
azzal, hogy a fél 6ras késéstdl egészen az egy oras késéig hosszabbodhat az utunk.
Rengeteg ismerdsom utazott vellk és szinte egytdl egyig ezt tapasztaltak.
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Amikor megérkezlnk a reptérre, a piros metrd segitségével mindéssze 20 perc alatt
mar a belvarosban is lehetiink, mindéssze 1,60 eurdért. En szerencsés voltam, mivel
egy itthoni baratom réveén felvettem a kapcsolatot egy portugal ismerésével, aki kijott
értem a reptérre és eljuttatott a szallasomhoz. Hatalmas segitség volt. Amennyiben
erre nincsen lehetéség, elére érdemes utana nézni, hogy merre fogunk lakni, hogy
tomegkozlekedéssel konnyedén eljuthatunk szallasunkhoz. Ha valakinek olyan sok
csomagja lesz, mint mondjuk nekem, vagy olyan idépontban érkezik, amikor nem
jarnak a metrok, akkor lehet taxival is menni, ami eurdpai viszonylatban nem szamit
draganak. Az atlag 0sszeg 10-17 euro kozott mozog. Amennyiben barmikor igénybe
kivanjuk venni a taxit, figyeljunk arra, hogy ha a csomagtartéba csomag kerul, az ar
is annyival fog néni. Erdemes erre figyelni, mert elére nem figyelmeztetnek, és egy
kis taskat is elészeretettel tesznek be a csomagtartéba. ©

Kozlekedés

Mindenképpen érdemes havi bérletet venni, az ara 36 euro. El6tte ki kell valtani egy
fényképes kartyat, amit késébb feltdlthetink. A varosban tébb pont is van, ahol ezt
megtehetjilk. Erdemes sok igazolvanyképpel megérkezni Lisszabonba, ugyanis sok
helyen kérhetik t6link. A kdzlekedés az egész varosban kivald, barhova eljuthatunk
konnyedén. Jo tanacs, hogy ha egy buszmegallbban vagyunk és jon a buszunk,
akkor azt le kell inteni, ugyanis anélkul nem fog megallni. A metré fél egyig is
kozlekedik, és az éjszakai buszok is mindenfele eljuttatnak minket. Maga a varos
nem olyan hatalmas, igy sokszor gyalog is konnyedén hazajuthatunk. A varos nappal
biztonsagos, de érdemes figyelni, hogy éjjel egyedil ne sétalgassunk, sajnos rossz
torténeteket is hallottam rablasrol, verekedésrél.

Egyetem

Még mielbtt kiutaztam volna, rendszeres kapcsolatban voltam az ottani
koordinatorommal, aki rengeteg hasznos informaciéval latott el. Isabel egy rendkivul
kedves és segitbkész személy, akihez barmikor lehetett fordulni segitségért.

Erkezésemkor is segitett moédositani a targyaimat, igy olyan targyakat sikeriilt
felvennem, amik kdnnyebben teljesitheték voltak.

Az egyik targyam portugal nyelvil volt (portugal munkajog, Diretio do Trabalho), amit
az egyik tarsamnak koszonhetéen vettem fel. Habar az o6ra portugalul volt, a
professzornak kdszonhetbéen a vizsgat angolul, irasban tehettik le. Ezzel a
professzorral elég j6 kapcsolatot sikerllt kiépitenlnk, rengeteget segitett nekunk,
kifejezetten kedveli a hazankbdl érkezd diakokat. Magyarorszagot is rendszeresen
latogatja. Erdemes ezt az 6rat felvenni, egy beszamolé megirasaval és a végén egy
irasbeli vizsgaval konnyen teljesithetd.



A masik két targyam a Legal English és a Health Law and Bioethics volt. A Legal
English egy elég hasznos gyakorlati 6ra, amit egy amerikai professzor tart.
Mindenképpen hasznosnak tartottam. A Health Law szinten elég gyakorlatias o6ra
volt, érdekes témakkal foglalkoztunk, jogeseteket dolgoztunk fel. Ennek a targynak a
teljesitése egy prezentacidval és egy 20 oldalas beadandd dolgozat megirasaval
lehetséges. JO tanacsként megjegyzem, hogy érdemes jéval a hatarid6 el6tt
elkezdeni!

Mivel a kinti targyak kreditértéke 4 és 6 kozott van, és 6sszesen 10 kreditet kell
teljesiteni a szerz6dés szerint, igy elég volt a 3 targy felvétele. A Novan 50 euro
ellenében lehetéség van portugalul tanulni. Erre azok vallalkozzanak, akik tényleg
erdekl6édnek a nyelv irant, mivel elég sokat kell ra tanulni, és a vizsga is szigorubb, az
orak pedig elég nagy léptekben haladnak. A vizsgak végeztével akar egy honap is
eltelhet, mire megtudjuk az eredményeket, ez a portugal munkamoral része, elég
raér6sek. Nem tudok rola, hogy valakinek ne sikerult volna egy targy, de ha esetleg
el6fordul ez akar a potvizsga lecsuszasaval is jarhat. Portugalidban amugy nem
biztositanak annyi vizsgalehet6séget, mint itthon, leginkabb egy lehet6ség van.

Portugalia megismerése, utazasok

Rengeteg lehetdséget biztosit mind az ELL, mind az ESN, hogy megismerhessik ezt
a csodas orszagot. Nekem az elsé ilyen lehetbség egy portugal esten vald részvétel
volt, ahol portugal ételkilonlegességeket koéstolhattunk meg, valamint a hires
portugal zenét, a fadot ismertették meg velunk, ezaltal némi betekintést nyerhettiink
a portugal kulturaba. Fontos, hogy sok eseményen részt vegylnk a kezdetekkor,
ugyanis minél tobb embert ismerink meg, annal inkabb egyszeribb és
esemeénydusabb lehet az ott tartozkodasunk. Széval az elején ismerkedni,
ismerkedni, ismerkedni...

Ha mar ott vagyunk, érdemes sokat utazni az orszagban. Ami feltétlen
meglatogatand6: Belém, Sinta, Porto, Madeira, Algarve tartomany, a csodalatos
Oceanpartjaival, Cascais, Costa de Caparica, Portinho de Arrabida, Fatima, Torres
Vedras (ha a tavaszi szemesztert valasztod, akkor a hires nevezetes karneval
kotelez6 program, ez marcius elején van) és még sorolhatnam tovabb. Ne hagyjuk ki
Oket! Rengeteg lehetdség van, csak a pénztarca szabhat hatart, érdemes kocsit
bérelni, ugyanis a legszebb helyek igy kozelithet6k meg.

Szintén ajanlom bedlni kis portugal éttermekbe, ahol igazi helyi emberekkel
talalkozhatunk. Az ételik kivalod, a halat kedvel6k elényben (Bacalhau, a tékehal
ételeik kotelez6en megkdstolandok). Gyorséttermeik nem igazan vannak, leginkabb
csak éttermek, amik sokszor gyorsabbak és természetesen egészségesebbek, mint
az amerikai valtozataik. A pasta de nata kis portugal stutemény, megkdstolasa
szintén kotelezd, de vigyazat, mert tul finom és nehéz abbahagyni! © Az arak



nagyjabdl a hazaival egy szinten vannak, de érdemes a kozmetikai szereket itthonrdl
magunkkal vinni, mert azok kifejezetten dragak.

A portugal emberek hihetetlen kozvetlenek és segitbkészek, barmikor készen allnak
utba igazitani minket. Nagyon érdekl6ddek is egyben. Ami meglepd volt szamomra,
hogy szinte mindenki beszél angolul, még az idésebbek is, igy nem okoz gondot, ha
barmit kérdezni szeretnénk.

Idéjaras

Hat igen, az id6jaras... Minden portugal azt hangoztatja, hogy éppen az aktualis év a
legrosszabb. Mivel februarban érkeztem, a tél kellés kézepén, igy hatarozottan nem
az az enyhe idé fogadott, mint amire szamitottam, Mar emlitettem, hogy az id6jaras
volt az egyetlen, aminek utananéztem, aszerint 15-20 fok kdzott kellett volna lennie,
ennek ellenére kifejezetten hideg volt, olyan 4-8 fok k6zott ingadozott. Tudom, hogy
ez a hazai télhez késest nagyon enyhe, de ha 20 fok kordli idére szamitunk, akkor
kifejezetten hivos. A masik dolog a korai lakas kivalasztdsa mellett, amit
megbantam, az a télikabatom otthonhagyasa volt.

A kozponti fltést nem ismerik, igy a lakasok nagyon nyirkosak és hidegek,
hésugarzé nélkdl csak a batrabbak legyenek. Az idéjaras marciusban és aprilisban
sem lesz jobb, sé6t azt kell hogy mondjam, hogy juniusban sem. Sokat esik az es6 és
fuj a szél. Erdemes melegebb ruhakat magunkkal vinni, na meg esernyét is. Ha
jobbat szeretnénk magunknak, akkor jobb, ha nem az 8szi szemeszterben megyunk.
Lehet csak mi voltunk szerencsétlen helyzetben, és tényleg ez volt az eddigi
leghidegebb tél.

Szorakozas

Tudom, hogy els6sorban mindenki a tanulas miatt megy kilféldre tanulni, de azért a
szbérakozasnak is kell id6t szakitani ;) (remélem mindenki érti) Lisszabon tokéletes
célpont a bulizni vagyoknak.

Bairro Alto negyed tele van kis pubokkal és kocsmakkal, ahol elég kedvezményesen
juthatunk italhoz. Az Erasmus corner az egyik leghiresebb talalkozasi pont az
Erasmus diakok szamara, innen kezdddnek leginkabb az éjszakak. Szamos club is
talalhato a varosban, azonban érdemes figyelni a kedvezményeket, amit az ELL vagy
ESN kinal, ugyanis a belép6 elég draga is lehet. Szinte minden napra jut egy esti
program, igy barmikor sor kertlhet szérakozasra, még hétf6é este is. Jobb ha tudjuk,
hogy hajnali 1-2 elétt nem kezdik meg a portugal fiatalok az estét.

Nyaron rengeteg fesztival és program van a varosban és kdrnyékén, amennyiben
akkor tartézkodunk kint, érdemes meglatogatni éket. Szamomra a legkedvesebb



emlék a szardinia fesztival volt, amit Alfama negyedben szerveztek meg (a
legrégebbi varos negyed, ami hien tukrozi az igaz Lisszabont, kihagyhatatlan), ez az
utca fesztival igazi belatast engedett a kulturajukba, halas vagyok, hogy ott lehettem.

Remélem, hogy beszamolommal segitséget nyujthattam. Mindenképpen csak
ajanlani tudom ezt a remek varost, biztos vagyok benne, hogy minden oda utazé
diaknak felejthetetlen élményt fog nyujtani.



