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Absztrakt

Onbeszéamolés eljarassal 685 kisgyermekes anya anyaséggal kapcsolatos érzéseit, visel-
kedéses megnyilvanuléasait, parkapcsolati megéléseit vizsgaltuk és vetettiik Gssze sajat
gyermekkori élményeivel.

Eredményeink szerint az anya minél pozitivabb emléket 6riz sajat sziilei parkapcsolata-
rél, annal jobb mindségli aktualis parkapcsolati megélésrdl, elégedettségrdl ad szamot,
ami bejosolhato a parja részérdl észlelt gondoskodasbol. A partneri tAmogaté magatar-
tas észlelése pozitivabb és kompetensebb anyai megélésben titkrozédik.

Egyiittjarast talaltunk a né sziileinek parkapcsolati harmoénidja és a sziil6i banasmod
kozott, ami felnGttként kompenzatérikus forméban tetten érhet§ az anyai magatartas-
ban (pl. hordozasban).

A sajat tervezettség és vartsag a gyermekkori élmények mingségében, a sajat gyermek
vartsaga pedig az aktualis parkapcsolati harmoénidban tiikkrozédik.

Eredményeink a parkapcsolati mingség transzgeneracios hatdsmechanizmusainak rend-
szerbe dgyazottsagara hivjak fel a figyelmet.

Kulcsszavak: anyasag = hordozas = parkapcsolati minéség = sziilgi baAnasmdd = transz-
generacios hatasok

Abstract

Our research examined the maternal feelings, behaviours and couple relationships of
685 mothers with small children and compared them to their childhood experiences
based on a self-reported questionnaire.

Data show that the more positive memories the mother has on her parents’ couple
relationship the better quality of her current couple relationship is. The woman’s relational
satisfaction is proven to be predictable by the percieved caring behaviour of her partner,
which is reflected in more positive and competent maternal feelings.

Correlation was found between the woman’s assessment of her parents’ couple relationship
and parental bonding, which is manifested and compensated in her actual maternal
behaviour (e.g. kangaroo care).

The pregnancy planning in her family of origin seems to be reflected in the quality of
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childhood experiences; and the expectance of her own child is expressed in her actual
relationship harmony.

Our results highlight the need for a systemic approach in deeper understanding the
transgenerational mechanisms of couple relationship.

Keywords: mothering = couple relationship quality = parental bonding = transgenerational
effects

ELMELETI HATTER
Gyermekkori élménymintazataink

A népi intelem ,Nézd meg az anyjat, vedd el a lanyat!” jol tiikrozi azt a valoszi-
niileg megfigyelésen alapul6 bolcsességet, miszerint a sziil6i megnyilvanulasok
ismeretébdl kovetkeztetni lehet a kovetkezd generacio viselkedésmintéira, re-
akcibira. A tudomany a szokasok, viselkedésmintak, elvarasok generaciokon
keresztiili atorokitését transzgeneracios transzmisszidonak nevezi (Varga, 2010).
Mara egyre tobb empirikus — nem csak a klinikai munka teriiletérél ismert —
adatunk van arrdél, hogy transzgeneraciés hatasok érvényesiilnek emberi kap-
csolatainkban, bar atérokitésiikre nem tudunk kimerit6 tudomanyos magyara-
zattal szolgalni.

C. P. Cowan és P. A. Cowan (1992) foglaljak Gssze a transzgeneracios atoro-
kitést biztositdo mechanizmusokat. Ot jelentds tényezSt emelnek ki: (1) genetikai
és biologiai mechanizmusokat (1d. szintén Varga (2011b) tanulmanyét a transz-
generacios epigenetikai kutatasokrol), (2) a gyermek azonos nemti sziilGje felet-
tes énjének internalizaci6jat az identifikacids folyamatban, (3) a belsé munka-
modellek kialakitasat a kot6dési személyekkel atélt tapasztalatok alapjan, (4) az
utanzott magatartadsmoédokat, melyeket a szocialis, obszervacios tanulas soran
sajatit el a személy, (5) a szarmazasi csaladban megtapasztalt sziiléi parkapcso-
latot. Ez utdbbit tekintik Cowanék kézponti tényezdének.

Varga (2009) szerint mar a sziiletést kovet6 nagyon korai idészak tapaszta-
latai is megjelenhetnek a felnéttkori szexualitas, sziilés, parvalasztas, elkotele-
z6dés mintazataiban. Az elmilt évtizedekben szamtalan kutatds és elméletal-
kotd hangstlyozta az eredeti csaladban szerzett kot6dési tapasztalatok akar ge-
neraciokon keresztiil torténd atoroklédését (Ainsworth és Bowlby, 1991; Fonagy,
Steele, Steele, 1991; Wampler, Shi, Nelson, Kimball, 2003; Cowan és Cowan,
1992; Sen és Kavlak, 2012), amelyek a majdani intim kapcsolatokban (sziil6-
gyermek és parkapcsolatban) is éreztetik hatasukat. Cox és mtsai (1985) vizs-
gélataban is a sajat sziil6vel valo kapcsolat josolta be a sajat gyermekkel vald
kapcsolat mingségét, valamint az azonos nemdi sziilgvel kapesolatos percepcidk
voltak a legjobb prediktorai az alkalmazkodasi folyamatnak. Paley, Cox, Harter,
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Margand (2002) pedig azt talaltak, hogy a bizonytalanul k6t6d6 apak és felesé-
geik csaladjaban a sziilés utani els6 két évben inkabb konfliktusos a hzastarsi
kapcsolat, mint a biztonsagos apakéban. Az anyak ugyanis a tdmogatast els6-
sorban a parjuktél varjak (Cox, Owen, Lewis, 1989; Levitt és mtsai, 1986, idézi
Danis, 2007; Hadhazi, 2002), s ha az apa bizonytalan, val6szintileg kevésbé ké-
pes tAmogatni, ami a konfliktusokat felergsitheti, generalhatja. Belsky és Isabella
(1985) is azt talaltak, hogy a sziil6k minél melegebb és 6vobb kornyezetben nét-
tek fel, annal kedvezGbbek a hazastarsi valtozasok a gyermekiik érkezése utan,
mig, akik hideg, elutasito sziil6i kornyezetben néttek fel vagy konfliktusos szii-
16i hattérrel rendelkeztek, azok alkalmazkodnak a legrosszabbul a sajat gyermek
sziiletése utan. Tovabba Cowan és Cowan (1992, 2009) t6bb tanulmanyukban
hangsilyozzak a transzgeneracios hatast illetéen, hogy nem csak a kot6dési
mintak, hanem a sziil6i bAnasmod is hasonléképpen atoroklédhet.

A parkapcsolati minéség és a sziilGség

Optimalis parkapcsolaton a kéles6nosen megtapasztalt és reciprok modon ki-
fejezésre juttatott romantikus érzelmeken (szerelmen) alapulé kapcsolatot ért-
jik (Simon, 2008). Manapsag eléggé elterjedt f6leg a nyugati kultirkorben, hogy
a hosszu tava elkotelez8dések, amilyen a hazassag, vagy az élettarsi kapcsolat,
a kolesonos romantikus érzelmekre épiiljenek, igy optimalis esetben a par tag-
jai @szinte vonzddast éreznek egymas irant, kapcsolatukat a bizalom, empétia,
egymas értékelése és kozos problémamegoldas jellemzi (Satir, 1999).

A kapcsolati elégedettség fiiggetlen att6l, hogy a partner viselkedése a valo-
ségban objektive is tiikroz6dik-e, vagy csupén a tarsa részérdl szubjektiv érzel-
mi hatasok altal elGidézett ,,pozitivillizi6” (Murray, Holmes, Griffin, 1996). Ezért
is tekinthetjiik megbizhaténak azokat a kutatasokat, amelyek relevans informa-
ciénak a partner percepci6jarél vald szubjektiv beszamolokat tartjak. Murray
és mtsai (2005) szerint az, hogy milyennek észleli valaki a parjat, meghataroz-
za a kapcsolati biztonsagot. Metha, Cowan, Cowan (2009) a parkapcsolati ko-
t6dés szerepét hangsilyozzak a hazastarsi interakciokban, miszerint a parkap-
csolati k6t6dés biztonsagabol bejosolhatoak a par kozott megfigyelhetd érzelmi
megnyilvanulasok. Amennyiben a sziil6k kapcsolata érzelmileg rideg, ellensé-
ges, az az egész csaladra, s végss soron a gyermek(ek)re is sulyos kovetkezmé-
nyeket r6 (Muranyi-Kovacs és Kabainé-Huszka, 1988), sériilnek a sziil6i funk-
ciok, és a gyermekek kevésbé biztonsagot adonak élik meg sziileiket (Cowan,
Cowan, Metha, 2009; Woodhouse, Dykas, Cassidy, 2009). Gauthier, Guay,
Senécal, Pierce (2010) 6sszefiiggést mutattak ki a n§ parkapcsolati minGsége és
sziilés utani depresszidja kozott, ami az anyai kompetencia megitélésével mutat
egylittjarast. Wong, Brown, Mangelsdorf, Neff (2009) azt talaltak, hogy a par-
kapcsolat mingsége szerepet jatszik a sziil6k (kiemelten az apak) gyermekiik
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felé irdnyul6 szenzitiv magatartasdban, ami hat a gyermek kot6dési biztonsa-
gara. A NICHD munkatarsai (2000) valamint Grych és Clark (1999) 4ltal veze-
tett kutatas szerint azok az apak vonédnak mélyebben be a gyermekiik gondo-
zasaba, ahol az anyak nagyobb parkapcsolati intimit4srél szamolnak be.

ATHANGOLAS

Amint latjuk, a parkapcsolati kotédéssel 0sszefiiggnek a par kozotti érzelmi
megnyilvanulasok, amelyek pedig a teljes csalad miikodését alapvetGen hangol-
jak. Fontos azonban az, hogy a par tagjainak adott esetben gyermekkorbol ho-
zott kedvez6tlen kotédési munkamodelljei megvaltozhatnak, illetve nem feltét-
leniil hatnak determinisztikusan a késébbi kotGdési statuszra.

A legtobb kutatas a gyermekkori kotGdési statusz megvaltoztathatésdgara
sziiletett. Ezek nagy része a biztonsagos kategoridbol a bizonytalan, vagy a dez-
organizalt csoportba val6 dtsorolodast magyarazta hitelt érdemlSen. Az azono-
sitott hattértényezGk rendszerint stresszteli, kritikus helyzetek, traumatikus
életesemények, illetve ezek kumulélodasa, melyek a csalad miikodését befolya-
solva hatnak a sziil6k viselkedésén keresztiil, a sziil6-gyermek kapcsolatra, meg-
valtoztatva a gyermek reprezentacidit a kotédési személyekrdl (Waters, Merrick,
Treboux, Crowell, Albersheim, 2000; Hamilton, 2000; Moss, Cyr, Bureau,
Tarabulsy, Dubois-Comtois, 2005; Thompson, Lamb, Estes, 1982; Bar-Haim,
Sutton, Fox, Marvin, 2000). Aranytalanul kevesebb olyan tanulmény és elmélet
van, ami a bizonytalanbo6l biztonsagos kategdriaba valé atsorolodas hattérténye-
zGit vizsgalja (Thompson és Raikes, 2003). Ezért a parkapcsolat gyermekkori
mintakra gyakorolt korrekcios hatasaval kapcsolatban az altalunk jelenleg is-
mert legatfogobb, P. Cowan és C. Cowan neve altal fémjelzett kutatocsoport vizs-
gélatait tekintjiik mérvadonak. A Cowan szerz6paros (1992) hangsilyozza, hogy
amennyiben mindkét gyermekkori csaladi minta konfliktusokkal terhelt, nagy
valoszintiséggel a kozos csaladban is megismétlédnek a tanult negativ mintak.
(Fontos tehat szem el6tt tartani, hogy mindkét sziil6 6rokol egy sajatos lelki-
szellemi hozomanyt gyermekkori csaladjatél, amelyek egyiittese, illetve egymas-
ra hatasa révén formalodik a k6zos csaladi élet, és vele egyiitt az Gj csalad konf-
liktuskezelési lehetGségei és stratégiai (Ranschburg, 1980).) Kiemelendd azon-
ban, hogy két kiilonb6z6 gyermekkori hattér esetén az apa gyermekkori
tapasztalati mintai lesznek hangstlyosabbak, és alakitjak a felnGttkori csaladi
mili6 kapcsolati mintait. Az anya konfliktusos korai k6t6dési tapasztalatait kor-
rigalni képes a biztonsagosan kot6dd apa hozott mintaja és ezzel 6sszhangban
levé viselkedése. Igy lehetség van arra, hogy pozitivan befoly4solja mind az
anya-gyermek kapcsolatot, mind az anya sajat szerepével val6 megelégedettsé-
gét. Danis (2007) eredményei is azt bizonyitottak, hogy az apai valtozok erésebb
hatéssal voltak az anya-gyermek kapcsolat variancidjara, mint az anyai valtozok.
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Szintén a kot6dési statusz determinisztikus hatasat cafoljak a korabban em-
litett Metha, Cowan, Cowan (2009) kutatasi eredményei is, miszerint bar a par-
kapcesolati kot6dés biztonsagabol bejosolhatoak a par kozott megfigyelhetd ér-
zelmi megnyilvanulasok, azonban a feln6tt kot6désbél (adult attachment) nem.

Ismeretes az is, hogy az anyai szenzitivitas megvaltozasanak hatasira is mo-
dosulhatnak transzgeneracios hatasok. Vannak olyan vizsgalatok (Atkinson és
mtsai, 2005), melyek az anyai kot6dés szerepét a gyermek kotédésének alaku-
lasaban az anyai érzékenységen keresztiil gondoljak érvényesiilni. igy az anyak
szenzitivitasat mediator tényezdének tartjak. Amennyiben az anya nem a koto-
dés szerinti mintajat koveti, hanem a gyermek igényeire érzékenyen vélaszol,
akkor a babara val6 érzékenysége feliilirja a maladaptiv kotodési stratégiajat,
blokkolva annak atoérokitését. Wolf és van Ijzendoorn (1997) vizsgalatukban azt
talaltak, hogy a biztonsagos kot6dés kialakulasaban szerepe van: az anyai szen-
zitivitdsnak, az interakcios szinkronicitasnak, kolesénosségnek illetve az anyai
viselkedésben megmutatkoz6 stimulacionak, pozitiv érzelmeknek a csecsemd
irant és az érzelmi tAmogatasnak. Lathatjuk, hogy van lehetGség a valtoztatas-
ra, a rossz tapasztalatok feliilirasara, de ehhez sziikséges, hogy a kornyezet meg-
valtozzon, ez esetben az anyai kérnyezet megvaltozasaval — fokozott érzékeny-
ség, valaszkészség — nem adodik at a kedvezétlen kotédési minta.

A VIZSGALAT CELJA ES HIPOTEZISEINK

Hipotéziseinket a kutatasunk céljaval 6sszhangban fogalmaztuk meg, miszerint
szandékunkban allt megvizsgalni a kisgyermekes anyak anyasagukkal kapcso-
latos érzéseinek, hordozési szokasainak, valamint parkapcsolati megéléseinek
és sajat gyermekkori élményeinek 6sszefiiggéseit.

1. Kapcsolat van a sajét sziil6k parkapcsolati harméniajanak megitélése és
az aktualis parkapcsolat minGsége kozott, azaz minél pozitivabbnak itéli
meg a sziilei paArkapcsolatat, annal harmonikusabb a sajat parkapcsolata.
Parkapcsolati minGségen a parkapcsolati elégedettséget, az észlelt gon-
doskodast és a pozitiv érintések gyakorisagat értjiik. Feltételezésiinket
azokra a megallapitdsokra alapozzuk, melyek szerint azokban az esetek-
ben, ahol a sziil6k parkapcsolatdban nincs meg a kell6 harmonia, ott a
gyermekeknél rendszerint a késébbi felnéttkori kapesolati funkcidk is sé-
rilnek (Cowan és Cowan, 2009).

2. A parkapcsolat mingségét meghatarozo tényezGk kozott sajatos korrela-
ci6s mintazatot feltételeziink:

a) minél gondoskodobbnak észleli az anya a parjat, annal elégedettebb a
parkapcsolataval;

b) minél gyakoribbak a pozitiv érintések, annal elégedettebb a parkapcso-
lataval,;
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¢) minél gondoskodobbnak észleli parjat az anya, annél gyakoribb a po-
zitiv érintés;

d) a parkapcsolati elégedettség bejosolhatd a gondoskodasbdl és a pozitiv
érintések gyakorisagabol.

3.0sszefiiggést feltételeziink a sajat sziil6k észlelt parkapcsolati harméniaja
és a sziil6i banasmadd, a gyermekkor értékelése, valamint sziilei ,babazos
idGszakara” vonatkozo6 feltételezett elégedettsége kozott. A ,babazos id6-
szak”-ot tagabb értelemben hasznaljuk, azaz a csecsemd- és kisgyermek-
kort felolel6 0-3 éves kort értjiik alatta.

4.Eltérést feltételeziink a gyermek vartsagaban, tervezettségében az észlelt
parkapcsolati minGség szerint.

a) A sajat sziil6k észlelt parkapcsolati harmoniéja szerint eltérés mutat-
kozik a gyermek — aki jelen esetben az anya — tervezettségében, vart-
sagaban, mely utobbiak tovabbi kapcsolatban allnak a sziil6i banas-
moddal és 4ltalaban a gyermekkor értékelésével is. Azaz a sziil6i csa-
lddban megtapasztalt parkapcsolati harmoénia pozitiv egyiittjarast
mutat a sziil6i szeretettel és boldogabbnak megélt gyermekkorral, mig
negativan korrelal a ttlvédéssel, kontrollal.

b) Az aktualis parkapcsolati jellemz8k szerint eltérés mutathato ki a vizs-
galatban ,részt vevs” gyermek tervezettségében, az édesanyak onbe-
szamoloja alapjan.

5.A gyermekkori kedvezétlen tapasztalatok az anyaknal egy transzgenera-
cios atorokitési folyamatot megtorve kompenzacios attitlidot indithatnak
be: minél kevésbé kedvezs gyermekkori tapasztalatai vannak az anyanak,
annal intenzivebb testi kozelségre vagyik gyermekével, ami a hordozasban
is megnyilvanulhat.

6.A anya 4ltal észlelt aktualis parkapcsolati minGség Osszefiigg az anyai ag-
godalmakkal, megélt kellemetlenségekkel és az anyai kompetencia érzé-
sével. Feltételeztiik, hogy az apa részérdl észlelt gondoskodas, tAmogatas
jotékonyan hat az édesanya anyai megéléseire (Danis, 2007; Cowan és
Cowan, 2009; Woodhouse, Dykas, Cassidy, 2009).

MODSZER
Minta
685 harmincas évei elején jaré (atlag 32,7 év), 1-6 éves gyermekét/gyermekeiket
neveld ng valaszolt a kérdésekre, akiknek fiatalabb gyermeke még nem toltotte
be a masodik életévet (dtlag 21,67 hénap). Arra kértiik az anyakat, hogy a rele-
vans kérdéseket a legkisebb gyermekiikre vonatkoztatva valaszoljadk meg.

Valaszad6ink nagyon magas iskolai végzettségliek: 82%-uk f8iskolat (BA),
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egyetemet (MA) végzett, vagy doktoralt (PhD), 16%-uknak van érettségije és
mindossze 2%, aki szakiskolat, vagy altalanos iskolat végzett.

Lakhely szerint a kovetkez6képpen oszlik meg a minta: f6varos 39%, varos
47%, falu 12%, egyéb 3%.

A csalad havi bevételének alakulasa szempontjabol is meglehetsen jo hely-
zetben levd csaladokkal van dolgunk. Havonta 100 ezer Ft alatti 4%, 100-150
ezer Ft kozotti 11%, 150-250 ezer Ft kozotti 32%, 250-500 ezer Ft k6zotti 40%
és 500 ezer Ft feletti 6sszegbdl 13%-a gazdalkodik a csaladoknak. A csaladja
anyagi helyzetének jellemzése egy 1-7 fok skalan (a ,nem joviink ki*-t6l a ,,bar-
mit megengedhetiink maguknak” fokozatokon 4t) azt mutatja, hogy az anyak
44%-a az 1-3 fokozatot jelolte meg, a tébbség 56% kozepes vagy annal magasabb
(4-es, vagy afolotti) szubjektiv elégedettségrdl szamolt be.

A megkérdezett anyak 87%-a nuklearis csaladban (pl.: hzastars és gyerek),
8%-a tagabb csaladjaval (pl.: testvér, nagysziilg), 4% csak a gyerekével él egyiitt.
Az anyak 44%-nak egy gyermeke, 38%-nak két gyermeke, 14%-nak harom, 4%-
nak 4, vagy tobb gyermeke van.

ESZKOZOK

H-PBI: Sziil6i Banasméd Kérddiv (Parental Bonding Instrument)
A mérdeszkoz a Parker, Tulping, Brown altal 1979-ben publikalt kérd6iv ma-
gyar valtozata, amelyet hazankban Gervai Judit és Téth I1diké (1999) adaptalt.
A kérdéiv 25 tételt tartalmaz kiilon-kiilon az édesanyara/nevelGanyara és édes-
apara/nevelGapara, és harom faktort foglal magaba: ,,Szeretet”, ,Talvédés”, ,,Kor-
latozas”. Mintankban mindharom alskala megbizhat6saga igen magasnak bizo-
nyult apanal és anyanal egyarant, a Cronbach-alfa értékek o, 85 és 0, 88 kozott
mozogtak.

A kérd6iv mindossze négy valaszadasi lehetfséget nytjt: ,nagyon”, ,altala-
ban”, ,alig jellemz§” és ,egyaltalan nem jellemz§”, koztes valasz nincs, ezaltal
hatarozott valasztasra készteti a kitolt6t.

IBM: Intim Kotédés Mérése (Intimate Bond Measurement)

Wilhelm és Parker (1988) szerzéparos dolgozta ki az Intim Kot6dés Mérésére
alkalmas, 6nbeszamolén alapuldé mérGeszkozt. A 24 tételes kérdéiv a ,,Gondos-
kodas” és ,Kontroll” dimenzi6it tartalmazza mint két alskalat, egyenként 12-12
tétellel. A valaszadés egy 4 fokt Likert-skalan torténik, a ,tokéletesen igaz”,
stobbnyire igaz”, ,kismértékben igaz” és ,egyaltalan nem igaz” lehetGségek va-
lamelyikének megjel6lésével. A kérd6iv magyar forditasa — Parker hozzajarula-
saval — Hadhézi, Gérecz és Végh nevéhez kothetd, akik 455 f6s magyar mintan
magas teszt-reteszt reliabilitasrol és jol elkiiloniil§ alskalakrol szamoltak be
(Hadhéazi, Gérecz, Végh, 2011). Leirtdk a parkapcsolati elégedettséggel, valamint
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a feln6tt kot6désnek a szorongas és elkeriilés dimenzibival valo Gsszefiiggéseit
sine morbo és depresszios vizsgalati személyeknél (Gérecz és Hadhazi, 2014).

Gondoskodas dimenzid: érzelmi és fizikai gondoskodast fejez ki, melegséget,
figyelmet, vonzalmat és barati kapcsolatot.

Kontroll dimenzi6: dominanciat, tolakodast, kritikat, tekintélyelv{ attitidot
és viselkedést fed.

A mér6eszkoz egyiranyu. Azt méri, hogy milyen mértékd intimitast észle-
liink a parunk attittidjei és viselkedése alapjan. Elméletileg a ,magas a gondos-
kodéas” és ,alacsony a kontroll” értékek a legkedvez&bbek, bar nem lehet figyel-
men kiviil hagyni, hogy bizonyos embereknek a kevesebb gondoskodas a kielé-
git6, mig masok igénylik partneriiktél az ellenGrzést.

Sajat mintankon (N: 685) a kérd6iv reliabilitasa igen jonak bizonyult; a Gon-

doskodés Cronbach-alfa értéke 0,970, a Kontrollé 0,913.
RAS: Kapcsolati Elégedettség Kérdéiv (Relationship Assessment Scale)
Hendrick és munkatarsai 4ltal még 1988-ban kidolgozott Kapcsolati Elégedett-
ség KérdGiv egy hét tételt tartalmazo, a globalis kapesolati elégedettséget 5 foku
Likert-skalaval mérd eszkoz. Alkalmazhat6 barkivel, aki hosszabb tavia intim
kapcsolatban él, beleértve az egyiittjarokat, egyiittélGket és jegyeseket. Az intim
kapcsolatok olyan dimenzi6ira kérdez ra, mint a szeretet, elvarasok, problémak,
valamint az elkGtelezettségi szintet is mutatja (Hendrick és mtsai, 1988). Az at-
lagpontszam 1-t6l 5-ig, a totalis pontszam 7-t6l 35-ig terjedhet. A RAS
pszichometriailag alapos és takarékos mér6eszkoz (Cronbach-alfa 0,87; N: 196)
(White, Hendrick, Hendrick, 2004).

A parkapcsolati elégedettséget mérd kérd6iv sajat mintan is magas megbiz-
hat6sagot mutat: a Cronbach-alfa 0,884.

Pozitiv érintések skala

Pozitiv fizikai kontaktusok gyakorisagat mérg skalat allitottunk 6ssze (Hadha-
zi, 2012), amely olyan viselkedések gyakorisagara kérdez r, mint a puszi, csok,
simogatas, olelés, 0sszebtijas, egymas 6lébe iilés paroknal. A kérdbiv 6 tételt
tartalmaz, 5 fokd Likert-skalan (1 — ,,nincs ilyen” valaszto6l az 5 — ,nagyon gya-
kori” valaszig) lehet bejelolni, hogy milyen gyakoriak a kiilonb6z6 pozitiv fizikai
érintkezések a par kozott. A kérd6iv reliabilitasa igen megbizhat6; (N: 685)
Cronbach-alfa: 0,944.

Kiegészito kérdések

Likert-skalan mért és nyilt végi kérdéseket fogalmaztunk meg a gyermekkor-
ral, legfiatalabb gyermekkel, anyai magatartassal kapcsolatos élményekre, ta-
pasztalatokra vonatkozoban. (Pl. ,Elmesélések és / vagy sajat élménye alapjan,
mit gondol a sziileinek mi jelentett kihivast / nehézséget az On baba és kisgyer-
mekkoraban? (pl. sir6ssag, alvasi nehézség, evési probléma, betegeskedés)”;
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,Ertékelje gyerekkorat!”; “Ertékelje, milyen volt édesanyja és édesapja kapcso-
lata!”). A kérd6iv elérhetd a kovetkezd linken: http://felicitasz.blog.hu/2011/
04/04/vegyel_reszt_egy_fontos_kutatasban.

Hordozas

Kutatasi célunknak megfelel6en az anyai viselkedés fontos megnyilvanulasa-
ként kezeltiik a szoros testi kontaktust igényl6 hordozast. Az anyak bejelolhet-
ték, hogy a kiilonbo6z6 életszakaszokban naponta mennyi ideig hordoztak a gyer-
mekeiket. A valaszaik alapjan két kategoriat képeztiink, a naponta semennyit,
vagy kevesebb, mint egy orat és a legalabb egy orat, vagy tobbet hordozokat.

Eljaras

A KRE Pszichologiai Intézetében prof. dr. Bagdy Emd&ke vezetésével folyo, csa-
14di interakci6 dinamika és korai személyiségfejlédés kutatas részeként ma-
gyarorszagi — legalabb 6 honapos, legfeljebb 4 éves kort gyermekeket nevel§
— édesanyak osztottak meg veliink tapasztalataikat, elektronikus formaban
kozzétett kérdések megvalaszolasaval, kérdéivek kitoltésével. Az adatgydjtést
»,Gyermek az életliinkben” cimen, Bagdy Emdéke felhivasara kiilonb6z6 hordozo,
kot6do nevelést propagalo egyesiiletek, forumok segitették, tovabbitva az anyak-
nak a vizsgéalatban vald 6nkéntes részvétel lehet6ségét (Nyitott Akadémia,
Olbebaba Egyesiilet és a Babahordozé Anyak Egyesiilete). A vizsgalatot a Ké4-
roli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichologiai Intézetének Etikai Bizottsaga
engedélyezte (engedélyszam: 70/2011/P). Az adatgy(ijtés folyamatos, 2011 ma-
jusaban kezdtiik és a 2011 decemberéig beérkezett valaszokat dolgoztuk fel.
T6bb mint 700-an valaszoltak, de a hianyos kitoltések miatt 685 személy adatai
hasznosithatbak.

EREDMENYEK

Az adatok elemzését a ROPstat programcsomagot hasznaltuk: korreléacios vizs-
galatokat, varianciaanalizist és annak robosztus valtozatait, khi-négyzet probat
és leir6 statisztikakat, reliabilitasvizsgalatot és itemanalizist végeztiink (Var-
gha, 2007).

A sajat sziil6k parkapcsolati harmoéniajanak megitélése és az ak-
tualis parkapcsolat minésége kozotti kapesolat

Eredményeink szerint (1d. 1. 4bra) a parkapcsolati elégedettség (W(2; 131,1) =
11,624, p = 0,0000), a parja részérdl észlelt gondoskodas (W(2; 127,5) = 8,187,
p = 0,0005), valamint a pozitiv érintések gyakorisaga (W(2; 126,5) = 8,724, p =
0,0003) szignifikdnsan alacsonyabbnak bizonyult ott, ahol a sziil6k parkapcso-
latat ridegnek, elutasitonak élte meg az anya, szemben azokkal, akik e kapcso-
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latot melegnek, szeretetteljesnek talaltak. A par részér6l észlelt kontroll nem
kiilonbozik szignifikdns mértékben.
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1. abra. Az aktualis parkapcsolati elégedettség (RAS) gondoskodas és pozitiv érintésgyakorisag
alakulasa a sajat szuil6k parkapcsolati percepcidjanak fliggvényében (N=685)

A parkapcsolat minéségét meghatarozo tényezék
A Pearson-féle korrelacios elemzés eredményeképpen megallapithato:

1) minél gondoskodébbnak észleli az anya a parjat, annél elégedettebb a par-
kapcsolataval; magasan korrelal (r = 0,871**) a parkapcsolati elégedettség
és észlelt gondoskodas

2) erételjes a korrelacio (r = 0,785%*) a parkapcsolati elégedettség és a pozi-

tiv érintések gyakorisaga kozott

3) minél gondoskoddbbnak észleli parjat az anya, annal gyakoribb a pozitiv

érintés, a korrelacié mértéke: r = 0,884**

A t6bbszoros linearis regresszidelemzés eredménye szerint a parkapcesolati elé-
gedettség 75,8%-ban bejosolhatd a gondoskodasbol (p=0,0000), 4,9%-ban a
kontrollbdl (p=0,0000) és minddssze 0,3%-ban (p=0,0003) a pozitiv érintések
gyakorisagabol. Legmeghatarozobb szerepet az észlelt gondoskodas jatssza a
parkapcsolati elégedettségben.

A sziil6k észlelt parkapcesolata
Az 1. tablazatban feltiintetett Pearson-féle korrelacios elemzés eredményei sze-

rint az anya altal sajat sziileinél észlelt parkapcsolati harmoénia szignifikdnsan
egyltt jar azzal, hogy az édesanyak milyennek értékelik utblag a sajat gyermek-
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korukat, a sziileik élményeit a babazds és kisgyermekes idészakrdl, a gyermek-
korban megtapasztalt sziil6i bAnasmodot.

VALTOZO Anyai  Anyai Anyai Apai Apai Apai
szeretet  tilvédés  korlétozds szeretet  tilvédés  korldtozds értékelés  élménye

Szulsk kapesolata) 0,398** 0,535* |-0,105*

1. tablazat A szilsk észlelt parkapcsolatdnak korreldcidja a sziilsi
banadsméddal, a gyermekkor és kisbabds élmények értékelésével

Rozsa (2006) szerint a gyakorlatban a 0,3 és afeletti korrelaciot szokasos inter-
pretalni, hisz ennél az értéknél a varianciak atfedésének mértéke 9% (r2 = 0,09).
Igy mi is csak a 0,3 vagy erésebb korrelaciok értelmezésére tériink ki.

Az anya tervezettsége

A 2. dbra az anya tervezettségének kategobriai (tervezett, nem tervezett, nem
tudja) mentén jeleniti meg a sziil6i bAnasmod alakuldsat. Az anya tervezettsége
szerint szignifikans kiilonbség mutatkozik a sziil6i bAndsmoédban (anyai szere-
tet (F(2; 682) = 13,452, p=0,000), anyai korlatozas (F(2; 682) = 9,656, p=0,000),
apai szeretet (F(2; 682) = 7,013 p=0,000)).
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a
AZ ANYA TERVEZETTSEGE

2. dbra. Az anyai szeretet, az anyai korlatozas és az apai szeretet alakuldsa
az anya tervezettségének fliggvényében (N=685)

A 3. dbra szintén az anya tervezettségének kategoriai (tervezett, nem tervezett,
nem tudja) alapjan szemlélteti a gyermekkor, a sziil6k észlelt kapcsolatanak és
bab4zos élményeinek értékelését.

A tervezett gyermekekként sziiletett anydk szignifikansan magasabbra ér-
tékelték a sziileik kapcsolatat (F(2; 682) = 17,155, p=0,000), szemben a nem ter-
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vezettekkel és azokkal, akiknek nincs informacidjuk. Szintén szignifikans kii-
l6nbség mutatkozik a gyemekkoruk szubjektiv értékelésében (F(2; 682) = 10,955,
P=0,000 ) és abban, hogy a sziileiknek milyen élmény lehetett az § csecsem és
kisgyermekkoruk (F(2; 682) = 15,588, p=0,000).
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3. abra. A gyermekkor értékelése, a sajat sziil6k kapcsolatanak és babazés
élményeinek észlelése az anya tervezettségének fliggvényében (N=685)
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AZ EDESANYA VARTSAGA

4. abra. Az anyai szeretet, az anyai korlatozas és az apai szeretet alakulasa
az anya vartsaganak fliggvényében (N=685)
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Az anya vartsaga
A 4. dbra az anya vartsdganak kategoridi mentén jeleniti meg a sziil6i bAnasmod
alakulésat.

Elemzéseink szerint az anya vartsaga szignifikans kapcsolatban all a késGb-
bi sziil6i bAnasmdddal (anyai szeretet (F(4; 680) = 17,070, p=0,000), korl4tozas
(F(4; 680) = 8,696, p=0,000, apai szeretet (F(4; 680) = 9,828, p= 0,000),

Az 5. dbra az anya vartsaganak kategoriai alapjan szemlélteti a gyermekkor,
a sziil6k észlelt kapcsolatanak és babazos élményeinek értékelését. A statiszti-
kai elemzés azt mutatja, hogy az anya vartsaga szintén szignifikans kapcsolat-
ban van gyemekkora szubjektiv értékelésével (W(4; 67,0) = 14,336, p=0,000),
a szll6k parkapcsolatanak mingsitésével (W(4; 68,6) = 17,523, p=0,000) és az-
zal, hogy a sziileinek milyen élmény lehetett az 6 csecsemd és kisgyermekkora
(F(4; 680) = 15,360, p=0,000), az anyak bevallasa szerint. A vart gyermekek
szamara kedveznek az adatok, bar a nem vartaknal kedvez&tlenebb azok hely-
zete, akik nem tudjak, hogy vartak-e a sziileik.
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5. abra. A gyermekkor értékelése, a sajat sziil6k kapcsolatanak és
babazés éiményeinek észlelése az anya vartsaganak fliggvényében (N=685)

A gyermek vartsaga

Eredményeink szerint nem mutathato ki az édesanya sajat vartsaga és tervezett-

sége szerint szignifikins Osszefiiggés a vizsgalatban részt vevs sajat gyermek vart-

sagaval. Vagyis az, hogy az édesanyat hogyan vartak annak idején a sajat sziilei,

nem mutat 6sszefiliggést azzal, hogy 6 maga hogyan varta a sajat gyermekét.
Ugyanakkor a gyermekek vartsaga szerint szignifikans eltérések mutatkoz-

nak az aktualis parkapcsolat mindségében. A csoportok paraméteres 6sszeha-
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sonlitasat a 2. tablazatban foglaljuk 6ssze, ahol a szérashomogenitas sériilése
miatt a Welch-féle robosztus varianciaanalizist alkalmaztuk, a pAronkénti 6sz-
szehasonlitasnal pedig a Games-Howell probat.

Vdltozé Vart (1) Nem vart (2) Nem igy vért (3] Welch  p-érték  Games-Howell
Gondoskodas 38,47 32,78 30,76 5474 0,014  T13 (3;47)= 4,45**
Kontroll 19,04 19,44 17,73 0,327 0,725

Poz. érintés 21,45 1967 17,20 4,482 0,026 T13(3;47)=4,22"
RAS 2919 24,33 24,56 6968 0006 TI3(3;48)= 4,78*

2. tablazat A parkapcsolati mindség dtlagértékeinek alakuldsa a sajat
gyermek vértsdga szerint

A vart gyermekek esetében az anyak szignifikansan gondoskoddbbnak észlelik
a parjukat, mint a nem vartak, illetve akiket ,,Nem igy, nem mostanra vartak”
(p = 0,014). Az észlelt kontrollban azonban nem mutatkozik szignifikans kii-
16nbség.

A parkapesolati elégedettség szignifikdnsan magasabb a vart babak édes-
anyjanal, mint a nem vart, vagy ,,Nem igy, nem mostanra vart” babak édesany-
janal (p = 0,006).

A pozitiv érintések szignifikansan gyakoribbak a vart gyermeket nevels édes-
anyak parkapcsolatdban, szemben a ,,Nem igy, nem mostanra vart” gyermeket
nevel6 édesanyikkal (p=0,026).

Az anya gyermekkori élményei és hordozasi szokasai
Eredményeink szerint a kiilonféle kisgyermekkorban problémasnak tartott meg-
nyilvanulasok szignifikans kiilonbséget jeleznek a sziil6i bAnasmoddban, a gyer-
mekkor értékelésében, valamint a sziileik kisbabas élményeiben. A 3. tablazat-
ban tiintetjiik fel azokat az atlagértékeket, ahol az eltérés 5%-os szinten szigni-
fikdns a csecsemdkori problémak jelentkezésének fiiggvényében (az apai
korlatozas esetében nem értiik el ezt a szintet, ezért az ide tartoz6 értékek
feltiinetésétdl eltekintiink).

Hordozasnak mingsitjiik, ha az anya a gyermeket naponta minimum egy
orat hordozza. Nem tekintjiik hordozasnak, ha az anya agy nyilatkozik, hogy 6
nem hordoz, vagy a hordozast id6ben kevesebb, mint napi egy 6raban hataroz-
za meg.

Eredményeink szerint a gyermekkorban tapasztalt sziil6i bAnasmod és hor-
dozas gyakorisaganak vizsgalatanal szignifikans kiillonbséget kaptunk az apai
szeretet, tlvédés mentén a hordozo6i magatartasban. A hordozo6 anyak szignifi-
kansan kevesebb apai szeretetrdl (p = 0,001), és magasabb tilvédésrdl (p = 0,01-
0,05) szamoltak be (Id. 6. és 7. abra).
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Anyai

A
szeretet ko

Sirésséig van 21,56 7138 4069 14,317
Sirésséig nincs 22,74 5,557 4,554 15172
Alvési nehézség van 6767  [2004  |5207 4,400

Alvéssi nehézség nincs 5647 |2190 4,01 5157

Evési probléma van 6,914 501 4217

Evési probéma nincs 5,541 4114 4,531

Anyédssag van 7,552 5,586 3943

Anydssag nincs 5,651 4,162 4,525

Olbe kérezkedés van 5593|4017

Olbe kérezkedés nincs 4225  |4,492

Betegeskedés van 6,854 510 4,744
Be’regeskedés nincs 5,589 4,102 5,069
Hiszti van 21,42 9616 6710 20,55 4,845 4,253 4,649
Hiszti nincs 2309 107 5,436 22,06 4,064 4,561 5182
Harapéssag van 20,75 4,526
Harapéssag nincs 2265 5033

3. tablazat Eltérések a sziil6i banasmédban, a gyermekkor értékelésé-
ben, a sziilsk babé&zés élményeiben a sajat csecsemd és kisgyermekkori
problémdk jelentkezésének figgvényében az anydkndl
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6. abra. A sajat apatol kapott szeretet megitélése hordozé és nem hordozé

anyak esetében a hordozas id6étartamanak fliggvényében (N=685)
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7. abra. A sajat apa altal gyakorolt tulvédé magatartas megitélése
hordozé és nem hordozé anyak esetében a hordozas id6tartamanak
fuggvényében (N=685)

Az anyasag és az aktualis parkapcsolat

Azok az édesanyak, akik negativ valtozasokat éltek meg az anyasaguk révén (pl.
sturelmetlenség”, ,hattérbe szoritottsag”, ,faradtsag”) tgy érzik, parjuk kont-
rollalobb magatartést tanasit (t(495) = -3,317, p = 0,0011), mint akik ilyen ne-
gativ élményekr6l nem adnak szdmot. Az észlelt gondoskodasban és a pozitiv
érintések gyakorisagaban, valamint a parkapcsolati elégedettségben nincs szig-
nifikans kiilonbség.

Sziil6ként mi okozza a legtobb kellemetlenséget, illetve e kellemetlenség for-
rasa milyen Osszefiiggésben allnak a parkapcsolatra?

Onmagaban az, hogy mennyi kellemetlenséget tapasztalnak meg a sziil6sé-
glik soran, nincs szignifikans 6sszefiiggésben sem az intimitassal, sem a par-
kapcsolati elégedettséggel, sem a pozitiv érintések gyakorisagaval. Azonban
amennyiben az anya e kellemetlenségek forrasaként a tagabb csaladjat, vagy
idegeneket nevezett meg, akkor parjat gondoskodobbnak észlelte (d(161,4) =
-2,621, p = 0,0096), a kontrollban nem mutatkozott eltérés, azonban parkap-
csolati elégedettsége magasabb volt (d(151,1) = -2,478, p = 0,0143), valamint
gyakoribbak voltak a pozitiv érintések a parjaval (d(138,8)=-2,703, p = 0,0077),
mint azoknal, akik nem neveztek meg ilyen forrast.

Abban az esetben, ha az anyasiggal kapcsolatos kellemetlenségek forrasa-
ként a parjuknak valamilyen hidnyossagat jel6lik meg az anyak, akkor 6k ten-
dencia szinten elégedetlenebbek a parkapcsolatukkal (d(54,1) = 1,679, p =
0,0990+), mint akik nem jeloltek meg ilyent. A pozitiv érintések gyakorisagdban
és az intimitasban nincs kiilénbség.Az anyai aggodalmakrdl kideriilt, hogy azok
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az anyak, akik nem aggodnak a gyermekiik egészségéért, kisebb gondoskodast
tapasztalnak a parjuk részérdl (t(470) = -2,165, p = 0,0309), a tobbi parkapcso-
lati mutatéban nincs eltérés. Azok az anyak akik aggédnak az anyai kompeten-
ciajuk miatt, szignifikdnsan kevésbé érzik gondoskododnak a parjukat (t(470) =
2,849, p = 0,0046), elégedetlenebbek a parkapesolatukkal (d(119,9) = 2,549, p
= 0,0121) és kevésbé gyakori a pozitiv érintés a par tagjai kozott (d(119,5)=2,559
p= 0,012); a megallapitas forditva is érvényes.

Az apai hordozas és a parkapcsolat minésége

Bar vizsgalati céljaink kozott nem szerepelt, azonban a kutatas eredményeiben
érdekes Osszefiiggés bontakozott ki az apai hordozas — mint gyermek felé ira-
nyulé gondoskodéas — és a parkapcsolat mindségének anya altali megitélése ko-
zOtt.

Azoknal a paroknal, ahol az apa hordoz, az anyak szignifikansan gondoskoddbb-
nak érzik a parjukat, mint ahol az apa nem hordoz. Az osszefiiggés forditottja
is igaz (ld. 4. Tabl4zat, ahol a szérashomogenitas sériilése miatt a Welch-féle
robosztus varianciaanalizist alkalmaztuk, a pAronkénti 6sszehasonlitasnal pedig
a Games-Howell probat.).

APA Soha  Havi Heti Napi Welch-féle Szignif.  Games-Howell
HORDOZ rendszeres rendszeres rendszeres variancia-  (p)
(N: 228) (N: 134)  (N:136)  [N:36) analizis
Eszlelt 3518 38,34 40,19 3972 W(3; 169,2) 0,0001*** T12(4,326)= 3,86*
goncloskodds (12,05) (9,736) (8,873) [5,960) =/773 T13 (4,346)= 6,43*"
T14 (4:89)= 5,04+
Pozitiv érintés 19,60 21,21 22,66 22,81 W(3; 155,1) 0,0000*** T12(4;324)= 3,28+
(7167) (5,841) (5,519) (4,762) =8,164 T13(4;339)= 6,46**

T14 (4;63)= 4,90"
Parkapesolati 2711 28,87 3036 2994 W(3; 159,8) 0,0001*** T12 (4;313)= 3,37+
elegedettség  (7416) (6,367)  (5914)  (4,497)  =7755 T13 (4;333) = 6,50*

T14 (4;70)= 4,47*

4. tablazat A pdrkapcsolat mindségének megitélése az anydk szerint
az apai hordozas fiiggvényében

MEGBESZELES

Vizsgalatunkban az anya szemsz6gébdl lathatjuk a csaladi, parkapcsolati m-
kodéseket, tehat az anya megéléseit helyeztiik a fokuszba. Onbeszamolés mod-
szerrel kérdeztliink meg kisgyermeket (is) nevel§ anyakat a sajat gyermekkori,
csaladi narrativaban fennmaradt emlékeikr6l, illetve sajat megélt tapasztalata-
ikrol, valamint aktuélis parkapcsolatuk megitélésérél és gyermekiikkel kapeso-
latos élményeikrél, bAnasmodjukrol. Eredményeink diszkutalasakor mindvégig
hangsulyozni kivanjuk, hogy a nagyszamau résztvevd ellenére, a vizsgalati minta
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szociodemografiai Osszetétele miatt relative sziik tarsadalmi rétegrél kapunk
benyomasokat. A magas iskolai végzettség, a j6 anyagi helyzet, egy haztartas-
ban két feln6tt a gyermekével/gyermekeivel, a varosi élet olyan tények, amik
relative kiegyenstlyozottabb életvezetést biztosithatnak a csalddoknak, s6t bi-
zonyos elemei fokozhatjak a szubjektiv jollétet (KSH, 2014), igy az anyak érzel-
mi megélései esetleg kevésbé polarizaltak, mint kedvezétlenebb szociodemografiai
statusz mellett. A vizsgalt téma létjogosultaga azonban mégsem kérdgjelezhetd
meg, annal is inkabb, mivel kutatasi adatok szerint Magyarorszagon 2012-ben
a sziiletésszam emelkedéséhez legnagyobb mértékben a diplomas nék jarultak
hozza, az éves novekedés 35%-aval (KSH, 2013).

Eredményeink szerint szignifikans kapcsolat van a sajat sztil6k parkapcso-
lati harménidjanak megitélése és az aktualis parkapcsolat mindsége kozott.
Mintankban is megerdsitést nyert Cowan és Cowan (2009) megallapitasa, mi-
szerint ahol a sziil6k parkapcsolatdban nincs meg a kell§ harmonia, ott a gyer-
mekeknél rendszerint a késébbi felnéttkori kapcesolati funkcidk is sériilnek. En-
nek megfelelGen azok az édesanyak, akik sziileik kapcsolatat ridegnek, elutasi-
tonak élték meg, aktualis parkapcsolatukkal szignifikdnsan kevésbé elégedettek,
parjukat kevésbé gondoskodonak tapasztaljak, és kevésbé gyakori kapcsolatuk-
ban a pozitiv érintés, mint azoknal, akik sziileik parkapcsolatat melegnek, sze-
retetteljesnek észlelték. Ertelmezésiink szerint 6sszességében a pozitiv sziiléi
parkapcsolati minta jobb mindségii felnGttkori parkapcsolati megéléssel jar
egyiitt, ami a Cowanék (1992) altal kiemelt transzgeneracios hatas érvényesii-
1ését is jelentheti.

A parkapcsolat minéségét meghatarozoé tényezék kozott sajatos korrelacios
mintazatot tartunk fel. Mintankban szoros pozitiv egytittjaras van a parkapeso-
lati elégedettség, az észlelt gondoskodas és a pozitiv érintések gyakorisdga ko-
zOtt. A parkapcesolati elégedettség erGteljes bejoslojanak az észlelt gondoskodas
bizonyult. igy az édesanyak parkapcsolati elégedettségét biztonsaggal bejosol-
hatjuk abbdl, hogy mennyire észlelik gondoskodénak parjukat. Bar valo igaz,
hogy a ténylegesen megfigyelhet6 gondoskodasrol nincsenek adataink, egyet-
értiink Murray és mtsai (1996, 2005) allitasaval, miszerint a partner percepci-
Oja relevans informacio, azzal egyiitt, hogy az csupan a szubjektiv valésagot
tiikkrozi.

A gondoskodonak megélt par és a parkapcsolati elégedettség erételjes 6sz-
szefliggését latva mintegy alatamasztast nyertek azok az elképzelések (Whiffen,
Johnson, 1998; Dollander, 2004, Baldoni, 2010), melyek az apanak védé funk-
ci6t tulajdonitanak, ami a perinatalis idGszakban jelenik meg elGszor nagy in-
tenzitissal. Ezek szerint az apa gondoskodik a csalad fizikai, gazdasagi bizton-
sagarol, véd a kiilvilagi behatasoktol, megoldja a problémakat, eljar az iigyeik-
ben, timogato tirsa az anyanak, jelen van az anya intenziv érzelmi, hormonalis
és nemi szerep valtozasaiban. Az érzelmi biztonsag nytjtasaval elviselhet6 szin-
ten tartja a lelki megterhelést, igy egyliitt taljutnak a nehézségeken. Bowlby
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(2009) két6déselméletére alapozva tn. antidepressziv hatast tulajdonitanak az
apanak, azaltal, hogy ,biztos bazist” teremt az anya és gyermeke szdmara, egy
sajatos biztonsagos, bizalmi légkort alakitva ki a parkapcsolatban mint k6t6dé-
si kapesolatban (Whiffen, Johnson 1998; Dollander, 2004, Baldoni, 2010).

Mintankon beigazolédott, hogy a sziil6k parkapcsolatanak harménidja és
a gyermekiikrél valé gondoskodasuk mindsége Osszefiigg a mar feln6tt gyer-
mek visszaemlékezései alapjan. Ezek az eredményeink részben 6sszhangban
vannak azokkal a tapasztalatokkal, miszerint a parkapcsolat indirekt moédon
hat a k6t6désre (Isabella, 1994), a gyermek fejlédésére (Gottman, Katz, 1989),
az anyai kompetenciaérzésen, anyai szereppel val6 elégedettségen, szenzitivi-
tason keresztiil. Az anyak valaszait elemezve elképzelhetének tartjuk, hogy a
sziil6i kompetenciaérzés sériilése allhat annak hatterében, hogy a szarmazasi
csaladjukban észlelt kedvezGtlenebb parkapcsolat esetén a sziileik kevésbé élték
meg j6 idGszaknak az § csecsemd- és kisgyermekkorukat, kisebb mértékd anyai
és apai szeretetrdl, erSteljesebb talvédésrol és korlatozasroél adtak szamot, va-
lamint 6sszességében kevésbé elégedettek a gyermekkorukkal.

Bar a gyermek tervezettsége és vartsaga nem egymassal egyenértéki foga-
lom, nagyon hasonl6 szerepet toltenek be. Az ezek mentén elkiilonitett harom-
harom csoportban (tervezett, nem tervezett, nem tud réla; illetve vart, nem vart,
nem tud vartsagarol), az altalunk megkérdezettek korében szignifikans kiilonb-
ség mutatkozik abban, hogy az édesanyak milyennek itélték meg sajat sziileik
parkapcsolati harmoéniéjat, sziileik hozzajuk fliz6d6 élményét a kisbabas id6-
szakban, az els6 16 évben tapasztalt sziil6i bAnasmodot (anyai szeretet, anyai
korlatozas, apai szeretet), valamint gyermekkorukat 6sszességében. Ezek a ta-
pasztalatok minden esetben a tervezett és vart gyermekként sziiletetteknél ala-
kulnak a legpozitivabban. A legnehezebb élményeik a tervezettségiikrdl, vart-
ségukrol informaciéval nem rendelkezé n6knek vannak. A legalacsonyabb par-
kapcsolati harmonidval, kevésbé pozitiv kisbabas élményekkel, sziil6i
banasmoddal jellemezték sziileiket, valamint sajat gyermekkorukat kedvez6t-
lenebbnek élték meg azok az anyak, akik nincsenek tisztdban a fogantatasuk
koriilményeivel. Amint lathatjuk, a ,nem tudéassal” egy Gsszességében kedve-
zG6tlenebb érzelmi szocializacios feltételrendszer jar egyiitt. A nem kivant ba-
bakként sziiletett gyermekek kedvez6tlen fejlédésbeli elvaltozasairél szamos
vizsgalat latott napvilagot (Matejcek, Dytrych, Schiiller, 1978; Matejcek, Dytrych,
Schiiller, 1980; Kubic¢ka és mtsai, 1995), azonban Ggy t{inik, adataink abban az
esetben is kedvez6tlen szocializcids konstellaciot sejtetnek, amikor a gyermek
nem tud a fogantatasa koriilményeirdl.

A vizsgalatban ,részt vevd” gyermek vartsaga szerint kiillonbséget mutat
az aktualis parkapcsolat mindsége. Azok, akik vartak babaikat, szignifikdnsan
gondoskoddbbnak élik meg a parjukat, elégedettebbek a parkapcsolatukkal és
gyakoribbak kozottiik a pozitiv érintések, mint akik nem, vagy nem igy, nem
mostanra vartak a gyermekiiket. Ez az eredmény egybecseng azokkal a korab-
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bi kutatasokkal, melyek szerint a nem tervezett terhesség szignifikdnsan nega-
tivabb parkapcsolattal jart egyiitt (Harris, Campbell, 1999), illetve a partner
kevésbé volt tamogat6, mint a tervezett terhesség esetén (Fischer, Stanford,
Jameson, DeWitt, 1999). Esetiinkben ott harmonikusabb a parkapecsolat, ahol
az anyak a gyermeket varjak, vagy ott varjak a gyermeket, ahol harmonikus a
parkapcsolat. Ugy ttinik, a vart babak esetén a parkapcsolat mingsége kedve-
z6bb, ami alapja lehet egy biztonsagosabb kétédés, kiegyensilyozottabb sziils-
gyermek kapcsolat kialakulasanak (Frosh, Mangelsdorf, McHale, 1998), hiszen
vizsgalati adatok azt mutatjak, hogy a parkapcsolati harmoénia a biztonsagos
kot6déssel, mig a konfliktusok a bizonytalan, dezorganizalt k6t6déssel (Cummings
és Davies, 1994, 1996, 2002) fiiggnek Gssze.

Mintankon az, hogy az édesanyat hogyan vartak annak idején a sajat sziilei,
nem mutatott 6sszefliggést azzal, hogy 6 maga hogyan varta a sajat gyermekét.
Elképzelhetének tartjuk, hogy akar a kedvez6tlen tapasztalatok feliilirasara is
sor kertilhetett. Az mindenképpen szerencse, hogy azok kozott a gyermekek ko-
z0tt, akikre a vizsgélat kiterjedt, kevesen voltak olyanok, akiket nem, vagy nem
mostanra vartak (520:54, azaz a valaszadok 10%-a).

Az altalunk vizsgalt populacioban eredményeink megerdsitik azt a feltétele-
zéslinket, miszerint a gyermekkori kedvezétlen tapasztalatok az anyaknal
megtorve egy transzgeneracios atorokitési folyamatot, adott esetben kompenzacds
attitidot mobilizalhatnak.

Bizonyitast nyert mintadnkon, hogy a csecsemd-, kisgyermekkori és késébbi
csaladi szocializacios élmények nem fiiggetlenek, 6sszekapcsolodnak, egymas-
ra épiilhetnek. Akinél az igen korai viselkedés gy marad fenn a csaladi emlé-
kezetben mint probléma (sir6ssag, alvasi, evési probléma, anyassag, talzott 6lbe
kérezkedés, hiszti, harapdssag), az feln6ttként tgy emlékszik vissza, hogy szii-
leinek nem volt j6 élmény az & kiskora, kevésbé értékeli pozitivnak a gyermek-
korat és kedvezGtlenebb sziil6i bAnasmodrol szamol be, mint azok, akiknél nem
mindsiiltek probléméasnak a kisbabakori viselkedések. A legatfogobb ,hatésa” a
hisztis, akaratos viselkedésnek van. A legtobb problémas viselkedés a sziil6i tal-
védéssel mutat szignifikans 0sszefiiggést, ami azért is fontos, mert a tialvédés
bizonyos kutatasok szerint olyan faktor, mely egyiittjarast mutat a depresszio-
val (Narita és mtsai, 1999).

Ugy véljiik, hogy a kedvezétlenebb gyermekkori tapasztalatokrol szamot add
anyak torekednek egyrészt sajat gyermekeiknél minél odaad6bb anyai maga-
tartast tanuasitani, nem elkévetni azokat a hibakat, amik szamukra fajdalmat
okoztak, méasrészt kompenzalni a sajat hajdani kielégitetlen érzelmi sziikségle-
teiket. Igy a kedvezétlen gyermekkori tapasztalatok az anyaknal egy transzge-
neracios atorokitési folyamatot megtorve beindithatnak egy kompenzacos atti-
tlidot: azaz az anya intenzivebb testi kozelségre vagyik gyermekével, ami a hor-
dozésban nyilvanulhat meg.

Bowlby (2009) a ,hosszt atolelést” tekinti a fesziiltségcsokkentés leginten-
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zivebb form4janak, ami alkalmas a kisgyermek megnyugtatasara. Mi a hordo-
zast a ,hossza atoleléssel” analog viselkedésnek gondoljuk, ami a felnGtteknél
is 6romet, megnyugvést okoz. Ugy véljiik, hogy a gondoskodasra és kompenzé-
cidra egyarant alkalmas lehet a hordozas. A mamak és babak vagya az intenzi-
vebb testi kozelségre kielégiilhet a hordozasban. Erdekes médon a szarmazasi
csaladban csak az apai viselkedés bizonyult kiemelked6nek, azaz a hordozo6i
magatartasban szignifikans kiilonbséget kizardlag az apai szeretet és ttlvédés
mentén talaltunk. A hordoz6 anyak kevesebb apai szeretetr6l és magasabb tul-
védésrdl szamoltak be, mint azok, akik nem hordoznak. Flouri (2005) is kieme-
li kutatasaban, hogy a kozépkort n6k pszichés terheltségének mértéke negativ
iranyu kapcsolatban van a gyermekkorukban sziileik részérél tantusitott észlelt
anyai és apai bevonddassal. A két sziil6 koziil az apai bevonodas jatssza a ki-
emeltebb szerepet.

Az anyasag és az aktualis parkapcesolat 6sszefiiggésér6l elmondhatjuk, hogy
azok az édesanyak, akik az anyasdgukban kedvezétlen valtozasokat tapasztal-
tak, Ggy érzik, parjuk kontrollalobb magatartast tanusit, mint akik ilyen nega-
tiv élményekrél nem adnak szamot. A parkapcsolat egyéb jellemzGiben nincs
eltérés az anyasagukat érinté negativ valtozasokat tapasztalé és nem tapaszta-
16 anyak kozott. Ez az eredmény 6sszecseng Simpson, Rholes, Campbell, Wilson
(2003) vizsgalataival, akik a sajat beallitodas mellett a hazastars szerepét igen
meghatarozé tényezének talaltak. Bizonyitottak, hogy a sziil§vé valas olyan
stresszteli idGszak, amikor a bekovetkezd életesemények hatasara még a koto-
dési orientaci6 is megvaltozhat, vagy éppen megerGsitést nyerhet.

Az anyai szerepben tapasztalt kellemetlenségek (pl. gyermekkel; idegenek-
kel, kiterjedtebb csaladdal; leterheltséggel, szabadidé hidnyaval; partner hia-
nyossagaival, valamint az anya kimeriiltségével, nvadjaval kapcsolatban) meny-
nyiségileg nem, azonban az egyes formai 0sszefiiggést mutatnak a parkapcsolat
mindségével. Amennyiben az anya a kellemetlenségek forrdsaként a tagabb csa-
ladjat, vagy idegeneket nevezett meg, akkor parjat gondoskoddbbnak észlelte, a
parkapcsolati elégedettsége magasabb volt, valamint gyakoribbak a pozitiv érin-
tések a parjaval, mint akik nem neveztek meg ilyen forrast. Ugy tiinik, hogy
mintankban, ha a nuklearis csaladon kiviilrél érkezik olyan hatas, ami az anyat
kellemetleniil érinti, ,,aktivizalodik” a hazastarsi alrendszer és pozitivabb mii-
kodést mutat, mint ahol nincs ilyen negativ beavatkozas. Abban az esetben, ha
az anyasaggal kapcsolatos kellemetlenségek forrasaként a parjanak valamilyen
hidnyossagat jelolte meg az anya, akkor hajlamosabb arra (csak tendencialis a
kapcsolat), hogy elégedetlenebb legyen a parkapcsolatival, mint akik nem par-
jukat hibaztatjak.

Az anydk aggodalma (pl. a gyermek egészsége, anyai kompetencia, a gyer-
mek szociabilitasa) két teriileten mutat osszefiiggést a parkapcsolattal. A baba
egészségéért aggobdd édesanyik nagyobb mértékdi gondoskodést észlelnek a
parjuk részérdl, mint akik nem aggodnak gyermekiik egészségéért. Tehat ugy
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tlinik, a gyermek egészsége olyan tényezd, ami a partnert gondoskodébb maga-
tartasra készteti a parkapcsolatban. Azonban azok az anyak, akik aggdédnak az
anyai kompetencidjuk miatt, szignifikdnsan kevésbé érzik gondoskodonak a
parjukat, elégedetlenebbek a pArkapcsolatukkal és kevésbé gyakoribb kozottiik
a pozitiv érintés, mint akiknek nincsenek anyai kompetenciajukkal kapcsolatos
kétségeik. Ez az Osszefliggés természetesen azt is jelentheti, hogy gondoskodo
partner és magasabb parkapcsolati elégedettség mellett érzik magukat kompe-
tens anyaknak a nék. Ezen Gsszefiiggést azért tartjuk kiemelten fontosnak, mert
koréabbi kutatasok szerint az anyai kompetencia hidnya egyiitt jar a sziilés utani
depresszioval (Gauthier, Guay, Senécal, Pierce, 2010), ami az anya-gyerek kap-
csolat sériilését eredményezheti.

Az apai hordozo6 magatartds mentén a parkapcsolat mindsége eltéré min-
tazatot mutat. A gyermekiiket hordoz6 apékat az anyak szignifikdnsan gondos-
kodoébbnak észlelik, elégedettebbek a parkapcsolatukkal, valamint ezeknél a
paroknal — az anya szerint — gyakoribb a pozitiv érintés is, mint ahol az apa nem
hordoz. Az apa affiliativ viselkedésének és f6ként babajarol valé gondoskodasa-
nak kedvez§ hatasat a parkapcsolatra korabbi vizsgalatok is hangstlyozzak.
(Levy-Shiff, 1994). Ugy tiinik, hogy a hordozas felfoghat6 tigy is, mint a gyer-
mek felé iranyuld gondoskodéas, avagy az anya tehermentesitése, de mindenkép-
pen olyan apai viselkedés, amely kedvezGbb parkapcsolati megéléssel jar egytitt
az anya részérol.

A KUTATAS KORLATAI ES KITEKINTES

A kutatas korlatai kozott emlithet6 az adatgytijtésbdl fakadd egyoldaltasag,
ugyanis a valaszad6ink 82%-a nagyon magas iskolai végzettség(i. A minta to-
vabbi kérdéseket is felvet: vajon az internetes hozzaférés, tajékozodas leginkabb
az iskolazott n6k szamara hozzaférhet6-e, vagy maga a téma iranti elkotelezett-
ség (is) f6ként rajuk jellemzs olyan mértékben, hogy hajlandbak legyenek id6t,
energiat 4ldozni egy vizsgélati felhivasra. Ezért az eredményeink értelmezésé-
nél az altalanos érvény(i kovetkeztetések levonasatol tartd6zkodunk.

Vizsgélatunk a parkapcsolatot és a sziilGséget a nék észlelésén keresztiil mu-
tatja be, ami messze nem teljes, azonban — a mi kulttrankban is — a sziil6vé va-
las bar nagyon hasonld folyamatként zajlik, mégis az apak eréforrasait kevésbé
veszi igénybe, mint az anyakét. Az apaknak kevesebb kovetelménynek kell ele-
get tenniiik, mint az anyaknak, tényszertien is kevesebb viselkedéses és szerep-
definicios valtozasra kényszeriilnek. Ez azzal magyarazhatd, hogy nem 6k az
elsddleges gondozdi a babanak, amin a gondozoéi felelgsséget és belevonddast
értjiik (Levy-Shiff, 1999).

Valamennyi 6nbeszdmolos eljarasra épiil6 kutatasnal fennall a szubjektiv
torzitas lehet6sége, azonban azt is tudjuk, hogy fiiggetleniil az objektiv tények-
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6l a szubjektiv érzelmi hatasoktodl atsz6tt személyes élményeknek meghatarozo
szerepe van a parkapcsolatban (Murray, Holmes, Griffin, 1996). Tovabb4 a
retrospekci6 torzit hatésa is érvényesiilhet a sziil6k parkapcsolatanak megité-
1ésénél, azonban az is ismeretes, hogy a gyermekek képesek sziileik parkapcso-
latat értékelni, s értékelésiik nagymértékben egyezik a sziil6k sajat mingsitésé-
vel (Ablow, Measelle, Cowan, Cowan, 2009).

Mivel elemzéseink nagy része egyiittjarasokra vilagit ra és ok-okozati 6sz-
szefliggésekre nem, a tovabbiakban sziikségesnek tartjuk — péld4aul a kompen-
zacib érzelmi aspektusainak vizsgalatdhoz — a tudatos szintnél mélyebb feltarast
is lehet6vé tevl technikak (mélyinterja, megfigyelés, vagy kisérleti modszer)
alkalmazasat.

Eredményeink megerdsitettek benniinket abban, hogy a gondoskod6 maga-
tartas észlelése a parkapcsolat minGségét dontéen befolyasolja, ami pedig az
anyasag és az anya-gyerek kapcsolat biztos bazisaként szolgalhat. Vizsgalatunk
tanulsagai a prevencioban, valamint par- és csaladterapidban egyarant kama-
toztathatbak.

Ez Giton koszonjiik dr. Bagdy Emdéke professzorasszonynak, hogy a ,,Gyermek az
életiinkben” cimi kutatasi program vezetGjeként a kiilonb6z6 hordozo, k6t6d6
nevelést propagal6 egyesiiletek, forumok (Nyitott Akadémia, Olbebaba Egyesii-
let és a Babahordoz6 Anyak Egyesiilete) bevonasaval biztositotta a vizsgalat
alapjaul szolgal6 felmérést. Tovabba halankat szeretnénk kifejezni minden édes-
anyanak a kutatasban valé 6nkéntes részvételéért.
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