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Absztrakt

A végrehajté funkcidk mérésére szdmos kozismert, bevalt neuropszichologiai paradig-
makon nyugvé eljaras létezik. Ezeket a ma mar z6mében digitalis teszteket hazdnkban
elsGsorban kutatési célokra hasznaljak, a hazai klinikumban t6rténé hasznalatukra bar
lenne igény, de a kevés magyar nyelvli adaptaci6 és a normaértékek hidnyaban ennek
el6fordulasa szorvanyos csupan. Kutatdsunk' f§ célkittizése négy végrehajto funkeiot
vizsgél eljaras hazai adaptalasaval a pedagogiai szakszolgalatok infokommunikacios
eszkozokkel tAmogatott diagnosztikai tevékenységének elGsegitése innovativ, korszeri
és legitim eszkozok fejlesztésével. A sajatos nevelési igény (SNI) hatterében komplex
neurokognitiv fejlédési zavarok hiizédnak meg, melyek minél atfogobb feltérképezésé-
hez (t6bbek kozott) a végrehajté funkceidk széles spektrumat feltard eszkozokre lenne
sziikség. Kutatasunk egyik Gjszertisége, hogy a tesztek egy részét az adaptiv tesztelmélet
alapjan tltettiik 4t digitalis formatumba. A modern, technolégia-alapu eszk6zok hasz-
nélata ugyanis komoly potencialt rejt az optimalizalt, sziikségletekhez igazod6 diagnosz-
tikus folyamatokban és intervencidkban egyarant.

A végrehajto funkciok fogalmi koriilhatarolasa utan ismertetjiik azok legelterjedtebb
vizsgélati modszereit. Kitériink a technologia alapti mérések lehetGségére, elsGsorban a
neurokognitiv fejlédési zavarok feltarasanak szemszogébGl. Bemutatjuk a kutatas soran
kifejlesztett teszteket: a London torony Adaptiv Tesztet, a Corsi Kocka és Forditott Corsi
Kocka Adaptiv Tesztet, a Folyamatos Teljesitménytesztet, valamint a Gyors Megnevezés
és Valtas feladatot. K6zoljiik az alapvetd pszichometriai mutatokat, illetve a kismintas
bemérésiink soran kialakitott normaértékeket (1asd Mellékletek), tovabba a klinikai
mintan vald kiprobalas tapasztalatait.

Bizunk benne, hogy a tovabbfejlesztett tesztek hosszi tavon a végrehajto funkciok vizs-
géalatéra szolgald pszichometriai készlet alappillérévé valhatnak a klinikumban.

Kulcsszavak: végrehajtd funkeiok = technologia-alapti mérés = adaptiv tesztelés

' Akutatés az Educatio Kht tAimogatasaval a Sajatos nevelési igény(i gyerekek integracibja (Szak-
szolgalatok fejlesztése) TAMOP-3.4.2.B-12-2012-0001 projekt keretében valosult meg.
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Abstract

Several assessment tools have been developed based on well-known neuropsychological
paradigms to measure executive functions in the past. Most of these assessment tools
are available in both paper-pencil and digital forms and are primarily used by researches
in Hungary. Although there is a need for executive function tasks in clinical practice,
most tasks that are available for researchers cannot be reliably used by clinicians because
they have no normative data and were not adapted for Hungarian children. The main
goal of this research was to adapt four innovative and authentic executive function tools
that can be used for clinical purposes at the Education Centers for Special Needs Children.
The novelty of our research is twofold; we developed these tasks based on the adaptive
test theory and we created a digital version of each paper-pencil test. The tasks included
the Tower of London Adaptive Test, the Corsi Span Adaptive Test, the Inverse Corsi Span
Adaptive Test, the Continuous Performance Test, as well as the Rapid Naming and
Switching Task. In this paper, we are reporting basic psychometric values andnormative
data from our study. Furthermore, we are discussing some clinical issues that we noted
during the adaptation process of these tasks.

Keywords: executive functions = adaptive testing

BEVEZETES

A végrehajt6 miikodés koncepcidja a 70-es évektdl keriilt — elsGsorban a
neuropszicholbgia kozvetitésével — a kognitiv tudomanyok érdeklédési korébe,
bar a kontroll mechanizmus koncepcidjanak leirasa a prefrontélis kéreg sérii-
1ésével kapcsolatban mar a 19. szazadban megtortént (1asd J. M. Harlow, 1848-
as hires-hirhedt esetleirasat Phineas Gage balesete kapcsan, vagy Oppenheim
1890, 1891 esetleirasait. Mindkett6t id. Damasio és mtsai., 1994). Az elmult év-
tizedekben a végrehajto funkceio kifejezés a viselkedésszervezés szempontjabol
fontos fogalomma valt, noha maganak a pszichologiai konstruktumnak az ér-
telmezését, terminoldgiajat és mérését illetéen a mai napig nem sziiletett egy
egységes, széles korben elfogadott meghatarozas és modell (Gy6ri, 2008).

AVEGREHAJTO FUNKCIOK FOGALMI KORULHATAROLASA
Tanulmanyunk elméleti bevezet§jében roviden kitériink azokra a részben
klinikai-neuropszicholégiai, részben kognitiv pszicholdgiai kutatasokra, melyek
fontos mérfoldkovei lettek a végrehajto funkcidk 21. szazadi mainstream kuta-
tasainak. Maga a végrehajto kifejezés Lurijatol (1975) ered, aki tgy gondolta,
hogy kell lennie egy atfogd rendszernek, ami a kognitiv eréforrasok koordina-
laséaért felelGs (melyek lathatéan rosszul miikodtek a homloklebeny sériilést el-
szenvedett pacienseknél).

Mar az els6 informaciofeldolgozasi elméletek (Broadbent szlir6-modellje,
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1958; vagy Shiffrin-Schneider koncepcidja, 1977) megkiilonboztették az auto-
matikus és a kontrollalt folyamatokat. Posner (1980) ezeket az elképzeléseket
kibdvitette azzal, hogy a figyelmi folyamatok — szemben az automatikus folya-
matokkal — egyfajta tudatos kognitiv kontrollhoz kapcsolhatok.

A kognitiv kontroll fontos szerepet jatszik Shallice és Normann (1986) klasz-
szikus ellen6rzé figyelmi rendszer (SAS: Supervisory Attentional System) mo-
delljében is, mely alapjan két egymastol relative fiiggetlen rendszer szervezi a
viselkedést. Az egyikben taltanult viselkedéselemek, sémak iranyitjak automa-
tikusan, tudatos figyelmi eréfeszités nélkiil a cselekvést- A masik rendszer maga
az ellen6rz6 figyelmi rendszer, mely folyamatosan ellenérzi a kornyezetet és a
cselekvést, sziikség esetén pedig — az adott szituacié szempontjabol adaptiv,
tervezett és szandékos viselkedés érdekében — feliil tudja irni az automatikus
valaszokat (Gydri, 2008; Goldstein & Naglieri, 2014).

Baddeley és Hitch (1974) munkamemoéria modelljében a ’kozponti végrehaj-
t6’ rendszer ellendrzi (és 6sszekoti) a két eltér§ modalitasa alrendszert: a fono-
l6giai hurkot, és a téri-vizualis vazlattombot (illetve az epizodikus puffert), igy
biztositva a tervezést, az id6megosztast, a szelektiv figyelmet, a hossz tavi me-
moria id6leges aktivalasat, és a tervek kozotti valtas funkcidjat. Hasonloan ér-
telmezi Miller és Cohen (2001) integrativ modelljében a kognitiv kontroll fogal-
mat, mely a munkamemoriaban azokat a (neuralis) aktivitasmintazatokat tart-
ja fenn, melyek a célt és annak jelentését reprezentaljak. A célorientalt
viselkedés eléréséhez és fenntartasahoz harom jol elkiilonithet6 kognitiv funk-
ci6t emelnek ki: figyelem (relevans ingerek szelekcidja), aktiv emlékezet (ezen
informéciok on-line fenntartasa, frissitése), és a gatlas (elnyomni az irrelevans
ingereket). A gatlas, a munkamemoria és a figyelmi kontroll a végrehajté funk-
cidk 1ényeges alkomponenseinek szdmitanak.

E rovid fogalomtorténeti el6zmény utan a funkeio fel6l kozelitve, a végre-
hajté miikodést gytjtéfogalomként értelmezziik, mely jeloli valamennyi komp-
lex kognitiv folyamatnak azt a teriiletaltalanos 6sszetevGjét, amely az Gjszerd,
nehezebb és célorientalt feladatok megoldasaban, a kornyezeti valtozasokhoz
torténd flexibilis alkalmazkodésban kulesszerepet tolt be (Hughes & Ensor,
2008; McCloskey, Perkins & Van Divner, 2014). A végrehajto folyamatok funk-
cibja tulajdonképpen a mentalis miikodés differencialt koordinalasa (McCloskey
igen szemléletesen zenekari karnagyként titulalja), a pszichés folyamatok 6sz-
szehangolasa a percepci6, emocio, kognicio, és kivitelezés teriiletein (McCloskey,
Perkins & Van Divner, 2014). Ezaltal lehet&vé teszi a viselkedés szabélyozasat,
beleértve az 6nszabalyozast is (Barkley, 2011). A végrehajté miikodés, természe-
ténél fogva sokrétd, heterogén részfolyamatokat, ha tetszik, alkomponenseket
takar, melyek koziil a legfontosabbak a mar korabban emlitett gatlas, munka-
memoria és figyelmi kontroll.

A harom funkci6é nagyon hasonlit Miyake és munkatarsai (2000) faktorana-
litikus kutat4sokkal elkiilonitett végrehajt6 funkci6é alkomponensekhez, akik tgy
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talaltak, hogy problémamegoldés esetében harom f6 faktor jatszik szerepet: a
valtas (shifting), a frissités (updating), és a gatlas (inhibition). A valtas az 6ssze-
tett feladatok, a miiveletek és a mentalis készletek kozotti rugalmas atjarast je-
lenti, egyfajta figyelmi kontrollt. A frissités a munkamemoria tartalmanak fris-
sitését és dinamikus manipulaciojat igényli, melynek soran a bejové informéacioé
monitorozasa és kodolasa lehet6vé teszi, hogy a tobbé mar nem hasznalatos in-
formacibkat 1Gj, a probléma szempontjabol relevansabb informéaciokkal helyette-
sitse. A gatlas segitségével szandékosan letiltjuk azokat a dominans, automatikus
vagy prepotens valaszokat, melyek a cél elérése szempontjabol nem lényegesek.
A végrehajto funkcidk fenti harom alkomponensén til szamos egyéb, meglehe-
tésen heterogén részfolyamatokrdl is beszdmolnak, melyekre most terjedelmi
korlatok miatt nem tériink ki (részletesen magyarul Gyori, 2008; Csépe, 2005).
A neuropszichologiai valamint képalkot6 eljarasok megjelenésével méara mar
evidencia, hogy a végrehajtdo miikodésben a frontélis cortex, pontosabban a
prefrontalis cortex kozvetit. Tévedés lenne azonban egyenlGséget tenni a hom-
loklebenyi karosodasok és a végrehajtd miikodés zavarai kozott — ahogyan még
gyakran szokés. A végrehajt6 funkcidézavaroknak van ugyan kapcsolata (atfedé-
sek) a frontalis-, prefrontélis sériilésekkel, Am fontos megjegyezni, hogy az agy-
nak a homloklebenyen kiviili egyéb sériilései is produkalnak zavart a végrehaj-
t6 funkcidkban (Otero, Barker& Naglieri, 2014.). A végrehajté miikodés az em-
beri agy teriiletén egymastol akar nagyobb tavolsagokra is szétosztott idegi
halézat? segitségével miikodik. A régiok munkajanak integralasaban,
medialdsaban a homloklebenyek prefrontélis teriiletei jelentésen érintettek.
Avprefrontalis agykérget a végrehajtd miikodések szempontjabdl orbitofrontalis
és dorsolateralis részekre oszthatjuk (Csépe, 2005). Az orbitofrontélis kéreg a
viselkedés Onszabalyozasat biztositja, fontos szerepet jatszik a gatlas-serkentés
szabalyozasaban, a szakirodalomban gyakran ,meleg” végrehajté funkcioként
emlitik. A tertilet sériilése leginkabb a viselkedés megszervezésének és az érzel-
mi alapon tortén6 dontéshozatal nehézségében mutatkozik meg, mely gatlasta-
lansag, hiperaktivitas, impulziv viselkedés forméajaban nyilvanulhat meg (Tar-
nok és mtsai., 2006), és szocialis és érzelmi viselkedés zavarokhoz vezethet
(Csépe, 2005). A dorsolateralis rész a kontroll, a szabalyozés, a kognitiv folya-
matok integracidjaban jatszik kozponti szerepet, iranyitja és fenntartja a figyel-
met, biztositja a feladattervezés-szervezés miikodését, illetve a munkamemoria
miik6désében tolt be fontos szerepet, a végrehajto funkcidk ,,hideg” 6sszetevije.
Karosodasakor gyengiil a hipotézisalkotas, a gondolkodasban perszeveraciok
és konkretizalas, valamint munkamemdria-zavarok figyelhet6k meg (Tarnok és
mtsai., 2006), azaz Ggynevezett ,tisztan kognitiv” zavarok 1épnek fel (Csépe,
2005, 97 0.). Fontos azonban megjegyezniink, hogy a mindennapokban az adap-

2 Ebben avonatkozasban, halozat alatt a térben egymastol tavolabbi agyi régiokat értjiik, amelyek
aktivitasi szintjei Gsszefiiggést jeleznek, funkcionalitdsukat tekintve pedig dsszekapesolodnak, igy
egyittesen alakitjak ki a viselkedést (Gyulahazi & Varga, 2014).
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tiv viselkedés folyamatos interakciot jelent az emocionalis és a kognitiv feldol-
gozas, a meleg és hideg végrehajtoé funkciok kozott.

AVEGREHAJTO FUNKCIOK MERESENEK LEHETOSEGEI

A végrehajto funkciok mérésére ma mar szamos (tébb mint 150) eszkoz all ren-
delkezésiinkre, melyeket elsGsorban klinikai neuropszichologiai iranyultsaga
felhasznalas céljabol, masodsorban pedig kognitiv pszicholdgiai alapkutatasok
végzéséhez fejlesztettek ki (Tanczos, 2012; Goldstein & Naglieri, 2014). Meg kell
jegyezniink azonban, hogy a végrehajté miikodést, mint teriiletaltalanos funk-
ciot egészében megragado vizsgalati modszer nem all a rendelkezéslinkre, ami
részben a fogalom egzakt koriilhataroldsanak nehézségével, részben pedig az
alkomponensek széles halmazaval magyarazhato. A végrehajto funkcidkat vizs-
galo tesztek az exekutiv funkci6 egy-egy specifikus aspektusara fokuszalnak
(Font, Koébor, & Takacs, 2013; Gy6ri, 2008). A kovetkezs tablazatban a végre-
hajt6 funkcidk legelterjedtebb méréeszkozeit foglaltuk Gssze.

1. tablazat
A végrehajto funkciok mérésének legelterjedtebb eljarasai

A végrehajté miikodés

komponensei Vizsgalo eljaras Az eljaras kidolgozéja
Hanoi-torony Simon, 1975
Tervezés
London-torony Shallice, 1982
Allj-jelzés feladat (Stop Signal task) Logan, 1994
Valaszgatlasi feladat (Go-noGo task) Donders, 1969
Valaszgatlas Stroop-teszt Stroop, 1935
Eriksen-paradigma Eriksen és Eriksen, 1974
Trail Making Teszt A és B
Conners féle teljesitmény-teszt (CPT)  Conners és mtsai, 2003
Vigilancia
TOVA Greenberg és Waldman, 1993
Wisconsin kartyaszortirozasi teszt Grant és Berg, 1981

Gyors automatikus valtas (RAS,

Kognitiv flexibilitas Rapid automatic Switching) Wolf és Denckla, 2005
Verbalis fluencia-feladatok Lezak, 1995, Troyer és mtsai., 1997
Dizéjnfluenciafeladatok Lee és mtsai., 1997
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Forditott szamterjedelem Milner, 1956
Halldsi mondatterjedelem teszt Janacsek és mtsai., 2009
s . Vizuélis mintazat teszt Sala és mtsai., 1997
Munkamemoria kézponti
végrehajté komponense Corsi-kockak feladat Corsi, 1972
Rey komplex dbra Rey, 1942
N-t vissza feladat (N-back task) Kirchner, 1958

A végrehajto funkciok atfogo vizsgalatat célzé eljarasok: NEPSY-I, Il, Delis-Kaplan, CANTAB

Az itt felsorolt teszteknek mara mar szamos valtozata ismert, sok koziiliik digi-
talizalasra is keriilt, vagy egyenesen infokommunikéacios technologia (IKT) alapt
eljarasnak fejlesztették ki.

A VEGREHAJTO FUNKCIOK IKT-ALAPU MERESE

Az infokommunikaciés technoldgia alapti mérések magukban foglalnak minden
olyan mérést vagy értékelést, amelyek esetében valamilyen infokommunikacios
eszkozt hasznalunk. Ez lehet a klasszikus értelemben vett szamitogép, tablet
vagy esetleg mobiltelefon (Csapd, Molnér, & Toth, 2008). Az IKT hatasat az em-
berek mindennapi életére nem lehet alabecsiilni, az eurépai népesség tobbsége
szdméra akar a mobil, akar a rogzitett megold4sok hasznalata ismerds, gyakran
alkalmazott eszkoz. Az informalis (szocialis hal6zatok) és formalis (elektroni-
kus tigyintézés) aktivitasokban valo részvételi képességhez szorosan hozzatar-
tozik az IKT hasznéalata, mint kompetencia. A kutatasi, fejlesztési projektek egyik
fontos konklazidja, hogy a hozzaférhetd és optimélis technologiahasznalat ér-
dekében sziikséges a felhasznaloi oldal specifikus igényeinek azonositasa a va-
lamilyen szempontbdl akadalyozott csoportokban (Whitney et al., 2011).

A digitalis technologia hasznalata komoly potencialt rejt magaban a sziik-
ségletekhez igazodo, optimalizalt, széles értelemben vett (az iskolai helyzetet
magaba foglald, de azon tal is mutato) tanitasi, tanulési és természetesen diag-
nosztikus folyamatokban is.

A fejl6dési zavarok feltarasaban szdmos lehetGséget rejt a technologia-alapta
mérés, értékelés. A digitalis interfész szamtalan lehetéségeit felhasznélva (tablet,
okostelefon, laptop stb.) optimalizalt, koltséghatékony és precizebb vizsgalatra
nyilik lehet6ség a kognitiv architektdra atipikus mintazatainak feltarasa.

Az infokommunikéacioés technolégia integralasa tobb szinten, eltérd lehetd-
ségek kiaknazasaval torténhet:

Nulladik szint: mely a mar meglévé papir-ceruza tesztek mindennemii val-

” 7

toztatasok nélkiili, digitalis formaba torténd atiiltetését jelenti. Ilyen mdédon a
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mért konstruktum nem valtozik meg, csupan a médium: az adatfelvétel és ki-
értékelés 4j formatumot 6lt. Mar a technologia ilyen szintl igénybevétele is sza-
mos elényt nyujt, gy mint: id6§- és koltséghatékonysag, azonnali értékelés és
visszajelzés, az adatvesztés és adattorzitas kikiiszobolése, motivacio és a vizs-
galo szubjektivitasanak minimalizal4sa.

Elsé szint: a papir-ceruza teszt tiiltetése olyan modon, hogy a mérGeszkoz
az atiiltetés soran gazdagodik, b6viil. Ezen a szinten lehet6ség nyilik a kiilon-
b6z6 multimédias eszkozok bevonaséra, tobbletinformaciok gytjtésére (pl. re-
akei6idd, szemmozgas kovetés, stb.). Az el6z6 szinthez képest tovabbi el6nyt ké-
pez az Gj tesztitemtipusok alkalmazisanak lehetGsége (multimédiés elemek be-
vonéasa), tovabba lehet§séget teremtenek a napjainkban, kiilonosen az angolszasz
orszagokban terjedd un. dinamikus értékelés (dynamic assessment) megvalé-
sitasara.

Masodik szint: ezen a szinten mar megjelennek az automatikus itemek, amik
lehet6vé teszi az azonos nehézségti, de kiilonbo6z6 feladatok generalasat. Elonyei
kozé sorolandok a fentieken tal: az an. automatikus itemgeneralas (bizonyos
tipusfeladatok j formaban jelenhetnek meg), a randomizalt itemvalasztas (azo-
nos nehézségt, de kiilonbozg feladatok generalasa), tovabba feladatbank létre-
hozasa.

Harmadik szint: mar megkoveteli egy tn. feladatbank 1étezését, amibdl egy
algoritmus az egyén sajatos képességeihez illesztve generalja a feladatokat. Mind-
ez lehet&vé teszi, hogy a vizsgalati személyek a szdmukra legnagyobb diagnosz-
tikus erével rendelkezd feladatokat oldjak meg.

Ez ut6bbi két szinten valik lehet§vé az Gj tipusq, kizarolag elektronikus for-
méban alkalmazhat6 itemek el6nyeinek kiaknazisa. Természetesen az utolséd
szint rejti magaban a legtobb potencialt, mely a szakirodalomban az tin. szami-
tégépes adaptiv tesztelés (Computerized Adaptive Testing - CAT) fogalomként
ismert. Az adaptiv tesztelés lényege, hogy a szamitogép azonnal értékeli a sze-
mély valaszat, ami meghatarozza a kovetkez feladat nehézségi fokat. A felada-
tok egymasutanisaga tehat mar nem a linearités elvét koveti, hanem a személy
képességeihez igazodik, ami a teljesitmény finomabb értékelését teszi lehet6vé.
Ilyen modon a vizsgalati személy olyan itemeket kap, melyek a becsiilt képesség
szintjéhez igazodnak. Ehhez egy feladatbankbdl keriil kivalasztasra a megol-
dandé item, mely lehetGséget biztosit a tovabbi képességszint optimalis megal-
lapitasara. Ennek megvalositiasa két feltételhez kotott: 1. precizen bemért
itembank, 2. megfelel6 modszertani algoritmus, ami a tesztelés soran képes
megbecsiilni a személy képességszintjét.

Az adaptiv tesztelés soran joval precizebben mérhetd a kognitiv kapacitéas
illetve annak hatara, és ezaltal szenzitivebb vizsgaloeljarasok kidolgozasara is
lehetGség nyilik, mely bizonyos rendellenességek (pl. Parkinson-kor vagy a fej-
16dési zavarok koziil az ADHD) esetén pontosithatjak a diagnozis felallitasat
(Parsey & Schmitter-Edgecombe, 2013). Mindennek mddszertani alapjat az an.
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valoszintiségi tesztelmélet (IRT: Item Response Theory) képezheti (minderrél
részletesebben 1d. magyarul Toth, 2012; Csap6 és mtsai, 2008, valamint Ma-
gyar, 2012 munkait).

A felsorolt igéretes el6nyokon thl természetesen érdemes elgondolkodnunk
alehetséges hatranyokrol is, Ggymint a jelentds indulokoltség (megfelel6 meny-
nyiség laptop, okostelefon, tablet vagy szamitogép beszerzése; szoftvercsoma-
gok telepitése; internetkapcsolat kiépitése), az esélyegyenlétlenségbél fakado
hatranyok névelése, (Csap6, Molnér, és Toth, 2008 nyoman).

Szamos kutatés foglalkozott a konvencionalis és digitalizalt neuropszichol6giai
eljarasok pszichometriai jellemzgdinek 6sszehasonlitdsaval. Az eredmények tobb
esetben is hasonl6 — s6t bizonyos esetekben jobb — reliabilitast mutattak az IKT-
alapu tesztelés soran (Mataix-Cols & Bartres-Faz, 2002; Parsey & Schmitter-
Edgecombe, 2013). Ezzel ellentétben Schlegel és Gilliland (2007) az IKT alapa
tesztek minGségbiztositasanak vizsgalata alapjan arra figyelmeztetnek, hogy a
komputerizalt teszteket nem lehet egy az egyben elfogadni a papir-ceruza fel-
mérésekkel szemben. A médiumhatas befolyasa is kérdéses (Buchanan, 2002;
Butcher, Perry & Atlis, 2000; Doniger et al., 2006), és mindenképpen jelentGs
kiilonbségeket okozhat a teszt-teljesitményre vonatkozodan, f6leg az id6sebb po-
pulacioban.

Fontos azonban hangsulyoznunk, hogy a digitalizalt eljarasok kell6 koriilte-
kintéssel, evidencia-alapu tervezéssel és probavizsgalatokkal valhatnak valéban
hasznos eljarasokka.

Jelen kutatasunk a neuropszicholbgiai gyakorlatban és kutatasokban jol is-
mert végrehajtd funkcidk vizsgalatara alkalmazott eljarasok hazai kiprobalasat
célozta meg.

A TESZTEK3 ROVID ISMERTETESE

Az exekutiv funkciokat vizsgalo neuropszicholégiai iranyultsagu tesztek, mint
amilyenek a kutatasunkban alkalmazott eljarasok is, nagy hagyomannyal ren-
delkeznek mind a kognitiv fejlédés-neuropszicholdgiai kutatdsokban, mind a
klinikai felhasznal4s teriiletén (Csépe, 2005; Racsmany, 2007). A tesztek olyan
altalanos pszichologiai paradigmékon alapulnak, melyek nincsenek levédve,
ugyanakkor az elméleti és klinikai tapasztalatok nyoméan folyamatos valtozta-
tasokon, fejlesztéseken mennek at, ezért felépitésiik, struktarajuk, értékelésiik,
valamint a kozvetit§ médium (papir-ceruza ill. IKT-alaptt) vonatkozéasaiban is
igen jelentGs variabilitast mutatnak (Baron, 2004).

3 Fontos megjegyezniink, hogy a palyazati kiirasnak megfeleléen a tesztek jelenleg a Pedagogiai szakszol-
galatok szamara elérhetdek az Integralt Nyomonkovetd Rendszerben (INYR keretrendszerben), a szoftverek
érint6képernyds tabletre, Windows 8.1 operacios rendszerre optimalizaltak. A tesztfelvételi kézikonyv szin-
tén elérheté az INYR rendszerben.
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A tesztek kiilonbo6z6 verzidi mara méar beépiiltek az atfogd neuropszicholégiai,
pszicholdgiai vizsgaldeljarasokba, mint amilyen a NEPSY-I, I1. (Korkman, Kirk
& Kemp, 1998; Kemp,& Korkman, 2010), az IKT-alapad CANTAB*4, vagy a most
mar hazankban is standardizalt 3DM-H (magyar verzi6: Toth, Csépe, Vaessen,
& Blomert, 2014). Egy résziik pedig ingyenesen hozzaférhet6 online program-
csomagokban is mint példaul a PEBLS, vagy az Inquisit.® Ezen tdl szamos kiil-
foldi és hazai vizsgaloeljarasok is adaptaltak, atdolgoztak ezeket a paradigmé-
kat, igy példaul a RAN teszt egyfajta valtozata megtalalhato a hazai fejlesztési
Szél-e? Sziirbeljaras az évodaskori logopédiai ellatashoz vizsgalatban is.”

A tesztek IKT magyar nyelv(i fejlesztése soran az ingyenesen hozzaférhetd
PEBL szoftvercsomagbdl indultunk ki, azzal az alapfeltevéssel, hogy céljaink-
nak megfelelGen alapjaiban 4t kell alakitanunk a vizsgalé eljarasok konstrukei-
oOjat, az ingerek tipusat, a valaszadas és a kiértékelés modjat.

A tesztfejlesztések soran kiilonb6z6 mértékben ugyan, de igyekeztiink kiak-
néazni a technolégia-kinalta lehet6ségeket (1asd lentebb, digitalizalas szintjei).
Célunk volt az is, hogy a végrehajto funkciok eltérd aspektusait megragado tesz-
teknek legyen egy egységes, kovetkezetes strukturaja, ami mind a kliens, mind
a tesztfelvevd szempontjabol felhasznalobarat alkalmazast tesz lehet6vé. Az éles’
tesztelést megel6zGen hozzaszoktatjuk a vizsgéalati személyt (v.sz.) a szitucio-
hoz, rahangoljuk a vdlaszad4s modjara. Ehhez multimédias elemeket épitettiink
be (hangfajlokat és animaciot is). Ezt kovetSen egy tn. ellenérzd szakaszban a
vsz. korrektiv visszajelzést kap a feladatmegoldasrol, ezaltal a vizsgalatvezetd
is ellendrizheti a megfelel§ feladatmegértést. A tesztek egységes struktaraja
megkonnyiti a v.sz. feladathoz valé adaptilodasat. A kiértékelés szintén auto-
matizalt, a kiilénbo6z6 vizsgélati paraméterek egy xls kiterjesztésti outputban
jelennek meg.

LONDON-TORONY ADAPT{V TESZT

A teszt célja: végrehajté funkciok (tervezés) vizsgalata

A teszt modszere: egyéni szamitogépes teszt, 7,00 éves kortol

A teszt felépitése: harom elkiilonithetd részb6l tevddik dssze:

1. Betanitas: lehet6ség nyilik, hogy a személy az interfésszel ismerkedjen,
megértse a feladatot

2. Szintfelmérés: linearis felépitési feladatokbol all, célja, hogy az adott v.sz.
képességeit felbecsiilje, ez képezi a tesztelés szint kiindul6 pontjat

3. Tesztelés: a szintfelmérés soran kapott érték alapjan generalja a kiilonbo-

Lasd. http://www.cambridgecognition.com
Lasd. http://pebl.sourceforge.net

Lasd. http://www.millisecond.com

Lasd. www.szole.hu

N IS
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706 nehézségi foku feladatokat. Helyes megoldas esetén a kovetkez6 meg-
oldand¢ feladat — a hagyoményos teszteléstol eltéréen — két szinttel ne-
hezebb. Helytelen megoldas esetén pedig egy nehézségi fokkal csokken a
megoldando feladat. (az itemgeneralés algoritmuséat lasd az 1. &bran)

A tesztfeladatok célja: a képernyd also felében 1év6 korongoknak a képerny6
fels6 felében lathaté minta alapjan torténd elhelyezése. A feladat soran egyszer-
re csak egy korong mozdithato el, ugyanakkor korong csak abba a ,verembe”
helyezhet? el, ahol még van hely. Az elsé ,verembe” mindharom korong belefér,
a masodikba mar csak kett, mig az utolsbba minddssze egy. Osszesen tiz szint
van, szintenként harom-harom feladat. Egy adott szint akkor tekinthet§ telje-
sitettnek, ha a v.sz. harom feladatbol legalabb kett6t helyesen oldott meg. A fel-
adat megoldasahoz korlatozott a 1épések szama, valamint a megoldasra rendel-
kezésre 4ll6 id6tartam. Mindkettonek a csokkenését a képernyd jobb alsé sar-
kéaban figyelemmel lehet kisérni. A feladat két egyméas uténi szint helytelen
megoldasa utan szakad meg. A 2. 4bran néhany példat lehet latni a mikodo teszt
képernydéfeliiletérsl.

London-torony adaptiv valtozata

3 igen a 4 igen ! 5 igen -
£ &

& & o

&

&

nem

igen igen igen

igen igen igen igen igen igen
1. abra. A London torony Adaptiv teszt algoritmusa
Ertékelés: Az értékelés soran a helyesen és helyteleniil megoldott feladatok
szamat, a tervezésre forditott id6t, illetve a megoldashoz sziikséges id6t vessziik

figyelembe.
A digitalizalas szintje: harmadik szint, adaptiv tesztelés
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2. abra. A London torony Adaptiv teszt képernyéfeliilete 8

CORSI KOCKA ADAPTIV TESZT

A teszt célja: téri-vizualis emlékezeti terjedelem mérése

A teszt modszere: egyéni szamitdgépes teszt, 7,00 éves kortol.

A Corsi feladat felépitése: harom elkiilonithet6 részbél tevédik Gssze:

1. Betanitas: lehet6ség nyilik, hogy a személy az interfésszel ismerkedjen,
megértse a feladatot

2. Szintfelmérés: célja, hogy az adott v.sz. képességeit felbecsiilje, ez képezi
a tesztelés szint kiindulé pontjat

3. Tesztelés: a szintfelmérés soran kapott érték alapjan generalja a kiilonbo-
706 nehézségi foku feladatokat. Helyes megoldas esetén a kovetkezd meg-
oldand¢ feladat — a hagyoméanyos teszteléstdl eltéréen — két szinttel ne-
hezebb. Helytelen megoldas esetén pedig egy nehézségi fokkal csokken a
megoldando feladat. (3. abra)

8 Itt sziikséges megjegyezniink, hogy természetesen a tesztek szinesben jelennek meg a képernyé-
feliileten, jelen tanulményban azonban a tesztek szemléltetésére csupan fekete-fehér formatumban
volt lehet6ségiink.
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Corsi-kocka adaptiv valtozata

ne o
&

.ncm ni nem

3.abra. A Corsi kocka Adaptiv Teszt algoritmusa

A tesztfeladatok célja: a képerny6n megjelend kilenc kocka koziil néhany kis
iddre szint valt. A feladat: megérinteni a kockakat ugyanabban a sorrendben,
ahogy azok felvillantak. Ugyanazon terjedelem vizsgalatara harom feladat all
rendelkezésre, ha a harom feladatbol legalabb két feladatot helyesen teljesit, ak-
kor nagyobb terjedelmii feladatot kap. A feladat akkor szakad meg, ha a személy
egy adott terjedelmet vizsgalo feladatok koziil kettére helyteleniil valaszolt. Az
4. dbran példat lehet 1atni a miikodé teszt képernydfeliiletérol.

- — 7
o _
.

.
s 4

4. abra. A Corsi kocka elére Adaptiv teszt képernyéfelllete

Ertékelés: Az értékelés soran a helyesen és helyteleniil megoldott feladatok
szamat, a tervezésre forditott id6t, illetve a megoldashoz sziikséges id6t vessziik
figyelembe.

A digitalizalas szintje: harmadik szint, adaptiv tesztelés
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FORDITOTT CORSI KOCKA ADAPTIV TESZT

A teszt célja: téri-vizualis emlékezeti terjedelem és miiveleti terhelés (mun-
kamemoria) mérése
A teszt modszere: egyéni szamitdgépes teszt, 7,00 éves kortol
A vizsgalathoz sziikséges eszkézok: érint6képernyds tablet
Tesztfelvételi kompetencia: pszichologus, gyogypedagogus szupervizioval
A Forditott Corsi feladat felépitése: harom elkiilonithet6 részb6l tevédik
ossze:
1. Betanitas: lehet6ség nyilik, hogy a személy az interfésszel ismerkedjen,
megértse a feladatot
2. Szintfelmérés: célja, hogy az adott v.sz. képességeit felbecsiilje, ez képezi
a harmadik, tesztelés szint kiindul6 pontjat
3. Tesztelés: a szintfelmérés soran kapott érték alapjan generalja a kiilonbo-
706 nehézségi foku feladatokat. Helyes megoldas esetén a kovetkezd meg-
oldand¢ feladat egy bizonyos fokig két szinttel nehezebb, majd ezt kove-
téen —a helyes megoldas nehézségére valo tekintettel — a hagyomanyos
tesztelés linearitasat koveti. Helytelen megoldas esetén pedig egy nehéz-
ségi fokkal csokken a megoldando feladat. (5. abra)

A tesztfeladatok célja: A képerny6n megjelend kilenc kocka koziil néhany
kis id6re szint valt. A feladat forditott sorrendben megérinteni a kockékat, mint
ahogy azok felvillantak. Elsének tehit mindig a legut6bb felvillant kockat kell
megérinteni, mig utolsénak azt, amelyik el6szor villant fel. Ugyanazon terjede-
lem vizsgélatara harom feladat 41l rendelkezésre, ha a harom feladatbol legalabb
két feladatot helyesen teljesit, akkor nagyobb terjedelmii feladatot kap. A feladat
akkor szakad meg, ha a személy egy adott terjedelmet vizsgalo feladatok koziil
kett6re helyteleniil valaszolt.

Ertékelés: Az értékelés soran a helyesen és helyteleniil megoldott feladatok
szamat, a tervezésre forditott id6t, illetve a megoldashoz sziikséges id6t vessziik
figyelembe.

A digitalizalas szintje: harmadik szint, adaptiv tesztelés
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Forditott Corsi-kocka adaptiv valtozata
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5. abra. A Forditott Corsi-kocka algoritmusa

FOLYAMATOS TELJESITMENYTESZT
A teszt célja: a vigilancia, gatlas mérése
A teszt médszere: egyéni szamitogépes teszt, 2-4. osztalyos tanulok részére.
A tesztfeladat célja: A képerny6 kozepén megjelend eltérd id6kozokkel (1000
ms, 2000 ms, 4000 ms) megjelend bettiingerekre kell valaszolni a képerny6

megérintésével, kivéve, amikor X bet( jelenik meg. A 6. 4bran példat lehet latni
a miikodd teszt képernydfeliiletérol.

BETANTTAS

S

6. abra. A Folyamatos Teljesitményteszt képernyéfelilete
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Ertékelés: az értékelés az eltérs id6kozokkel felvillano ingerekre adott vala-
szok alapjan torténik, tgy mint helyes feladatok szama, helyes valaszok szama,
helyes mell6zések szama, kihagyasos hibak szdma, elkovetési hibak szama, he-
lyes valasz reakei6 id6, helyes valasz reakei6 id6 szoras, helytelen valasz reakcid
id6, helytelen valasz reakci6 id6 szoras, plusz érintések szama, illetve a ttl gyors
valaszok szama.

A digitalizalas szintje: méasodik szint

GYORS AUTOMATIZALT MEGNEVEZES FELADATOK (SZIN, SZAM, BET()

A teszt célja: Ismétl6d6 szinek, szdmok, illetve betiik nevének gyors megne-
vezésén keresztiil a lexikonhoz val6 hozzaférés pontossaga és sebessége, szek-
vencia fenntartasa, figyelem, vizualis kovetés.

A teszt modszere: egyéni szamitdgépes teszt, 7;00 éves kortol.

A tesztfeladat célja: a tesztben szineket, szamokat, illetve bettiiket kell a vizs-
galati személynek minél rovidebb id6 alatt megneveznie.

A feladathelyzetben a vizsgalt személynek egy 50 itembdl (5X10) 4ll6 felada-
tot exponalunk, a vizsgalati személynek pedig jobbrél balra haladva minél gyor-
sabban meg kell neveznie az itemeket. A 7. dbran példat lehet latni a mikods
teszt képernydéfeliiletérdl.

7. abra. A Gyors Szinmegnevezés feladat képernyéfeliilete
Ertékelés: Kvantitativ értékelés két paraméter mentén torténik: pontossag

(max pontszam: 50), és sebesség masodpercben.
A digitalizalas szintje: masodik szint
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GYORS AUTOMATIZALT VALTAS FELADAT

A teszt célja: Ismétlds szinek, szamok és betlik nevének gyors megnevezé-
sén keresztiil a lexikonhoz val6 hozzaférés pontossaga és sebessége, szekvencia
fenntartésa, figyelem, vizualis kovetés.

A teszt médszere: egyéni szamitogépes teszt, 7,00 éves kortol.

A tesztfeladat célja: a tesztben szineket, szamokat és bettiket kell a vizsga-
lati személynek minél rovidebb id6 alatt megneveznie.

A feladathelyzetben a vizsgalt személynek egy 50 itembél (5X10) 4116 felada-
tot exponalunk, a vizsgalati személynek pedig jobbrol balra haladva minél gyor-
sabban meg kell neveznie az itemeket. A 8. abran példat lehet 1atni a miikod6
teszt képernydfeliiletérél.

®
8
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8. abra. A Gyors Automatizalt Valtas feladat képernydéfelilete

Ertékelés: Kvantitativ értékelés két paraméter mentén torténik: pontossag
(max pontszam: 50), és sebesség masodpercben.
A digitalizalas szintje: masodik szint

VIZSGALATI MINTA ES A FELVETEL MENETE

A vizsgalati mintat 302 gyermek alkotta Magyarorszag kiilonbo6z6 telepiilései-
r6l. Bar pontos reprezentativ mintavételt nem készitettiink, tigyeltiink arra, hogy
a kutatasba bevont gyermekek a lehetd legjobban megkozelitsék az ilyen élet-
kord magyar gyermekek sajatossagait: lakohely tipusa, sziil6k iskolai végzett-
sége, nemi aranyok. Az atlagéletkor 9,1 év (szoras: 1,0 év), a legfiatalabb részt-
vevl 7, mig a legid&sebb 12 éves volt. Az osztalyfokozatokat tekintve 102 gyer-
mek 2. osztalyos volt, 91 tanul6 3., mig 105 tanulo 4. osztalyba jart. Két-két
tanuld 5. és 6. osztalyos volt. A 214 6 tipikusan fejl6dé gyermek mellett két jol
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elkiiloniilé klinikai csoportba sorolt tanulokat (32 {6 diszlexias és 50 f6 ADHD-s)
is bevontunk a kutatasba, melynek els6dleges célja a mérdeszkoézok alkalmaz-
hatésaganak kiprobalasa a klinikai csoportokon, illetve a mobdszerek
konstruktum-validitasdnak vizsgalata. Jelen tanulmanyban a klinikai csopor-
tok eredményeinek mélyebb interpretalasatol eltekintiink, mivel az el6dleges
célunk a tapasztalatgyjtés volt. Késébbiekben az adatok mind kvalitativ mind
kvantitativ részletes elemzése sziikséges.

A sziil6i beleegyezéssel torténo tesztfelvételek soran képzett pszichologus és
gyogypedagogus szakemberek voltak segitségiinkre. Valamennyi tesztfelvétel
Windows 8.1 operacids rendszer(i érintGképernyds tableten kertiilt felvételre.

A LONDON-TORONY ADAPTIV TESZT ELEMZESENEK EREDMENYEI

Els6ként az elért pontszamok konzisztenciajat és nehézségi mutatoit vizsgaltuk.
Az egyes feladatokon elért eredményeket egy skalanak foghatjuk fel, ahol meg-
vizsgalhato, hogy egy adott pontszam milyen jol korrelal az 6sszpontszammal
(az adott tételt nem szamitjuk bele). Altalanosan elfogadott, hogy egy feladatot
akkor tekintiink jonak, ha az 6sszpontszammal val6 korrelacidja meghaladja a
kb. 0,2-et. Ennek a mutatonak az értékelését azonban tobb szempont is befolya-
solhatja. A 2. tablazatbdl 1athato, hogy szinte valamennyi feladat jésagat becsld
korrel4ci6s mutat6 az elfogadhat6 tartomanyban van. Csak egyetlen feladat (3/3)
korrelacija nem éri el a 0,2-et. A feladatsor elején taldlhat6 alacsonyabb érté-
kek azt jelzik, hogy ezek a mutatok még kevéssé tudjak bejosolni az 6sszpontszamot
(kisebb korrelaciot adnak vele), mint a nehezebb feladatok. A nehezebb felada-
toknal a korrelacios értékek magasabbak. A 30 feladatra bonthat6 skala meg-
bizhat6sagat becslé belsé konzisztencia mutato értéke 0,90 (Cronbach-alfa), ami
kivalé megbizhatosagi mutatonak tekinthetd.
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2. tablazat
A London-torony feladaton elért pontszamok belsé konzisztencidja és nehézségi indexe

Feladatok Nehézségi index Item-maradék korrelacio
11 99,7 0,22
1/2 99/7 0,22
1/3 99,7 0,22
2/1 99,7 0,22
2/2 99,7 0,22
2/3 99,0 0,30
3/1 98,3 0,21
3/2 98,3 0,31
3/3 92,1 0,15
41 92,4 0,37
4/2 93,7 0,27
4/3 91,1 0,37
5/1 81,5 0,40
5/2 76,8 0,28
5/3 77,8 0,35
6/1 78,5 0,60
6/2 82,1 0,59
6/3 81,1 0,72
71 66,9 0,59
7/2 73,5 0,56
7/3 67,5 0,67
8/1 60,3 0,58
8/2 57,5 0,68
8/3 58,6 0,75
91 51,0 0,63
9/2 42,1 0,57
9/3 42,1 0,62
10/1 42,7 0,63
10/2 39,1 0,62
10/3 29,5 0,50
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A kovetkezdkben azt vizsgaltuk, hogy a feladat dsszesitett mutatéi milyen kapceso-
latban vannak az elért pontszamokkal. A program az alabbi dsszesitett mutatokat sza-
mitja ki: 6sszid6, Gsszlépés és az elért legmagasabb szint. Az elvarasoknak meg-
feleléen az 0sszpontszam szoros egyiittjarast adott az elért legmagasabb szinttel: r=
0,92 (3. tablazat). Az Osszlépések szama mérsékelt pozitiv egyiittjarast mutatott az
Osszpontszammal (r=0,46), s hasonld mértékii egyiittjarast figyelhetiink meg az 6sszid6
és a 1épések szama kozott is (r=0,52). Erdemes megjegyezni, hogy az dsszpontszam és
az 0sszidd kozott enyhe negativ egyiittjards mutatkozott (r=-0,11), ami azzal magya-
rdzhatd, hogy aki egy meghatarozott idon beliil nem tudta megoldani a feladatot, a ké-
s6bbiekben felhasznalt plusz id6 mar nem igazan segitette a j6 megoldast, sét az enyhe
negativ egyiittjaras azt mutatja, hogy ezek a tanulok inkabb gyengébb dsszpontszamot
értek el, mint a kevesebb id6t hasznalo tarsaik.

Kézenfekvdnek tiinik, hogy az 6sszid6 nem tekinthet6 olyan abszolit muta-
tonak, ami az elért teljesitménnyel kozvetleniil 6sszefiiggésbe hozhat6 lenne,
ezért az 0sszlépések és az 6sszid6 hanyadosabol egy hatékonysagi mutatot ké-
peztiink: az egy lépésre forditott id6 mutatot. Ez a mutaté mar enyhe pozitiv
egylttjarast (r=0,25) adott az 6sszpontszammal, és ugyancsak enyhén korrelalt
az elért legmagasabb szinttel is: r=0,25.

Emellett felvethet az elért 6sszpontszamok elérése soran mutatott hatékony-
sag is. Ennek kalkul4ci6jahoz az 6sszpontszamot elosztottuk a 1épések szama-
val. Az igy kapott mutaté mérsékelt, de szignifikans egyiittjaras adott az elért
legmagasabb szinttel (r=0,50), az 6sszid6vel pedig negativan korrelalt: r=-0,36.

3. tablazat
A London-torony feladaton elért 6sszesitett mutatdk egyuttjarasai (**p<0,01).

o6sszpont 0sszid6 Osszlépés
0sszidd -0,11
Osszlépés 0,46** 0,52%*
legmagasabb szint 0,92** 0,18** 0,55%*

Az elért Gsszpontszam eloszlasi gyakorisagait megvizsgalva lathatjuk, hogy a
normalis eloszlas feltételeinek nem tesz maradéktalanul eleget a mutatd, ennek
ellenére a ferdeség és a csticsossag mutatok értékelése alapjan (abszolut érték-
ben nem haladjak meg az 1-et) tigy gondoljuk, hogy a mutat6 alkalmas arra, hogy
a gyermekek végrehajtod funkciojat megbecsiilje (9. abra). Az 6sszpontszam és
az 0sszlépés hanyadosabol képzett mutato eloszlasa és normalitas mutatdi szin-
tén hasonl6 képet mutattak.
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9. abra. A London-torony feladatok 6sszpontszamainak eloszlasi gyakorisaga

A teljes vizsgalati mintabol 47% érte el a 10., legmagasabb szintet, mig a kozbiil-
s6 szinteken (pl. 4-9. szint) az eloszléasi arany 4-15% kozott mozgott. A probak
soran elért teljesitményt megvizsgalva a teljes mintabol minddssze 5 tanuld volt,
akik a préba soran a 0. szintr6l nem tudtak fentebb lépni.

A London-torony feladat teljesitménymutatbinak alakulasat a tipikusan fej-
16d6 és a klinikai csoportok (diszlexias és ADHD) bontasaban a 4. tablazat szem-
1élteti. Az elvarasunkkal ellentétesen egyetlen esetben sem kaptunk szignifikans
eltérést a csoportok kozott.

59



DR. MOHAI KATALIN — DR. KALOZI-SZABO CSILLA — DR. ROZSA SANDOR

a kilonbozé csoportok bontasaban

4. tablazat
A London-torony feladaton elért 0sszesitett mutatdk kozépértékeinek alakuldsa

N Atlag Szoéras
normativ 214 23,51 5,34
Diszlexias 32 22,50 6,06
Osszpontszam
ADHD 50 22,82 5,06
Total 296 23,29 537
normativ 214 512,84 187,88
Diszlexias 32 501,09 206,45
0sszido
ADHD 50 539,86 193,98
Total 296 516,13 190,64
normativ 214 130,63 32,73
Diszlexias 32 129,31 37,78
Osszlépés
ADHD 50 136,16 35,83
Total 296 131,42 33,78
normativ 214 8,15 2,20
Diszlexias 32 7,84 2,21
legmagasabb szint
ADHD 50 7,78 2,54
Total 296 8,06 2,26
normativ 214 27 ,09
Diszlexias 32 ,27 ,08
lépés/ido
ADHD 50 ,26 ,07
Total 296 ,27 ,09
Osszpont/osszlépés normativ 214 18 ,05
Diszlexias 32 18 ,04
ADHD 50 7 ,04
Total 296 18 ,04
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A FOLYAMATOS TELJESITMENYTESZT (CPT)
ELEMZESEINEK EREDMENYE

A CPT belsé konzisztenciajat a 18 proban elért teljesitmények homogenitasaval
jellemezhetjiik. Egy blokkban 3 proba van (probanként 20 ingerrel), igy a 6
blokkban 6sszesen 18 proba talalhat6. A reliabilitast becslé Cronbach-alfa mu-
tat6 magas (0,92), ami a probakon elért teljesitmények megbizhatosagat tdimaszt-
ja ala. A probakon elért pontszamok részletes vizsgalatakor kapott eredmény az
egyes probak konzisztencigjat timasztjak ala (5. tablazat). A fentiek alapjan tgy

tlinik, hogy a probak 6sszegzésével elgalldo mutaté konzisztensnek, megbizha-
tonak mondhaté.

5. tablazat
A CPT feladaton elért pontszamok belsé konzisztencija

Item-total korrelacio

1/1000 0,51
1/2000 0,37
1/4000 0,35
2/1000 0,65
2/2000 0,58
2/4000 0,59
3/1000 0,61
3/2000 0,66
3/4000 0,69
4/1000 0,64
4/2000 0,67
4/4000 0,68
5/1000 0,63
5/2000 0,57
5/4000 0,67
6/1000 0,61
6/2000 0,57
6/4000 0,64
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A CPT &sszesitett mutatéinak korrelacioi a kiilonbozd idejli ingerexponalasi hely-
zetekben (1000, 2000, 4000 ms) magas egyiittjarasokat ad (0,75—0,82), ami az eltérd
helyzetek konstruktumbeli hasonldsagat tamasztja ala (6. tablazat). Az bsszesitett he-
lyes valaszok eloszlasi gyakorisagai a normalis eloszlas feltételeinek nem tesznek ele-
get, nagyfoku csucsossag és erds jobbra tolodas, plafonhatas mutatkozik.

6. tablazat
A CPT feladaton elért 9sszesitett mutatok egyttjarasai (**p<0,01.)

0/1000 0/2000
0/2000 0,77"
0/4000 0,75" 0,82

A CPT 0Gsszesitett helyes valaszai (hv) mellett a kovetkez6 0sszesitett mutatokat
képeztiik: a helyes valaszok reakcididejét (hvri), a kihagyasos hibak (kh) és az
elkovetési hibak 0sszegét (eh). Ezen atfogd mutatok Sperman-féle rangkorrela-
cidjanak eredményét a 7. tablazat szemlélteti. A helyes valaszok mutatéjaval
enyhe pozitiv egyiittjarast (r=0,149) adott az Gsszesitett reakcio idG, vagyis az
inger megjelenéstdl a valaszadasig eltelt id6. A hibés valaszok és az elkovetési
hibak kozott mérsékelt negativ egyiittjarast kaptunk, mig az elkovetési hibak a
feladat definici6ja szerint inverz kapcsolatban volt a helyes valaszokkal.

7. tablazat
A CPT feladaton elért Gsszesitett mutatok egydittjarasai (**p<o,01.)

hv hvri kh
hvri 017"
kh -0,13" -0,35”
eh -1,00” -0,17" 013"

27 _n

A CPT 0sszesitett mutatéinak validitas vizsgalatahoz a mar el6z6ekben bemu-
tatott ADHD-s és Diszlexias csoportok kozépértékeinek alakulasat vizsgaltuk
(8. tablazat). Az egyszempontos varianciaelemzés a négy 6sszesitett mutatobol
csak a helyes valaszok reakcididejénél nem mutatkozott jelentésnek, a masik 3
mutatd esetében a csoportositb tényez6 szignifikans vagy tendenciaszintd ha-
tast jelzett. A helyes valaszok 6sszpontszamanal 1évs hatés tendencia szintt volt.
A paronkénti 6sszehasonlitis alapjan a helyes valaszok 6sszpontszama tenden-
cia szinten kiilonb6zott az ADHD-s gyerekeknél a normativ mintahoz képest
(p=0,082). A kihagyasos és az elkovetési hiba az ADHD-s gyerekek korében volt
jelentGsen magasabb. A paronkénti 6sszehasonlitaskor a kihagyasos hiba ese-
tében az ADHD-s didkok szignifikdnsan kiilonboztek a méasik két csoporttdl,
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mig az elkovetési hiba esetében az ADHD-s és a normativ csoport eltérése csak
tendenciaszintd volt (p=0,082).

8. tablazat
A CPT feladaton elért 6sszesitett mutatok kozépértékeinek alakulasa
a kilonbo6zé csoportok bontasaban

N Atlag Széras
normativ 215 237,02 20,94
Diszlexias 31 234,03 17,49
h ADHD 49 230,00 16,92
Total 295 235,54 20,1
normativ 215 1456,506 344,971
Diszlexias 31 1501,517 251,515
hvri
ADHD 49 1432,898 214,684
Total 295 1457,315 317,661
normativ 215 35,326 20,028
Diszlexias 31 35,839 20,194
kb ADHD 49 47,898 18,572
Total 295 37,468 20,290
normativ 215 14,977 20,949
Diszlexias 31 17,968 17,494
e ADHD 49 22,000 16,920
Total 295 16,458 20,109

A CORSI-KOCKAK ADAPTIV TESZT ADATAINAK ELEMZESE

A Corsi kockak eldre és visszafelé torténd feladatsorain elvégzett bels6 konzisz-
tencia vizsgélat eredményét a 9. tablazatban szemléltetjiik. A préba 9 blokkbol
all, amely 3-3 feladatot tartalmaz. A vizsgalat mintidban nem volt olyan gyer-
mek, aki az elére feladatban a 9. blokkot, mig a visszafelé torténd sorrend ese-
tén a 8-9. blokkot megoldotta volna, igy a tablazatban csak az elsé 8, illetve 77
blokk eredményei lathatéak. Az elére feladatok bels6 konzisztencidjat becsld
Cronbach-alfa mutat6 értéke 0,94, mig a visszafelé feladatsoré 0,87, ami mind-
két esetben kivalonak mondhato. Az item-totél korrelaciok ravilagitanak arra,
hogy az elére és a visszafelé feladatok nehezebb blokkjaiban (pl. 7. blokk) az
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item-maradék korrelaciok alacsonyabbak, de ez magyarazhato azzal, hogy idaig
mar csak kevés gyermek jutott el.

9. tablazat
A Corsi kocka feladatsoron elért pontszamok belsé konzisztenciaja

Item-total korrelacio

elére visszafelé

1/1 pont 0,88 0,32
1/2 pont 0,89 0,29
1/3 pont 0,89 0,29
2/1 pont 0,89 0,50
2/2 pont 0,89 0,54
2/3 pont 0,90 0,53
3/1 pont 0,83 0,52
3/2 pont 0,82 0,52
3/3 pont 0,90 0,67
4/1 pont 0,74 0,67
4/2 pont 0,74 0,66
4/3 pont 0,76 0,71
5/1 pont 0,64 0,59
5/2 pont 0,45 0,52
5/3 pont 0,57 0,66
6/1 pont 0,21 0,32
6/2 pont 0,26 0,34
6/3 pont 0,19 0,27
7/1 pont 0,13 0,30
7/2 pont 0,16 0,08
7/3 pont 01 0,12
8/1 pont 0,11 -

8/2 pont 0,11 -

8/3 pont 0,11 -

9/1 pont - -

9/2 pont - -

9/3 pont - -
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Az 6sszpontszamok eloszlasa megkozelit6leg normalisnak mondhat6, amit
a normalitas mutatok is megerdGsitenek. A ferdeség és a csticsossag mutatok ab-
szolut értékben nem haladjak meg az 1-et.

A Corsi-kocka feladatsorokon elért 0sszesitett mutatok egylittjarasait a 10.
tablazatban szemléltetjlik. Az 6sszpontszam mellett megkiilonboztettiik az 6sz-
szesitett latencia id6t, ami az inger és a valaszadas kozotti idGszakot ragadja
meg, illetve az 6sszidGt és az Osszesitett megoldasi id6t (a latencia nélkiil) kiilo-
nitettiik el. A tablazat als6 részében, az atlo alatt a Corsi-kocka elére feladat
eredményei lathatéak, mig az atlo felett a visszafelé feladaté. Lathatjuk, hogy
mindkét feladatsor 0sszpontszama mérsékelt és szoros (0,21-t6l 0,59-ig)
egyluttjarasokat ad az id6i mutatokkal. A legerGsebb egylittjarast a feladatsorok
Osszpontszama és az 6sszmegoldasi id6 kozott figyelhetjiik meg (0.98 és 0.97).

A Kkét feladatsor azonos mutatéinak 6sszevetésekor az 6sszpontszamok ko-
zotti korrelacio 0,39%%, az Osszlatencia esetében 0,38%*, az 0sszid§ esetében
0,41%*, mig végiil az 6sszmegoldasi idénél 0,39**. Ezek az eredmények a két
mabdszer konvergens és divergens validitasanak tényét igazoljak: a két konstruktum
ugyan eltérd, de mégis hasonl6 jellemz6k megragadéasat végzi.

10. tablazat
A Corsi-kocka feladatsorokon elért 9sszesitett mutatok egydittjarasai (az atlé alatt az elére
feladatsor korrelacioi, mig az atlo felett a visszafelé feladatsor egydittjarasai lathatéak) (**p<0,01.)

6sszpontszam osszlatencia 0sszid6 o6sszmegoldid6
osszpontszam 0,21** 0,54** 0,59**
osszlatencia 0,217 0,68 0,50
0sszid6 0,54" 0,68" 0,97
o6sszmegold.id6 0,57 0,53 0,98"

A Corsi-kocka kritériumesoport validitasanak vizsgalatakor az egyszempontos
varianciaanalizis a kovetkez6 valtozok esetében jelzett szignifikans eltérést a
csoportok kozott: az 6sszpontszam mindkét valtozat esetében, és az 6sszidg és
Osszmegoldasi id6 a forditott esetben (11. tdblazat). Az elvarasoknak megfele-
16en az 6sszpontszdm mindkét feltételben a normativ csoportban volt a legma-
gasabb, az ADHD és Diszlexias csoport k6zott nem volt szamottevd kiillonbség.
A forditott esetben az id6i valtozok esetében a normativ minta atlaga volt ma-
gasabb, amit feltehetGen az is befolyasol, hogy 6k oldottdk meg a legtobb fel-
adatot.
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a kildonbozé csoportok bontasaban

11. tablazat
A Corsi-kocka feladatsoron elért 6sszesitett mutatok kozépértékeinek alakulasa

N Atlag Szoras
normativ 21 11,512 3,0804
Diszlexias 32 10,563 3,6273
Osszpontszam
ADHD 50 10,400 3,0305
Total 293 11,218 3,1601
normativ 21 00:16.1 00:05.0
Diszlexias 32 00:16.9 00:05.7
osszlatencia
ADHD 50 00:15.5 00:04.5
Total 293 00:16.1 00:05.0
normativ 21 01:03.0 00:22.8
Diszlexias 32 01:00.7 00:20.5
0sszido
ADHD 50 00:56.8 00:19.9
Total 293 01:01.7 00:22.2
normativ 21 00:46.7 00:19.6
Diszlexias 32 00:43.4 00:17.9
o6sszmegoldidé
ADHD 50 00:41.3 00:16.8
Total 293 00:45.5 00:19.1
normativ 21 10,972 3,1622
Diszlexias 32 8,938 4,3916
odsszpontvissza
ADHD 50 8,429 3,4641
Total 293 10,324 3,5162
normativ 21 00:16.8 00:06.0
Diszlexias 32 00:16.9 00:05.2
osszlatenciavissza
ADHD 50 00:15.3 00:04.7
Total 293 00:16.6 00:05.7
normativ 21 01:00.5 00:23.4
Diszlexias 32 00:52.9 00:16.8
Osszidovissza
ADHD 50 00:49.3 00:19.4
Total 293 00:57.8 00:22.5
normativ 21 00:43.6 00:19.7
Disz 32 00:35.7 00:14.5
o6sszmegoldidovissza
ADHD 50 00:33.7 00:15.4
Total 293 00:41.1 00:18.9
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A GYORS MEGNEVEZES ES VALTAS FELADAT
PSZICHOMETRIAI JELLEMZOI

A Gyors megnevezés tesztek estében — a feladatok jellege miatt — csak kritéri-
umesoport validitast vizsgaltunk (12. tablazat). A pontszamok koziil a valtas
betli pontszam, mig a reakci6 id6k koziil a szam, a beti és a vegyes betti id6k
szignifikdnsan eltértek a csoportok kozott. A valtaspont esetében a normativ
minta atlaga volt a legmagasabb, a legalacsonyabb pedig a diszlexias csoporté.
A reakci6id6k a normativ minta esetében alacsonyabbak voltak, mint a klinikai
csoportoknal.

12. tdblazat
A Gyors megnevezés és Valtas feladaton elért 6sszesitett mutatok kozépértékeinek alakulasa a
kilonb6z6 csoportok bontasaban

N Atlag Széras
szinpont normativ 214 49,556 1,115
Diszlexias 32 49,344 1,3821
ADHD 50 49,56 0,7866
Total 296 49,534 1,098
szinidd normativ 214 49:41.0 11:36.2
Diszlexias 32 50:35.5 11:39.6
ADHD 50 53:06.7 15:35.1
Total 296 50:21.6 12:23.3
szampont normativ 214 49,421 4,8276
Diszlexias 32 48,719 5,6353
ADHD 50 49,84 0,4219
Total 296 49,416 4,5031
szamidé normativ 214 31:53.0 08:56.8
Diszlexias 32 36:11.3 16:16.2
ADHD 50 36:36.6 10:54.9
Total 296 33:08.8 10:28.1
betlipont normativ 214 49,519 3,6097
Diszlexias 32 48,344 6,5284
ADHD 50 48,38 71796
Total 296 49,199 4,7661
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N Atlag Széras

betdidé normativ 214 32:41.0 10:43.1
Diszlexias 32 36:45.7 13:42.8

ADHD 50 37:28.3 11:37.4

Total 296 33:56.0 11:22.2

valtaspont normativ 214 49,388 1,3476
Diszlexias 32 47,844 5,2432

ADHD 50 48,18 7,0528

Total 296 49,017 3,5819

véltés id6 normativ 214 42:33.8 11:12.2
Diszlexias 32 45:45.9 13:41.3

ADHD 50 51:03.6 28:09.0

Total 296 44:20.6 15:52.6

A MEROESZKOZOK

KONSTRUKTUM VALIDITASANAK VIZSGALATA

Mivel a kutatasunk fokuszaban az alapvetd leir6 jellemzGk mellett a négy mod-
szer konstruktumvaliditasanak vizsgalata allt, igy a kovetkez6kben a négy mod-
szeren elért teljesitmények egyiittjarasait szemléltetjiik. Altalaban elfogadott,
hogy a 0,7-0,8 feletti korrelaciok esetében megegyez6 konstruktumokrol beszél-
jiink, 0,4-0,6 kozotti korrelaciok esetében pedig hasonl6é konstruktumokrol.
Természetesen ezek a mutatok csak tampontul szolgalnak, a mér6eszkozok pon-
tos mérési tartomanya nagyban befolyasolhatja az elvarasokat.

A London-torony eljaras Osszesitett teljesitménymutatéi kozott nem talal-
tunk olyat, amit a CPT feladat mutatoival szignifikans egyiittjarast adott volna
(13. tablazat). A Corsi-kocka Osszesitett mutat6i koziil nem talaltunk olyan
egylittjarast, ami a 0,4-et meghaladta volna. A két mérémodszer Osszesitett
Osszpontszamai kozotti egylittjarasok nem érik el a 0,3-et sem. A RAN-RAS
Osszesitett mutatdi is csak enyhe korrelaci6kat adnak a London-torony feladat
mutatoéival.
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13. tablazat
A London-torony feladat 0sszesitett mutatdinak egyuttjarasai mas
mérdeljarasok mutatdival

A London-torony feladat 6sszesitett mutatoi

dsszpont Osszid6 Osszlépés _/;gbrnglz—t Lépés_id6 giiﬁi‘;’;
hv 0.09 -0.057 0.036 0.106 0.071 0.029
hvri 0.015 0.057 -0.038 0.042 -0.103 0.057
kh -0.063 -0.023 0.015 -0.057 0.058 -0.08
eh -0.09 0.057 -0.036 -0.106 -0.071 -0.029
osszlatenciael6re 0.033 197%% 0.006 0.059 -.249%* 0.02
Osszpontelére 194%* -156%* 0.042 a31% 190%* 137%
Osszidbelére 130* 0.09 -0.017 116* -152%% 138*
6sszmegoldidéelére 142 0.045 -0.025 120% -0.107 158**
terjedelemelére 179%* -132*% 0.03 0.106 164 A135%
Osszlatenciaforditott 0.031 175%* -0.03 0.005 -.215%* 0.069
osszpontforditott .263** -129% 0.078 227%% 180%* 166%*
Osszidéforditott 166** 0.083 0.02 .149* -0.095 .138*
0sszmegoldidéforditott 182%* 0.042 0.027 170%* -0.047 143*
terjedelemforditott 251%* -0.069 0.073 .220%* 132* 161
szinpont 0.06 0.017 0.018 0.067 0.001 0.041
szinid6 -125% J114* -0.104 -17* =211%% 0.001
szampont -17* 0.076 0.088 -0.086 -0.006 -.226%*
szamidé -0.084 176** -0.039 -0.08 -.212%* -0.026
betlpont 0.053 0.021 0.076 0.054 0.062 -0.05
bettidé -0.074 .230%* 0.004 -0.077 -.253** -0.047
valtaspont 0.057 -0.005 0.044 0.07 0.056 0.004
valtas idé -177%* 149%* -159%* -178%* -.286%* 0.012

A fenti mérdeszkozok kapcsolatrendszerének részletesebb vizsgalatara faktorelemzést
végeztiink. Az dsszesitett mutatok elemzése soran arra voltunk kivancsiak, hogy az
egyes mutatok milyen csoportokba rendezddnek, s ez a rendez6dés alatamasztja-e a

o

mérdeszkozok érvényességét. A fokomponens elemzés alapjan 3 faktor valoszinisit-
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hetd, ami Osszesen az Osszvariancia 41,1%-at magyarazza (14. tablazat). Az elsé fak-
torba a Gyors megnevezés és valtas Osszesitett mutatoi mellett negativ eldjellel a Lon-
don-torony 6sszpontszam mutatdja, a legmagasabb szint és a Corsi-kocka eldre
Osszpontszam keriilt. Talan érdemes megemliteni a Forditott corsi dsszlatencia, a Lon-
don-torony 0sszpontszam és 9sszlépés hanyadosabol képzett mutatd, valamint a CPT
kihagyasos hibazasainak szamait, amelyek ezzel a faktorral 0,3-nél eréseb kereszttol-
téseket adnak. Ez 6sszességében a végrehajto funkciokat magaba foglalé dimenzionak
tekinthetd, amelyben minden mérdeljaras osszesitett mutatoja fellelhetd. A masodik
faktorba a Corsi és a London-torony méréeljarasok megoldasi vagy reakcioidével kap-
csolatos mutatoi keriiltek, vagy azok a szarmaztatott mutatok, amelyekben az id6 sze-
repet jatszik. Erdekes, hogy az idét tartalmazé mutatok koziil a London-torony felada-
tok osszmegoldasi ideje nem ide tartozik. A harmadik faktorba dontden a hibazassal
Osszefiiggd mutatok keriiltek. Kivétel ez aldl, a fentiekben emlitett London-torony
0sszid6, ami attételesen természetesen a hibazasokkal fligghet dssze, vagyis azoknal,
akik tobbszor hibaznak, ott az 6sszidé megndvekszik.

Ugy gondoljuk, hogy a fenti eredmények jol alatamasztjak a kiilonbdzé mé-
réeljarasok érvényességét és valtozoik értelmezési lehetGségét, strukturajat.
A mérdéeljarasok osszesitett pontszamai f6ként egy végrehajté funkcié dimen-
zi6t irnak le, amely mellett megtalalhato a feldolgozasi sebesség, mint ettdl el-
kiiloniil§ dimenzio, illetve a hibazasok altal alkotott dimenzi6 (pontossag). Ezek
az eredmények jol 6sszhangba hozhatok a mérdeszkozok mérési tartomanyaval
és a nemzetkozi szakirodalmi adatokkal egyarant.

Erdemes megjegyezniink, hogy a London-torony 6sszpontszdmaval és a 1é-
pések szaméval elGallitott szarmaztatott mutaté mindharom dimenzioval kap-
csolatot mutat, vagyis a kombindlt mutatok nem csak a végrehajté funkciok
miikodését, hanem a feldolgozasi sebesség és a hibazasok dimenzidit is megra-
gadjak.

Természetesen az eredményeinket a viszonylag alacsony mintaelemszam
miatt csak 6vatosan és koriiltekint6en szabad értelmezniink és altalanositanunk.
A jov6ben a fenti 6sszefiiggések mélyebb és nagyobb mintan torténd elemzése
sziikséges.
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14. tablazat
A kutatdsban szereplé méréeszkdzok 6sszesitett mutatdin végzett faktorelemzés eredménye
(csak a 0,3-nél magasabb faktortoltéseket tiintettiik fel)

Faktorok

Osszid6eldre (Corsi) 901

6sszmegoldidéelére(Corsi) .874

osszlatenciael6re (Corsi) .662

terjedelemelére (Corsi) .639 -455

osszpontelére (Corsi) .610 -473
Osszlatenciaforditott (Corsi) 485 .313
hvri (CPT)

Osszpon_0sszlépés (London-torony)

szamidé (RAN-RAS) 737

valtasid6 (RAN-RAS) .705

betiidé (RAN-RAS) .695

szinid6 (RAN-RAS) .673

eh (CPT) .562

hv (CPT) -.562

0sszid6 (London-torony) 457

Lépés_idé (London-torony) -.441

szinpont (RAN-RAS)

kh (CPT)

szampont (RAN-RAS)

legmagasabb szint (London-torony) .688
0sszpont (London-torony) .679
osszpontforditott (Corsi) .673
terjedelemforditott (Corsi) .669
o6sszmegoldidéforditott (Corsi) 480 .646
osszidéforditott (Corsi) .529 .628
0sszlépés (London-torony) 512
véltaspont (RAN-RAS)

betlipont (RAN-RAS)
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OSSZEFOGLALAS

Tapasztalatainkat 6sszefoglalva elmondhatjuk, hogy az elemzésre keriil6 harom
médszer pszichometriai jellemzéi 6sszességében jok. Ugy gondoljuk, hogy a fenti
eredmények jol alatamasztjak a kiilonb6zé mérdeljarasok érvényességét és a
valtozok értelmezési lehetGségét, struktarajat.

A kutatas eredményeképpen megallapithato, hogy a gyermekek szamara a
digitalis tesztfelvételi helyzet a hagyomanyos papir-ceruza modszerhez képest
nagyobb motivacids erdvel birt, a gyermekek figyelmét és aktivitasat jobban
fenntartotta.

Tesztfelvevdi néz&pontbdl pedig konnyebbé és gordiilékenyebbé valt a tesz-
tek felvétele és kiértékelése. Kifejezett hatranyokat a teszt bemerése soran nem
tapasztaltunk.

A KUTATAS KORLATAI

A kutatas egyik korlatjanak szamit, hogy az IKT alapt tesztek kiprobalasa vi-
szonylag kis 1étszamd mintan valésult meg, ami az eredmények altalanositha-
tosagat kérddjelezi meg. Mindezt neheziti még az a tény is, hogy nem rendelke-
zilink el6zetes tapasztalatokkal és beméréssel sem az adaptiv valtozattal, sem a
klasszikus verziora vonatkozoban. Ez természetesen felveti azt a kérdést is, hogy
vajon a teszteknek e kutatdsban alkalmazott adaptiv valtozatai vajon ugyanazt
a konstruktumot mérik-e, mint a hagyoméanyos verziok.

A kutatas korlatjaként emlithetjiik meg a tesztfelvétel innovativ modjat, ami
a szakemberek részérdl a technolégiaval szemben egy olyan fajta idegenkedést
vonhat maga utan, ami a tesztek széleskor( elterjedését akadalyozhatja.

A KUTATAS TAVLATAI

Ajelen kutatasban kiprobalt tesztek hosszti tavon a diagnosztikai folyamat szer-
ves részévé valhatnak, ami korszer(, komplex, tudatosan szervezett, azonos
szinvonald ellatast tesz lehet6vé, ezaltal noveli az egyenld hozzaférés esélyeit.

Az IKT alapt tesztfejlesztés id6- és koltséghatékonysagot biztosit, lehetGsé-
get ny(jt az azonnali értékelésre és visszajelzésre, az adatvesztés és adattorzitas
kikiiszobolésére, valamint a vizsgald szubjektivitdsanak minimalizalasara.

A digitalizalt tesztek és eredmények Integralt informatikai Nyomonkdovetd
Rendszerben (INYR) torténé megjelenése lehet6vé teszi a szakszolgalatok sza-
mara a gyerekek allapotanak és fejlédésének nyomon kovetését, ugyanis ennek
segitségével a sztenderd normaértékek mellett a fejlédés dinamikajanak ,,6n-
magahoz képest” torténd objektiv 6sszehasonlitasa is megvalosithat6. Mindez
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nem csupan az egységes diagnosztikus protokoll, hanem az egységes ellatési
protokoll szempontjabdl is relevans. Nem utolsé sorban az adatbazisok digita-
lizalasa, a feladatbankok létrejotte joval atfogobb kutatasok megvalosuldsdhoz
is hozzajarulhat . Ezen kutatési eredmények gyakorlatban torténé hasznositasa
fontos elGrelépést jelentene a bizonyitékon alapul6 (evidence-based) gyogype-
dagobgia szamara.

A nyugaton jol bevalt diagnosztizalasi folyamat minGségének és eredményes-
ségének eléréséhez hazankban tovabbi jelent8s 1épések, atalakitasok atgondo-
lasara van sziikség, hosszi tavon a kiilf6ldon jol bevalt Response to Intervention
modellt (RtI-modell) érdemes a magyar viszonyokhoz adaptalni. Mindehhez az
ellat6 rendszerbe torténd belépés atgondolasa mellett, tovabbi olyan IKT alapa
tesztek, eljarasok kidolgozasa, adaptalasa is sziikségessé valik, melyek egy-egy
adott zavar, nehézség minél korabbi és pontosabb felismerését tennék lehet6vé.
Ugyanakkor arra is torekedni kell, hogy megtalaljuk a kell6 egyensilyt az elekt-
ronikus alapti mérGeljarasok és a tradicionélis eszkozrendszerek kozott, hiszen
természetesen a modern technolégia térhoditasa mellett ez utobbi tovabbra is
indokolt és sziikséges marad.
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LONDON TORONY ADAPTIV TESZT

London-torony

7-8 évesek 9-10 évesek
T-érték Osszpont Osszidé Osszlépés Osszpont Osszidé Osszlépés
25 n 54 51 10 92 48
26 74 55 107 51
27 12 95 58 n 121 54
28 116 61 136 57
29 13 136 65 12 150 61
30 157 68 165 64
31 14 178 71 13 180 67
32 198 75 194 70
33 15 219 78 14 209 73
34 240 81 223 76
35 16 261 85 15 238 79
36 281 88 253 82
37 17 302 92 16 267 86
38 323 95 17 282 89
39 18 343 98 296 92
40 364 102 18 31 95
41 19 385 105 326 98
42 405 108 19 340 101
43 20 426 112 355 104
44 447 115 20 369 108
45 21 468 18 21 384 m
46 488 122 399 114
47 22 509 125 22 413 17
48 530 128 428 120
49 23 550 132 23 442 123
50 571 135 457 126
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7-8 évesek 9-10 évesek
T-érték Osszpont Osszidé Osszlépés Osszpont Osszidé Osszlépés
51 24 592 139 24 472 129
52 612 142 25 486 133
53 25 633 145 501 136
54 654 149 26 515 139
55 26 675 152 530 142
56 695 155 27 545 145
57 27 716 159 559 148
58 737 162 28 574 151
59 28 757 165 29 588 155
60 778 169 603 158
61 29 799 172 30 618 161
62 819 175 632 164
63 30 840 179 31 647 167
64 861 182 661 170
65 31 882 186 32 676 173
66 902 189 33 691 176
67 32 923 192 705 180
68 944 196 34 720 183
69 33 964 199 734 186
70 985 202 35 749 189
71 34 1006 206 764 192
72 1026 209 36 778 195
73 35 1047 212 37 793 198
74 1068 216 807 202
75 36 1089 219 38 822 205
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CORSI KOCKA, FORDITOTT CORSI KOCKA ADAPTIV TESZT

Corsi

7-8 évesek 9-10 évesek

T-érték Osszpontelére  Osszpont visszafele Osszpont el6re Osszpont visszafele

25 3 3 4 4

26

27 4 5

28 4 5

29

30 6

31 5 5 6

32

33 7

34 6 6

35 7

36

37 7 8

38 8

39 7

40 8 9

41 9

42 8

43

44 9 10

45 9

46 10

47 10

48 10 1

49 1

50 1
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7-8 évesek 9-10 évesek

T-érték Osszpontelére  Osszpont visszafele Osszpontel6re Osszpont visszafele

51 12

>2 m 12

53 12

54 13

55 13

56 13 12

57 14

58 14

59 14

60 13 15

61 15

62

63 15 14

64 16 16

65

66 16 15

67 17 17

68

69 17 16 18

70

71 18 19

72 18

73 17

74

75 19 18 19 20
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DR. MOHAI KATALIN — DR. KALOZI-SZABO CSILLA — DR. ROZSA SANDOR

GYORS MEGNEVEZES ES VALTAS

RAN-RAS

7-8 évesek 9-10 évesek

T-érték Szinidé Szdmidé Bettiidé Vdltdsidé Szinidé Szdmidé Bettiidé Vdltdsidé

25 24 15 7 18 22 10 10 18
26 25 8 20 23 " 1

27 26 16 9 21 24 12 19
28 27 17 10 22 25 12 20
29 29 18 il 23 26 13 13 21
30 30 19 13 24 14 14

31 31 14 25 27 15 22
32 32 20 15 27 28 15 23
33 33 21 16 28 29 16 16 24
34 35 22 17 29 30 17 25
35 36 23 19 30 31 17 18

36 37 24 20 31 32 18 26
37 38 21 32 33 19 19 27
38 39 25 22 34 34 20 28
39 41 26 23 35 35 20 21 29
40 42 27 25 36 36 21

4 43 28 26 37 37 22 22 30
42 44 29 27 38 38 23 31
43 45 28 40 39 23 24 32
44 47 30 29 4 40 24 33
45 48 31 31 42 a4 25 25

46 49 32 32 43 42 26 34
47 50 33 33 44 43 26 27 35
48 51 34 34 45 44 27 36
49 53 35 35 47 45 28 37
50 54 37 48 46 28 29
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AVEGREHAJTO FUNKCIOK ADAPTIV MERESENEK LEHETOSEGEI

7-8 évesek 9-10 évesek

T-érték Szinidé Szdmidé Bettiidé Vdltdsidé Szinidé Szdmidé Bettiidé Vdltdsidé

51 55 36 38 49 46 29 30 38
52 56 37 39 50 47 30 39
53 57 38 40 51 48 31 40
54 59 39 41 52 49 31 32 41
55 60 40 43 54 50 32 33

56 61 44 55 51 33 42
57 62 M4 45 56 52 34 43
58 63 42 46 57 53 34 35 44
59 65 43 47 58 54 35 36 45
60 66 44 49 59 55

61 67 45 50 61 56 36 37 46
62 68 51 62 57 37 38 47
63 69 46 52 63 58 38 39 48
64 71 47 53 64 59 49
65 72 48 55 65 60 39 40

66 73 49 56 66 61 40 M 50
67 74 50 57 68 62 M4 42 51
68 75 58 69 63 52
69 77 51 59 70 64 42 43 53
70 78 52 61 71 65 43 44

71 79 53 62 72 65 45 54
72 80 54 63 73 66 44 55
73 81 55 64 75 67 45 46 56
74 83 56 65 76 68 46 47 57
75 84 57 67 77 69 47 48 58
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FOLYAMATOS TELJESITMENYTESZT

Folyamatos teljesitményteszt

7-8 évesek 9-10 évesek
T-érték hv hvri kh eh hv hvri kh eh
25 190 284 179 130
26 192 293 182 143
27 194 302 184 157
28 195 31 186 170
29 197 320 189 184
30 199 329 191 197
31 201 338 194 210
32 203 347 0 196 224 0
33 205 356 198 237
34 206 365 1 201 250 1
35 208 374 2 203 264
36 210 383 3 205 277 2
37 212 392 208 290 3
38 214 401 4 210 304
39 215 410 213 317 4
40 217 419 5 215 330
4 219 428 6 0 217 344 5
42 221 437 220 357 6
43 223 446 7 1 222 370
44 224 455 8 2 224 384 7 0
45 226 464 227 397 8
46 228 473 9 3 229 410 1
47 230 482 10 231 424 9 2
48 232 491 4 234 437 10 3
49 234 500 1 5 236 450
50 235 509 12 239 464 1 4
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AVEGREHAJTO FUNKCIOK ADAPTIV MERESENEK LEHETOSEGEI

7-8 évesek 9-10 évesek

T-érték hv hvri kh eh hv hvri kh eh
51 237 518 13 6 241 477 12 5
52 239 527 243 490 6
53 241 536 14 7 246 504 13 7
54 243 545 15 8 248 517
55 244 554 250 530 14 8
56 246 563 16 9 253 544 15 9
57 248 572 17 255 557 10
58 250 581 10 257 570 16 11
59 252 590 18 1" 260 584 17
60 254 599 19 262 597 12
61 255 608 12 265 611 18 13
62 257 617 20 267 624 19 14
63 259 626 21 13 269 637 15
64 261 635 14 272 651 20
65 263 644 22 274 664 21 16
66 264 653 23 15 276 677 17
67 266 662 279 691 22 18
68 268 671 24 16 281 704
69 270 680 25 17 283 717 23 19
70 272 689 26 286 731 24 20
71 274 698 18 288 744 21
72 275 707 27 291 757 25 22
73 277 716 28 19 293 771 26
74 279 725 20 295 784 23
75 281 734 29 21 298 797 27 24
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