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A képek pszichologiai szempontt elemzésére szamos eljaras sziiletett, midta a
Iélektan tobb mint 200 éve felfigyelt az alkotasokban rejl6 projekciokra (példaul
Buck, 1948; Machover, 1949; Koppitz, 1066; Hammer, 1968, 1997; Knoff és
Prout, 1985; Burns, 1987). A pszichologiai rajzelemzésben az 1980-as évek végén
egy jelentds szemléletvaltas tortént: tobbvaltozos eljarasok keriiltek bevezetésre,
ahol mar olyan tényezdk vizsgélata is helyet kapott, mint az alkotési folyamat
kontextusa vagy mint4zatok és egészleges jellemz6k azonositasa (példaul Zians,
1997; Thomas és Jolley, 1998; Leibowitz, 1999; Hardi, 1983/2002; Sehringer,
1983, 20053, 2005b). Egyre erésebb volt az igény az alkotasok széleskord,
koherens megértésére (Vass, 2011c). Ebbe a trendbe illeszkedik a Vass Zoltan
altal kialakitott atfogo eljaras, a Hétlépéses Képelemzési Modszer (Seven-Step
Configuration Analysis, SSCA), mely egy évtizedes el6készitd, majd folyamatos
kutatbmunka soran formalbodott képelemzési rendszer (Vass, 2011a, 2011b).

Jelen tanulmany célja, hogy rovid attekintést nytGjtson a Hétlépéses
Képelemzési Modszerr6l (SSCA), bemutatva annak kialakitasi folyamatat, az
eljaras lényegét, elemeit és gyakorlati felhasznalhatosagat.

A Hétlépéses Képelemzési Modszer barmely alkotas pszichologiai vizsgalata
soran alkalmazhat6 metodus. Tulajdonképpen egy elemzési keret, amely tGbb-
féle szempontbol kozelit a rajz esszencidja felé. Ez a szemléleti keret, ha egyszer
— a gyakorlatban felhasznalva — elsajatitottuk, képessé tesz arra, hogy barmely
alkotas (példaul gyermekrajzok, feln6ttek altal készitett rajzok, festmények,
szobrok vagy egyéb, laikusok 4ltal készitett alkotasok és miialkotasok) rejtett
jelentésrétegeinek megértéséhez eljussunk.
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ELOZMENYEK — A KIMUNKALAS

A mesterséges intelligencia pszichodiagnosztikdban val6é alkalmazasi
lehetGségeit vizsgalva Vass (2000a; 2000b; 2000c¢; 2006) kidolgozott egy
szamitogépes szakértGi rendszert, az ESPD programot (Expert System
for Projective Drawings), mely a projektiv rajzok értelmezésében segit a
felhasznaloknak. Az ESPD program adatbazisiba tobb ezer példarajz, diag-
nosztikus fogalom és pszichologiai értelmezés épiilt be. A szakért6i rendszer
ennek alapjan, a mesterséges intelligencia kovetkeztetési algoritmusait fel-
hasznélva miikodik. Az ESPD szoftvert Magyarorszagon és kiilf6ldon (példaul
Eurépa, Eszak- és Dél-Amerika, valamint a Tavol-Kelet szimos orszigaban)
egyarant széles korben alkalmazzak a projektiv rajzelemzés soran (Vass,
2011b). Az ESPD program nem mas, mint szakért6k diagnosztikus-megismerd
gondolkodasanak modellalasa a szamitogép segitségével (ingyenesen letolthetd
verzidja megtalalhat6 a www.rajzelemzes.hu honlapon). Ezt a modellt Vass
(2006, 2011b) a gyakorlatban ellendrizve és rendszerré szervezve véglegesitette
a Hétlépéses Képelemzési Modszert, azaz az SSCA-t, mely igy a képet vizsgalo
szakért6 gondolatmenetének elemzd sémajat foglalja 6ssze. A kovetkezd fejezet
ezt a konceptudlis keretet Osszegzi.

A HETLEPESES KEPELEMZESI MODSZER,
AZSSCA ,,ESSZENCIAJA”

Az SSCA harom nagyobb terlileten alkalmazhat6 az alkotasok pszicholégiai
elemzésekor: (1) egyéni alkotasok vizsgélata; (2) t6bb személy kozosen készitett
alkotasanak vizsgalata és (3) mtialkotasok lélektani szempont feltarasa soran.

A rajzelemz§ szakért6k gondolkodasi stratégiainak analizise alapjan forméalo-
dott Hétlépéses Képelemzési Modszer barmely alkotasra rendszerszinten
tekint. Ebben a rendszerelemzési modellben a képértelmezés folyamata
szakaszokra bomlik, ahol minden fazis mas és mas szempontb6l kozeliti meg
a vizsgélt alkotast. Minden 1épés célja azonban egyfelé mutat: az elemzési
Jrészszempontokbol” végiil egy egységes egész, a rajz ,Gestaltja”, azaz a kép
pszicholdgiai esszencigja tarul fel. Ebb6l a 1élektanilag hangstlyos 1ényegbdl
levezethet6vé valik az alkotéra vonatkozo pszichologiai jelentések osszefliggd
architektaraja (Vass, 2010a).

Az SSCA nem Oonmagéban az elkésziilt alkotast, hanem az alkotast készitd
személy pszichologiai megértésének egészét tekinti a teljes rendszernek. A
rajz vagy barmely més vizualisan befogadhat6 produktum ebben a forméaban
tehat egy alrendszer, amely csak a teljes rendszer (az alkot6 a maga val6jaban:
egyéb teszteredményeivel, viselkedésével, el6torténetével stb. egyiitt) figyelem-
bevételével nyerhet jelentést (Vass, 2011b). Ez a koherens megértésre torekvs

perspektiva garantalja a leegyszertsits és altalanosito jelentésadas, az ad hoc
értelmezések elkeriilését. Alabb els6ként a Hétlépéses Képelemzési Modszer
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altalanos rendszerdiagramjat mutatjuk be (1. &bra), mely vezérfonalként
szolgalhat a kovetkezd szerkezeti egység, az elemzési metddusok egyenkénti
részletes bemutatisahoz.

1. Konfiguraciok

{2. Szemantikai térkép

3. Esszencia/sensus plenior

1. Enaktiv és ikonikus elemzés

1. Kontextualizalas

6. Itemanalizis

1. Kontext és

{24 Formai-szerkezeti elemzés

2. Rendszer-interakciok

Fenomenolégiai 1. Detekcid
3. elemzés 2. Sziirés

3. Tartalmi-szimbolikus elemzés

1. Integracio

2. Erzelmi-hangulati tonus 2. Folyamatelemzés

Egészleges
5. elemzés

3. Anégy képi alapjellemzd

4. Stiluselemzés

1. Osszefoglal6 tulajdonsagok

2. Spontan figyelmi fokusz
3. Empatias elemzés

Intuitiv

4. elemzés
4. Vizualizalas
5. Egymondatos jellemzés

1. dbra A Hétlépéses Képelemzési Médszer (SSCA) dltaldnos fenomenolégiai
térképe (Vass, 2011b, 13. o. alapjén)

A HETLEPESES KEPELEMZESI MODSZER
ELEMZESI TECHNIKAT

A Hétlépéses Képelemzési Modszer a képzémiivészeti alkotasok pszichold-
giai értelmezése soran hétfajta szemléleti poziciot kinél fel (Vass, 2011b),
mindegyik szempont az alkotés pszicholdgiai befogadasanak egy-egy réte-
gét képviseli.

AzelsG1épésakontextusfigyelembe vétele. A kontextuselemzés soran minden
olyan feltételt és koriilményt szdmba kell venniink, amely befolyasolja a
vizualisan befogadhat6 alkotas pszichologiai értelmezését (példaul az alkotod
el6torténete, az anamnesztikus és heteroanamnesztikus adatok, az alkotas
fizikai és lelki kontextusa, az alkotas kozbeni viselkedés, maga az elkésziilt
rajz, annak rajzi jegyei és az azokbdl felépiil6 konfiguraciok). Ez a szint
magaban foglalja a rendszer elemeinek (alkot6(k), alkotas(ok), megitéld,
helyzet) és azok kolcsonhatasainak feltérképezését (Vass, 2011a).

A kontextusba helyezést és a rendszer-interakciok azonositasat az tn. foly-
amatelemzés koveti. Ennek soran megfigyeljik a rajzolasi folyamatot, a
tesztviselkedést, 0sszehasonlitjuk a korabbi és a késGbbi rajzokat, olyan an.
modellreakciokat keresiink, amelyek a személyt mas helyzetekben is jellemzik.
Ide tartoznak még a rajz(ok)hoz feltett utokérdések (Vass, 2006) is (példaul

Mondja el, kérem, mit rajzolt le ezen a képen! vagy Milyen fét rajzolt és miért?).
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Az aktudlgenezis figyelembe vétele utan az alkotds formai és tartalmi
jellemzGinek objektiv leirasa torténik, ez az Gn. fenomenologiai elemzés.
A strukturalis és jelentésbeli elemek szdmbavételénél az objektivitas
kritériuma a jelenségek elfogulatlan tudatositasat kivinja meg az elemzd
részérdl. Vegyiink észre mindent, ami a rajzon van!

Negyedik 1épésként egyfajta szabad asszociaciokat hivo értelmezési képes-
séget mozgosit az elemz6: intuitiv megitéléseket tesz. Az intuitiv elemzés
olyan technikakat hiv segitségiil, mint pl. a spontan figyelmi fokusz (hova,
mire irdnyul a befogad6 spontan figyelme?); az alkotasrol benniink kelet-
kezett szabad benyomasok; az 6t legfontosabb jellemzd kiemelése (pl. erre
kialakitott leir¢ listak segitségével); egymondatos leiras (a rajz 1ényegének
megragadasa egyetlen mondatban) vagy az empatias elemzés modszerei
(pl. a motoros empatia (Hardi, 1983/2002), melynek soran a rajz leméaso-
lasaval mintegy megtapasztalhat6 a rajzkeletkezés folyamata).

Az SSCA 6t6dik szintje az egészleges elemzés teriilete, ahol mar globéalisan,
egészként értékeljlik a képet. Ide tartozik a mozgas- és formakép, a tér- és
szinhasznalat, a rajzi személyiségszintek (Hardi, 1983/2002), az érzelmi-
hangulati ténus vizsgélata, illetve a rajz integraltsaganak és globalis
harmonigjanak felbecslése.

Utolso el6tti 1épésként an. itemanalizist végziink, ekkor sorra vessziik az
alkotas szokatlan, kiugré jelenségeit mind enaktiv-ikonikus (mozgasmin-
tazat-elemzés és valosaghtiség-tesztelés), mind formai-szerkezeti, mind
tartalmi-szimbolikus szinten (ez utébbi a manifeszt és a latens tartalomra
egyarant kiterjed). A hatodik elemzési szint leglényegesebb vonésa, hogy
a feltling jellemzdket nem 6nmagukban szemléli, hanem Gn. mintaza-
tokat, konfiguraciokat képez azokbdl. Ez a mintizatelemzés a meglévd
ismereteket gazdagitva olyan tobbletjelentést ad, amely azel6tt nem volt
lathato (Vass, 2011a).

”_n

A megel6z§ fazisokon alapulva egy szintetizal6 szint zarja a hétlépéses
képelemzési modszert. A szemantikai elemzés az addig feltart adatokat,
felismeréseket, tudast egymas fényében Osszegzi. Az Osszefiiggések,
mintdzatok egy mélyebb pszicholdgiai jelentéstartalomra mutatnak ra
(Vass, 2011b).

A rajz esszencidjanak felismerését, az addig elvezetd szertedgazod jelen-
téshalot attekinthetévé teszi, ha az elemzés soran egy fenomenologiai
térképet készitlink (Vass, 2010b; Vass és Perger, 2011). A fenomenologiai
térkép a rendszer elemzését, a hét 1épést és annak egyedi eredményeit egy-
etlen lapon, egy hierarchikus struktaraban jeleniti meg, k6zéppontjaban
az alkotas pszichologiai alapvetésével, mikozben a térkép lehetéséget kinal
az Osszefiiggések kiemelésére is (1d. az 1. dbra sémajat).
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A HETLEPESES KEPELEMZESI MODSZER A
GYAKORLATBAN — AZ OKOLOGIAI VALIDITAS KERDESE

A fenti hét lépés a szerz6 (Vass, 2011a, 2011b) altal ajanlott logikai sorrendet
képviseli, mely szakaszok szervesen egymaéasra épiilnek, részben egymasbdl is
kovetkeznek. Ugyanakkor — a gyakorlottsaggal parhuzamosan — nem feltétlentil
kell egymas utan, adott sorrendben végrehajtani az elemzési folyamatot: lehet,
hogy egyes fazisok felcserélddnek, vagy bizonyos szintek egyszerre, egymas
fényében kertilnek gorcs6 ala. Egy azonban bizonyos: a modell hasznalataval az
elemzési lehetGségek a rendszerszemlélet tobbletével kibgviilnek, és olyan konfig-
uraciok emelkednek ki, melyek addig nem latott, rejtett jelentésrétegeket tesznek
nyilvanvalova.

A Hétlépéses Képelemzési Modszer egy olyan gyakorlati eszkozt ad a vizualisan
befogadhat6 alkotasokat elemz6k kezébe, melynek segitségével barmely alkotis
vagy alkotassorozat — mint egyedi eset — idiografikus megértéséig juthatunkel. Az
adatok kontextusba helyezésével, az Osszefiiggések felismeréséhez keretet nytijtd
1épések kovetésével, a modellreakciok feltarasaval 1ényegi informéciokat kapunk
az alkotd személyiségérdl, gondolkodasardl, beéllitodasairol, érzelmi életérol és
tarsas kapcsolatairdl. Az SSCA egy olyan eljaras tehat, mely alkalmazdja szaméara
interiorizalt gondolkodési stratégiaként segiti mind a pszichologiai diagnosztikai
munkat, mind ahhoz kapcsolodva a terapias terv kialakitasat.
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