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A pérterapiads modszerek igen gazdag szakirodalmaban izgalmas szinfoltot
jelent Martin Payne: Couple counseling cimii konyve, ami meglehet&sen
szlikszavi, keveset arul el a benne rejls, egyébként igen gazdag tar-
talomrol. A szerz6 az Egyesiilt Kiralysdgban gyakorlo terapeuta, aki
személykozpontu egyéni terapids eszkoztarat a parokkal folytatott munka
lehetGségeivel igyekezett tovabbépiteni. Payne a narrativ terapia {6 ideolo-
gusai, Michael White és David Epston munkassagébol indult ki, akiknek
elképzeléseit néhany ponton tovabbgondolta, sajat terapias folfogasahoz,
tapasztalataihoz igazitotta. Célja egy egyszerd, tartalmas, s mindenekelGtt
konnyen hasznalhat6 kézikonyv Osszeéllitdsa volt, ami a mindennapi
munkaba konnyedén atiiltethet§ ismereteket kozvetit.

A koényv nemzetkozi kritikéai is kiemelik, hogy kifejezetten vildgos struktira,
logikus felépités jellemzi ezt a parterapiaval csak most ismerkedd szakember
szamara is konnyen érthetd, jol kovethet6 miivet. Az elméleti alapok lefek-
tetése mellett mindenekel6tt gyakorlatorientalt, s igen ,felhasznéalobarat”,
amivel hianyp6tlo szerepet tolt be a szakirodalomban. Minden fejezetben a
téma esetrészletekkel illusztralt koriiljarasa utan rovid 6sszegzés kovetkezik,
majd a tanulast, az ismeretek elmélyitését, tovabbgondolésat vitakérdések-
kel vagy dramatikus jellegii gyakorlatokkal is segiti a szerzd.

Az els6, két fejezetbdl allo bevezets részben a narrativ terapia elméleti és
gyakorlati alapvetéseit foglalja 6ssze a szerz6. Kiindulopontként a rogersi szemé-
lykdzpontt, valamint az er6forrasok mozgositasara épité megoldaskozpontt
folfogast jeloli meg, melyek egyfajta integraci6ja a White és Epston - Payne
mesterei - 4ltal kidolgozott narrativ terapias irdnyzat. O maga merit ezeken
kiviil Adler gondolataibol a tarsas kontextus erejét illetGen, tovabba a kognitiv
terapias modszertanbol, a személyes konstrukeiok elméletébél, a Gestalt, vala-
mint a pszichodinamikus irdnyzatokbol, végiil a neurolingvisztika teriiletérél is.

-152 -



Martin Payne: Couple counseling. A practical guide
Recenzio

Mar a legelején hangsilyozza, hogy parokkal valé munkahoz az egyéni
terapias eszkoztar nem adaptalhat6 kozvetleniil. Parterapia esetén az tilések
joval hosszabbak, a harom személy kozott igen Gsszetett interakeios rendszer
miikodik, emellett az azonnalisag, a konfliktusok, kapcsolatok ,,akkor és ott”
megtapasztalasa is az atlagostol eltérd kihivast jelent a terapeutdnak. Ezek
alapjan a tiszta keretek és struktira lefektetése, a neutralitas, illetve a sajat
élmények visszhangjaira val6 odafigyelése, ha lehet, még hangstlyosabb.

Az ember valbosagérzékelését az onmagirol és a vilagrol Osszegytjtott
tudasbodl konstrualt torténetek, ugynevezett narrativak tartjak oOssze.
Ennek motivacios hatterét a jelentéstulajdonités sziikséglete adja, ami az
élmények, események koherens torténetté vald szervezésének is lényegi
eleme. A narrativak olyan szubjektiven jelentGs érzésekbdl, gondolatokbol,
képekbdl allnak 6ssze, melyek alapjan azt érezziik, helyiinkon vagyunk a
vilagban. Ezek a torténetek egyéni kivonatok, 0sszegzett, sajat szir6inkon
keresztiil ,gazdagitott” leirasok, melyek sokkal inkabb szoélnak aktualis
élményeinkr6l, mint a maltbéli tapasztalatokroél. A narrativakat a terapias
munka magjaként, a terapeuta és a kliensek szamara az egyiitt gondolkodas
kozosen birtokolt eszkozeként jellemzi a szerzd.

A személyes élettorténet emlékek tomegébdl all Ossze, egyfajta énerdsitd
forrasként, mely erdsen szelektiv, tudatos és tudattalan folyamatok &ltal
befolyasolt. Az interakciok rendszerében az egyes torténetek a dialogusok-
ban oltenek testet, alakulnak, s helyez6dnek el a korabbiak kozott, iranyt
szabva a jov6beni viselkedésnek. igy a kiilonféle tarsas, kulturalis és kapc-
solati tényezGk hatasan keresztiil els6 latasra fiiggetlennek ting események
kozott is 0sszekottetések 1étesiilnek. Ugyanazt a torténetet pedig mindenki
maésként képezi le.

AkovetkezG egység a part ésa terapeutat befolyasold, ezen keresztiil azegész
terapias folyamatra hatést gyakorl6 tarsas és kulturalis hat6tényezGket
veszi sorra. Olyan, sokszor észrevétleniil miik6dé univerzalis jelenségekrdl
van itt sz0, mint a parkapcsolatban valo élet piedesztalra emelése (,cou-
pleism”), a heteroszexizmus vagy a gender hatasok. Payne a par fogalméat
a fentiek tiikrében a kovetkez&képpen definidlja: ,Two people who have
chosen to form a close relationship”. Ez egy igen tag, nyitott, s torekvése
szerint a tarsadalmi-kulturalis el6itéletekt6]l mentes megfogalmazas, ami
a konyv alapattitidjére altalaban is jellemzd.

A szocializaci6 megkeriilhetetlen hatasa mentén alakulnak ki a normak,
értékek, amik meghatirozzdk dontéseinket, tetteinket, melyek univer-
zalisan miikodnek a kiilonféle élethelyzetekben. Azon terapias helyzetek,
ahol a szocializicio valamely szempontu kiilonbsége 4ll fenn a terapeuta
és a kliensek, vagy a két kliens kozott, még fokozottabb erdfeszitést,
odafigyelést, onmonitorozast és atgondolt kommunikaciét igényel a
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szakembert6l. Kiilonosen igaz ez a szexualitast érint§ probléméknal,
illetve a korkiilonbség, a vallasi és politikai nézetkiilonbségek esetében. A
megoldashoz, vagy inkabb az aranykozéptt megtalalasahoz a finom balan-
szirozas, a sziintelen onreflexi6 és a tapasztalat vihet kozelebb.

A harmadik részben méar a szd legszorosabb értelmében is gyakorlativa
valik a konyv, hiszen a terapias folyamat struktarajat ismerteti Payne az
els6 interju igen alapos bemutatidsabol kiindulva. A terapias kapcsolat
alapjanak a tiszteletet, az §szinteséget és az értékitélett6l valo mentességet
tekinti. Ahogyan az minden terdpia esetében is igaz, ez mar az els6 szemé-
lyes talalkozas el6tt, a bejelentkezés soran elkezd formalodni.

Az els6 személyes talalkozds esetében a pontosan rogzitett, strukturélt
forgatokonyv alapvet6en fontos. Ennek kulcsszavai a problémafokusz
mellézése, a hétkoznapi események elGtérbe helyezése, a terdpia menetére
vonatkoz6 transzparencia, s az Ggynevezett kivételek keresésén keresztiil
a narrativak fokozatos, kis 1épésekben torténd ,atirasa”. Ezzel olyan korab-
ban figyelmen kiviil hagyott pozitiv aspektusokra iranyul a fokusz, melyek
mentén a valtozdsok megindulhatnak.

Akovetkez6 fejezetekben a rugalmasabban strukturalt koztes tilések folépi-
tését mutatja be a szerzd. AlapvetGen tovabbra is a par mindkét tagjaval
kozosen dolgozik a szakember, de sziikség esetén egyéni iilések is beikta-
tasra keriilnek. Altalanossagban a folytatast az els6 alkalmon elhangzottak
hatarozzak meg, illetve egy 4j folmeriil6é probléma stlyossaganak alapos
mérlegelése. A koztes iilések szerkezete hasonlit az els§ interja menetéhez,
hiszen a par szdmaéra jelentds ,kivételek” megkeresése, majd foldolgozasa,
ezeken keresztiil pedig apré valtozasok bevezetése egy-egy iilés f6 feladata.
Ilyenkor egyfajta ,kisérletként”, probaként prezentalja a terapeuta a par
szaméra a kis viselkedésbeli modositasok kiprobaldsanak lehetdségét, ami
kompetenciaérzetiik er6sodését segiti.

A konyv negyedik, zard szakaszaban tobb kiilonféle specialis problé-
materiiletet ismerhetiink meg, melyek barmely praxisban eléfordulhatnak.
ElGszor a parkapcesolaton beliilrél ered nehézségeket mutatja be a szerzé
roviden, olyan szempontokat, melyek potencialisan krizishez vezethetnek.
Ilyen péld4ul akapcsolattal szemben megéltillizidvesztés, a nemi szerepfel-
fogasok kiilonbsége, a kordbban megszokott életmod talzott megvaltozasa,
anyagi problémak, a megértés és empatia hidnya, s a minden bizonnyal
talmisztifikalt kommunikaciés nehézségek. Ezutan fokozatosan egyre
stlyosabb kérdéseket feszeget, igy, mint a baratokkal és csaladtagokkal
valb kapcsolatokbél eredd problémak, szexualis nehézségek, parhuzamos
kapcsolatok. Végiil a csaladon beliili erészak és abtizus, parterapias szem-
pontbdl igen jelenGs és kényes téméjanak is szan egy 6nallo részt.
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Ezekben a viszonylag rovid, 1ényegretoro fejezetekben az egyes problémakorsk
leggyakoribb kivalt6 okait, elmélyiilésének folyamatat tekinti at, s terapias
példakkal is szolgal. Végiil leir egy-két lehetséges technikat, melyek mentén a
narrativak atformalasa, s ezzel egyiitt a valtozas is megindulhat.

Martin Payne az alcimben foglaltakhoz a konyv teljes terjedelmében hii
marad. Valédi praktikus Gtmutatot készitett, s6t akar nyitott végi for-
gatokonyvnek is nevezhetjiik, hiszen amellett, hogy szamtalan terapias
intervencios oOtletet ad, kidolgozott interju-vezérfonalakat is bemutat
példakkal és gyakorlatokkal illusztralva, az etikai szempontokat és a szu-
pervizid fontossagat végig hangstlyozva. Ez a munka els6dlegesen jo alap
a narrativ iranyzattal val6 megismerkedéshez nemcsak kezd6 pszicholo-
gusoknak, de a parterapias eszkoztarukat gazdagitani kivand gyakorlo
szakembereknek is. Annal is inkabb, mert a szerzg alapvetd lizenete, ars
poeticaja, hogy az altala leirtakat inkdbb a gondolkodas els6 1épésének,
szemléleti kiindulopontnak ajanlja az olvasé figyelmébe, hiszen akkor
miikodnek igazan hatékonyan a technikak, ha mindenki sajat alapkész-
ségeihez, jol ismert szkilljeihez, terapias szemléletéhez hangolja Gket.

Ez a tovabbfejlesztésre, személyessé tételre, a terapias eszkozok gazdagi-
tasara motivalé hozzaallas, torekvés teszi igazan hitelessé és érthet6vé a
narrativ folfogas 1ényegét. A pozitiv aspektusok kiemelése, a koherencia
érzése felé elvezet§ lassu, de nélkiilozhetetlen konstrukcids folyamat vezet
el a torténetek (4jja)sziiletéséhez.
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