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Absztrakt

Jelen vizsgéalatunk célja a Parkapcsolati Hiedelmek Kérdgiv (Relationship Beliefs
Inventory) magyar valtozatanak validitas- és reliabilitas-vizsgalatanak elvégzése.

Az 5 skalabdl 4116 kérddiv a parkapesolatokrol kialakitott diszfunkcionalis hiedelmek
feltérképezésére késziilt, melyek sok esetben 6sszefiiggésbe hozhatok a parkapcsolatban
megjelend distressz, konfliktusok és a kapcsolati elégedetlenség mértékével.

Az 576 f6 bevonasaval késziilt vizsgalat soran a kovetkezd eredményeket kaptuk: két
alskala (A véleménykiilonbség kapcsolatrombold, A partner valtoztatdsi képtelenségé-
re iranyulé hiedelmek) alacsonyabb Cronbach-alfa értéke mellett is a kérdGiv belsé
reliabilitasa megfelelének tekinthetd. A strukturélis elemzés az eredeti kérdGivhez ha-
sonlé Gtfaktoros szerkezetet mutatta.

A szociodemografiai tényezGkkel a Szexudlis tokéletességre vonatkozo6 hiedelmek mu-
tattdk a leger&sebb Osszefiiggést: igy ennek szintje magasabb volt a férfiaknal, a fiata-
loknal, illetve azoknal, akik még nem élnek hazassagban (csak egyiitt jarnak). A kérd6-
iv a validaloskalakkal az elvart iranyt kapcesolatot mutatta: a kapcsolatra vonatkozo
diszfunkcionalis elképzelések negativ kapcsolatban alltak az élettel valo elégedettséggel,
illetve a parkapcsolatra vonatkozo elégedettséggel.

AKkérdéivigy alkalmasnak tekinthetd a parkapcsolati hiedelmek mérésére, és annak fel-
hasznalasa a kutatas mellett a terapias munkaban is hasznos eszkoz lehet, a kapcsolati
problémak mogott meghiazodo hibas kogniciok feltarasara és tudatositasara.

Kulesszavak: parkapcesolati hiedelem = diszfunkcionalis kapcsolati hiedelem = par-
kapcsolati elégedettség = élettel vald elégedettség

Abstract

The aim of this study is to adapt the Hungarian version of the Relationship Beliefs
Inventory (RBI), and to examine its validity and reliability.

RBI - that consists of 5 scales — is used extensively in marital research for measuring
dysfunctional relationship beliefs. A widely accepted assumption is that these unrealistic
beliefs about marriage contribute to marital difficulties, distress, and marital
dissatisfaction.

The results of the study, which recruited 576 subjects, shows that the reliability of the
inventory is acceptable, although Cronbach’s alpha is lower for two subscales (Disagreement
is destructive, Partners cannot change) than for the others. The structural analysis
confirmed the five-factor structure of the inventory.

Results indicate strong correlation between subscale Sexual perfectionism and some
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socio-demographic factors: values of Sexual perfectionism were higher among men,
younger participants, and partners living together (but not in marriage).

Examining the validity of the inventory, relationship beliefs show negative correlation
with general life satisfaction, and marital satisfaction.

Conclusion of our study is that the Hungarian version of RBI is appropriate for identifying
dysfunctional relationship beliefs. This inventory can be used not only in the fields of
research, but can be useful for therapeutic application in order to reveal unrealistic
relationship beliefs causing marital conflicts.

Key words: relationship beliefs = dysfunctional relationship beliefs = relational
satisfaction = general life satisfaction

BEVEZETES

A kognitiv-viselkedésterapiis nézGpont szerint az érzelmeinket és viselkedé-
siinket nagyban meghatarozza az, ahogyan a vilagot észleljiik, strukturaljuk.
Ezek a kogniciok az elGzetes élményeink, tapasztalataink alapjan kialakitott at-
titlidokon, sémékon vagy hiedelmeken alapulnak. Adaptiv értékiik szempont-
jabdl a hiedelmeink lehetnek hatékonyak, hasznosak a szamunkra, bizonyos
esetekben azonban talsdgosan merevvé, rigiddé, diszfunkcionalissa valhatnak.
Ilyen esetben az egyén a helyzetet, az abban megjelend ingereket, informéciokat
torzult modon észlelheti, ami negativ irdnyba befolyasolhatja az érzelmi és vi-
selkedéses reakcioit. Ilyen kognitiv hiedelmeket kialakithatunk szinte barmivel
kapcsolatban: 6nmagunkroél, méasokrdl, a vilag miikodésérdl, a kapcsolataink-
r6l, a maltunkrél, a jovénk alakulasarol. Jelen cikkiinkben egy olyan mérdéesz-
kozt mutatunk be, amely specialisan a parkapcsolatrol kialakitott kognicidinkat
vizsgalja: ez pedig nem mas, mint a Relationship Beliefs Inventory (RBI) (ma-
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gyarul: Parkapcsolati Hiedelmek Kérdéiv) (Eidelson és Epstein, 1982).

1. Elméleti attekintés
1.1. A parkapcsolati hiedelem fogalma, mérdéeszkozei

A parkapcsolati hiedelmek az intim kapcsolatok kiilonbo6z6 aspektusaira ira-
nyul6 kognicidinkat jelentik, melyek magukba foglaljak a parkapcsolatra, illetve a
masik fél viselkedésére, gondolkodasara, érzéseire iranyul6 elvarasainkat, szandé-
kainkat, attribiciéinkat, melyek meghatarozzak a kapcsolati viselkedésiinket, va-
lamint az azzal kapcsolatos érzéseinket, hozzaallasunkat (Eidelson ésEpstein, 1982).

Amennyiben a parkapcsolati hiedelmek diszfunkcionalissi — azaz talsago-
san szélsGségessé, merevvé — valnak, az kedvezétleniil hathat a kapesolat mi-
néségére és az azzal kapcsolatos érzelmi megélésre egyarant.
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A kapcsolati hiedelmek kialakuldsanak gyokere visszavezethet§ egészen a
gyermekkorra. Gondoljunk itt azokra a kapcsolatokra, nGkre, férfiakra vonat-
koz6 sokat hallott mondatokra, torténetekre, melyeket gyerekként a csaladtag-
jainktdl, els6sorban sziileinkt6l hallottunk, illetve nem szabad elfeledkezniink
azokrol a parkapcsolati mintdkroél sem, melyeket a csaladi kozegben tapasztal-
tunk meg. Ezek a korai tapasztalatok késébb kiegésziilnek azokkal a személyes
élményekkel, melyeket a serdiil6korba, majd felnéttkorba élve sajat parkapcso-
latainkban éliink meg. Tovabba szamolnunk kell az egyéb forrasbdl szarmazo6
ismeretekkel, informaciokkal is, igymint a konyvek, filmek és a média altal a
parkapcsolatokrol sugallt elképzelésekkel. Ezek alapjan formélédik benniink
egy attitlid, elvaras a parkapcsolatokra vonatkozoan, mely lehet funkcionélis
vagy diszfunkcionalis egyarant. Ez utobbirol akkor beszélhetiink, amikor az
adott hiedelem tulsagosan szélsGségessé, merevvé valik, és annak rugalmas
megvaltoztatasara nem vagyunk képesek az 1j, esetlegesen az adott hiedelem-
nek ellentmondo, azt megcafol6 tapasztalat esetén sem. Ezek a diszfunkcionélis
attitidok lehetnek azok, amelyek a parkapesolatban mutatott viselkedésiinket
és az abban megélt érzelmeinket is szélsGséges irdnyban befolyasoljak, és konf-
liktust eredményeznek a kapcsolatban. igy példaul, amikor valaki elvérja a par-
jatdl a ,gondolatolvasast”, azaz gy véli, hogy egy jol miikodé kapcsolatban a
partnernek mindig tisztaban kell lennie a mésik igényeivel, elvarasaival, anél-
kiil, hogy ezt ki kellene mondani, gyakran jelentkezik konfliktus azokban a hely-
zetekben, amikor a partner erre nem képes. Parkapcsolati hiedelmekkel azon-
ban nem csupan a parkapcsolatban él6 egyének rendelkeznek, bar sok esetben
ezek megléte és diszfunkcionalitasa abban aktivizalodik, hanem ott vannak
mindannyiunk fejében. El6fordulhat, hogy egyes diszfunkcionalis hiedelmek
(pl. a mésikkal val6 0sszeolvadastol valo félelem) mar magét a parkapcesolat ki-
alakulasat is megakadalyozzak. Igy ezek feltérképezése indokolt lehet egyediil-
all6 személyek esetében is, nem csupan konfliktusos parkapcsolatban él6knél.
A pérkapcsolati hiedelmek vizsgalatara, mérésére iranyulé kutatasok mar az
1980-as években elindultak, és feltérképezésiikre szamos méréeszkoz sziiletett.
Ezek koziil néhanyat a teljesség igénye nélkiil az 1. tablazatban foglaltunk 6ssze.

MERGESZKOZ SZERZO, EVSZAM
Relationship Beliefs Inventory (RBI) Eidelson-Epstein, 1982
Marriage Beliefs Invenfory Peters, 1984

Fear of Close Personal Redltionship Questionnaire Sheehan, 1989
Relationship Beliefs Scale (RBS) Fletcher-Kininmonth, 1992
Re|0|ionship Beliefs Questionnaire (RBQ) Romans-DeBord, 1995
Interpersonal Cognitive Distortion Scale Hamamci, 2004

1. tablézat Parkapcsolati hiedelmek vizsgélatara kialakitott mérdeszkszék

Ezek a kérddivek, skalak kiilonb6zé dimenzidk mentén osztalyozzak a parkap-
csolati hiedelmeket, melyek ismertetésére jelen cikkiinkben nem tériink ki.
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Részletesen az altalunk adaptalni kivant Relationship Beliefs Inventory-t ismer-
tetjiik a késGbbiekben. A valasztasunk azért esett erre a kérd6ivre, mert olyan
hiedelmek beazonositasara alkalmas, melyek gyakran fellelhet6k a konfliktusos
kapcsolatok hatterében. Mint a késGbb ismertetésre keriil§ kutatasokban is latni
fogjuk, ez az egyik leggyakrabban hasznalt mér6eszkoz a kapcsolati hiedelmek
diszfunkcionalitasanak felmérésében.

1.2. A parkapcsolati hiedelmek 6sszefiiggése
a parkapcsolati mikodéssel

A korai kutatasok a parkapcsolat miikodését a korai maladaptiv sémék, illetve
az 4ltalanos diszfunkcionalis attitidok vonatkozasaban vizsgaltak.

Ide tartozik pl. Freeman (1998), Yousefi, Etemadi, Bahrami és Ahmadi (2010),
valamint Dumitrescu és Rusu (2012) vizsgalata, melyek azt igazoltak, hogy a
diszfunkcionalis sémak, hiedelmek 4ltaldban kedvezétleniil befolyasoljak a par
tagjai kozti kapcsolat alakulasat. Ez érthet6, hiszen ezek az egyénben megjele-
nd szélséséges elvarasok, attitlidok gyakran jelentik a par tagjai kozti konflik-
tusok forrasat, fokozva koztiik a kapcsolati distressz mértékét, és e révén hoz-
zajarulnak a kapcsolattal val6 elégedettség csokkenéséhez. Ami kozos ezen vizs-
galatok eredményében, az annak igazolasa, hogy a korai maladaptiv sémak és
diszfunkcionalis hiedelmek eléfordulasa alapjan nagy eséllyel bejosolhat6 a
kapcsolattal val6 elégedettség mértéke, bizonyos esetekben akar a valas beko-
vetkezésének el6fordulasa is (Yousefi és mtsai, 2010). Ennek oka, hogy az egyén
a sajat sémain, hiedelmein keresztiil észleli a valosagot és értékeli partnerét,
annak viselkedését. Amennyiben ezek a hiedelmek szélsGséges iranyba térnek
el, az a partner és a pArkapcsolat észlelését negativ iranyba torzithatja, igy ered-
ményezve fesziiltséget és konfliktust a par tagjai kozott.

Ezen kutatasokkal kozel egy id6ben a vizsgalatok egy mésik vonulata arra
hivta fel a figyelmet, hogy vannak olyan specifikus hiedelmek, melyek kifejezet-
ten a parkapcsolatra vonatkoznak, és ugy tiinik, hogy ezek joval nagyobb befo-
ly4ssal birnak a parkapcsolat alakulasara, miikodésére, az azzal valo elégedett-
ségre, mint az altalanos diszfunkcionalis hiedelmek és maladaptiv sémak.

Igy tobbek kozott Jones és Stanton (1988) vizsgalata is megerdsitette, hogy
a kapcsolati hiedelmek jobban bejosoljak a kapcsolatban megjelend distressz
mértékét, mint az altalanos diszfunkcionalis hiedelmek. Hamamci (2005a;
2005b) szintén kapesolatot talalt a diszfunkcionalis kapcesolati hiedelmek mér-
téke és a hazastarsi konfliktus gyakorisaga és intenzitasa kozott.

Egy nagyszabasu holland felmérés (1285 f6) esetén azt nézték, hogy a disz-
funkcionalis, szorongaskelt§ kapcsolati hiedelmek hogyan befolyasoljak a par
tagjainak kapcsolatuk fenntartasa érdekében mutatott viselkedését, valamint
mindez hogyan hat a kapcsolatukkal val6 elégedettségiik mértékére. Az ered-
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mények azt mutattak, hogy a szorongéskeltd kapcsolati hiedelmek (pl.: 6sszeol-
vadastoél vald félelem, elhagydstél valé félelem stb.) negativ iranyba befolyasol-
jak a kapcsolati elégedettséget azaltal, hogy gatoljak az intimit4s kialakulasat
el6segitd viselkedéseket a par életében (Faber, 2010).

Bizonyos esetekben ezek a diszfunkcionalis kapcsolati hiedelmek olyan mér-
téket Olthetnek, melyek akar bizonyos tiineti viselkedésekkel is kapcsolatot mu-
tathatnak. igy megemlithetiink egy vizsgalatot, ahol depressziéval kezelt n6k
esetében Osszefiiggést talaltak a tliinetek mértéke és bizonyos diszfunkcionélis
kapcsolati hiedelmek (pl.: gondolatolvasas, szexudalis tokéletességre torekuvés,
az egyet nem értés kapcsolatrombold, a partner képtelen a valtozasra) kozott,
és mindez befolyasolta a v.sz.-ek kapcsolattal val6 elégedettségét is (Uebelacker-
Whisman, 2005).

A diszfunkcionalis kapcsolati hiedelmek és a parkapcsolati konfliktusok meg-
old4sanak osszefiiggéseit vizsgalva Bradbury és Fincham (1993) azt talaltak, hogy
az irracionalis kapcsolati hiedelmek gyakran interferalnak a hatékony problé-
mamegoldassal. Az eredmények alapjan gy tlinik, hogy azok a hazastarsak, akik
szélsGséges parkapcsolati hiedelmekkel rendelkeznek, nem kertilik el a hazastar-
si problémak megbeszélését, ugyanakkor viselkedésiikre a kritikussag és ellen-
ségesség jellemzd, és tobbnyire partneriiket okoljak a fennall6 problémak miatt.

A korabbi kutatasi eredményekkel 6sszhangban Esmaeilpour, Mahdavi, és
Khajeh (2013) szintén azt talaltak, hogy a kapcsolati elégedettséget a kapcsolat
id6tartama, és a kapcsolati készségek mellett jelent6sen meghatarozzak a kap-
csolatra vonatkozo hiedelmek, tgymint: , A jo kapcsolatot kénnyii fenntartani”,
»Mindent kézésen kellene csinalnunk”, ,Képesnek kell lenniink egymas 6sszes
igényét kielégiteni” stb.. Erdekességképpen itt kell megemliteniink, hogy ez volt
az els6 olyan vizsgalat, amely azt talalta, hogy a diszfunkcionalis kapcsolati hi-
edelmek nem minden esetben befolyasoljak negativ irdnyba a kapcsolati elége-
dettséget, bizonyos hiedelmek szélsGségességiik ellenére is pozitiv kapcsolatban
allhatnak vele. Jelen esetben ez a kapcsolat konnyti fenntarthat6sigara vonat-
koz6 hiedelem volt. Ugy t{inik tehat, hogy bizonyos esetekben a kapcsolati hie-
delmek motivaléan is hathatnak a kapcsolatra, és mint elérendd célok jelenhet-
nek meg abban.

1.3. A Parkapcsolati Hiedelmek Kérdgiv
(Relationship Beliefs Inventory) ismertetése

A parkapcsolati hiedelmek mérésére kialakitott eszk6zok koziil a legels6k kozé
tartozott az Eidelson és Epstein altal 1982-ben kialakitott Relationship Belief
Inventory (RBI). A kérdéiv tételeinek 6sszeallitasa elGszor tapasztalati Gton tor-
tént: a szerz6k 20 parterapeutat kértek fel, hogy gytijtsék 6ssze azokat a parkap-
csolatokban megjelend hiedelmeket, melyek gyakran eredményeznek kapcso-
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lati konfliktust a klienseiknél. Igy kezdetben 6sszesen 128 allitast sikeriilt 6sz-
szegyjteniiik. Ezeket az allitasokat egy 47 parbdl 4116 klinikai mintan tesztelték,
majd a tételek statisztikai vizsgalata (item-total korrelaci6) soran az eredeti 128
allitasbol allo listat egy 5-szor 12 itembdl allo skalara csokkentették. Ezt a 60
tételb6l allo kérdbivet egy tovabbi 100 parbdl all6 mintan vizsgaltak be, és e
soran az 5 dimenzié mindegyikébdl tovabbi 4 itemet kivettek. Igy 4llt 6ssze az
Osszesen 40 tételt tartalmazo6 kérdSiv, mely a parkapcsolati hiedelmeket 5 di-
menzi6 mentén értékelte, melyek a kovetkezGk voltak:

1. Gondolatolvasas: az ide tartoz6 allitasok fejezik ki azokat az elvara-
sokat, melyek szerint a par tagjainak tudniuk kellene olvasni egymas gon-
dolataiban. PL.: ,Feldiihit, ha a partnerem nem veszi észre, mit érzek, és
nekem kell elmagyaraznom neki.”

2, Avéleménykiilonbség kapcsolatrombolé: ezen hiedelmek szerint,
amennyiben a par tagjainak véleménye kozott eltérés van, az veszélyez-
tetheti a kapcsolat alakulasat. Pl.: ,Ha a partnerem és én nem értiink
egyet egymassal valamiben, tigy érzem, hogy szétesében van a kapcso-
latunk.”

3. A partner valtoztatasi képtelenségére iranyulo hiedelimek: ide
tartoznak mindazok az allitdsok, melyek a partnerek sajat viselkedésé-
nek, illetve a kapcsolat megvaltoztatasara valo képtelenségét fejezik ki.
Pl.: ,Nem hiszem, hogy a partnerem képes lenne vdltoztatni a viselke-
désén.”

4.Szexualis tokéletességre valoé torekuvés: ez a dimenzi6 a szexualis
életben nytjtott tokéletes teljesitmény és a partner kielégitésének vagya
iranti elvarasokat tartalmazza. Pl.: , Fesziilt leszek, ha gy érzem, hogy
nem elégitettem ki teljesen a partneremet szexudlisan.”

5. Nemek kozti kiilonbség: az ide tartoz6 itemek a férfiak és nék szemé-
lyisége és kapcsolati igényei kozti kiilonbségeket fogalmazzak meg. PL.: ,A
férfiak és a n6k valbszintileg soha nem érthetik meg egymdst igazan.”

A kérdéiven végzett reliabilitas-vizsgalat sordn az 5 dimenzié esetében a

Cronbach-alfa értékek 0,72-0,81 kozott mozogtak, mig a skalak kozti korrela-
cios értékek 0,17-0,44 kozé estek. A validitas-vizsgalat eredményei azt mutat-
tak, hogy minél magasabb értéket ér el valaki az egyes dimenzidkban, az annél
magasabb szint{ kapcsolati elégedetlenséggel jar egyiitt (Eidelson és Epstein,
1982). Tovabba azt talaltak, hogy parterapiak esetén a diszfunkcionalis parkap-
csolati hiedelmek magas szintje szignifikans 6sszefiiggést mutat a terapia sike-
rességével kapcsolatos pesszimizmussal, a kapcsolat fenntartasa helyett az an-
nak lezarasara iranyul6 szandékkal, illetve a parterapia helyett az egyéni tera-
pia preferalasaval. Valamint a diszfunkcionalis kapcsolati hiedelmek a szelfre
irdnyuld irracionalis hiedelmekkel is szoros egyiittjarast mutattak. Hasonlo
eredményt kaptak Emmelkamp, Krol, Sanderman és Riiphan (1987), kiegészit-
ve a korabbi eredményeket azzal, hogy a diszfunkcionéalis kapcsolati hiedelmek
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magas értéke szoros Osszefiiggést mutat a parkapcsolati fesziiltség, distressz
mértékével is.

Végiil meg kell emliteniink James, Hunsley és Hemsworth 2002-ben zajlé
kutatisat, mely egy 205 f6b61 4116 mint4n vizsgalta Gjra az RBI faktor-struktt-
rajat. Ennek eredményeként az eredeti 5 dimenziébol 4116 kérd6iv helyett egy 6
faktoros struktarat javasoltak, illetve felvetették néhany problémas item elta-
volitasat a kérd6ivbdl (a ,,Partner valtoztatasi képtelensége” dimenzio 4 itemét).
A kérdéiv dimenzi6i koziil a legtobbet jol definidltnak tekintették, kivéve a ,, Ne-
mek kozti kiilonbség” dimenzibjat, mely véleményiik szerint tovabbi két faktor-
ra bonthatd: az egyik a ,,Nemek sziikségletei, igényei kozti eltérés”, a masik a
»~Mastk nem megértésével kapcsolatos nehézségek” alfaktorok.

2. Médszer
2.1. Vizsgalati személyek
Az adatfelvétel 2014-ben tortént kényelmi mintavételi eljarassal (papir-ceruza
eljarassal). A részvétel onkéntes alapon tortént, a résztvevék nem kaptak kom-

penzacidt a kutatasban valé részvételért. A 2. tdblazat tartalmazza a minta leg-
fontosabb demografiai jellemzGit.

ELEMSZAM ISKOLAI VEGZETTSEG ELETKORI CSOPORTOK
teljes = 576 alapfoki = 14 (2,4%) 25 év és dlatta = 459 (79,7%)
ffi (%) = 180 (31,1%) kézépfoku = 382 (66,5%) 26-45 év = 83 (14,4%)

né (%) = 396 (68,8%) felssfoko = 178 (31,1%) 46 év és folotte = 34 (5,9%)

2. tablazat A minta legfontosabb demogréfiai jellemzéi

A mintéba val6 bekeriilésnek nem voltak specialis kritériumai. Ugyanakkor t6-
rekedtiink arra, hogy a vizsgilatba minél tébb parkapcsolatban él6 személy ve-
gyen részt, mivel a kérd6iv validalasahoz egyik méréeszkozként a Kapcesolati
Elégedettség Skalat hasznaltuk. A parkapcsolat jellege nem volt kitétel, igy az
egyiittjarastol a hazassagig barmilyen parkapcsolati forma megfelelt.

A parkapcsolati statusz szempontjabdl a minta a kvetkezé megoszlast mu-
tatja (1d. 3. tablazat).

EGYEDULALLO EGYUTTIARAS EGYUTTELES ELEGYZES  HAZASSAG  ELVALT
215 (37,3%) 201 (349%)  69(12%)  26(4,5%)  54(94%) 11 (1,9%)

3. tablazat A minta megoszldsa a péarkapesolati stdtusz megoszlasa

szempontjabél
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A gyermekek szama igy alakult: nincs gyereke 513 f6nek (89,1%), 1 gyereke
van 16 fének (2,8%), 2 gyereke van 24 fének (4,2%), 3 gyereke van 15 f6nek
(2,6%), 4 gyereke van 3 fének (0,9%).

2.2 Eszkozok

Az adatfelvétel soran a kovetkezd méréeszkozok szerepeltek a kérdéivesomag-
ban:

Demografiai adatok: A szokasos adatok mellett — nem, életkor, iskolai vég-
zettség — kivancsiak voltunk a csaladi allapotra, illetve a gyermekek szamara.

Parkapcsolati Hiedelmek Kérdéiv (Relationship Beliefs Inventory) (Eidelson
és Epstein, 1982) A kordbban mar részletesen ismertetett méréeszkoz egy 40
itembdl 4116 kérdbiv, mely a parkapcsolati hiedelmek felmérésére szolgal. A kér-
déiv 5 skaldjanak mindegyikéhez (Gondolatolvasas, A véleménykiilonbség kap-
csolatrombold, A partner valtoztatasi képtelenségére iranyulo hiedelmek, Sze-
xualis tokéletességre valé torekvés, Nemek kozti kiilonbség) 8-8 tétel tartozik.
A valaszadok 5-foku skélan jelzik az allitasokkal valé egyiittértésiik fokat, a ki-
értékelésnél pedig a skalakhoz tartozo tételek értékét atlagoljuk. A magasabb
pontszam az adott hiedelem magasabb szintjét jelzi.

A kérdéiv forditasat egymastol fiiggetleniil 2 fordit6 végezte. Ezutan a 2 ver-
ziot egyeztettiik és eltérés esetén kivalasztottuk az eredeti jelentéstartalmat leg-
inkabb tiikrozé valtozatot. Ezt kovet§en keriilt sor a kérddiv visszaforditasara,
majd annak jelentéstartalma Osszevetésre keriilt az eredeti kérdGivével.

Kapcsolati Elégedettség Skala. A Hendrick (1988) 4ltal kidolgozott Kapcso-
lati Elégedettség Skala (Relationship Assessment Scale, RAS) a parkapcsolati
elégedettség egyik leggyakrabban alkalmazott mérSeszkoze. Az Gsszesen 7 té-
telbdl all6 valid és megbizhat6 skala magyar valtozatat Martos és munkatérsai
(2014) készitették el. A kérdGivet csak azokkal a vizsgalati személyekkel toltet-
tiik ki, akik jelenleg parkapcsolatban éltek.

Elettel valé Elégedettség Kérd6iv (Diener, Emmons, Larsen, Griffin , 1985,
magyar verzio: Martos, Sallay, Désfalvi, Szabd, Ittzés, 2014). Az SWLS-H 6t té-
teles kérddiv, valamennyi tétel egyenesen mér, a valaszadok 7 foka skalan ad-
hatjak meg az allitasokkal valé egyetértésiik mértékét. A skala pontszamat a
tételekre adott valaszok Osszegzése adja, a magasabb érték magasabb élettel valo
elégedettséget jelez.

EPQ Hazugsag Skala (Eysenck és Eysenck, 1975, magyar valtozat: Eysenck
és Matolesy, 1984). A tarsas kivanatossig iranyaba valo torzitas mérésére alkal-
maztuk az Eysenck Personality Questionnaire Hazugsag alskalajat: a magasabb
Osszegzett érték nagyobb torzitasra utal (Cronbach-alfa = 0,869).
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3. Eredmények
3.1 Strukturalis elemzés

Az eredeti kérd6iv otfaktoros szerkezetet mutat — ennek az 6tfaktoros megol-
dasnak az adatainkra val6 illeszkedését konfirmativ faktorelemzéssel ellendriz-
tiik. A modellt 6t korrelal6 latens valtozoval épitettiik fel és maximum likelihood
becslést alkalmaztunk. A modell illeszkedési mutatdi megfelel6ek voltak (khi-
négyzet = 312,1, df = 51, p < 0,001, NFI = 0878, TLI = 0,901, CFI = 0,892). Ez
azt jelenti, hogy az eredeti (6tfaktoros) faktor-stuktara reprodukalhat6 a hazai
mintan is, a kérdG6iv magyar verziéjaval.

3.2. Megbizhatosag

A skala tarsas kivanatossagi hatasra val6 érzékenységét az EPQ Hazugsag Ska-
lajaval valo korrelacio segitségével vizsgaltuk. Ez alapjan egyik alskala sem mu-
tatott korrelaciot a tarsas kivanatossaggal.

A skala Cronbach-alfa értéke megfelel6 bels§ reliabilitast jelez (Cronbach-
alfa = 0,80). Az egyes alskalak Cronbach-alfa értékei a kovetkez6képpen ala-
kultak: Gondolatolvasdsi hiedelmek: 0,68, a Véleménykiilonbségre vonatkozo
hiedelmeké 0,596, a Valtozasra valé képtelenségre vonatkozo hiedelmeké 0,596,
a Szexualis tokéletességre vonatkozé hiedelmeké 0,7, és végiil a Nemi kiilonb-
ségekre vonatkozo6 hiedelmek Cronbach-alfa értéke 0,733 volt.

3.3. Osszefiiggés szociodemografiai valtozékkal

Az egyes stratégidkban mutatkoz6 nemi kiilonbségeket t-probaval ellenériztiik:
a parkapcsolati hiedelmek koziil egyediil a Szexualis tokéletességre vonatkozo
hiedelmekben talaltunk szignifikdns nemi kiilonbséget a férfiak ,javara” (férfi-
ak: 3,20, nék: 3,11, F = 1,835, df=146, p = 0,05).

A csaladi allapot hiedelmekre kifejtett hatasat varianciaanalizissel és post
hoc Bonferroni-probaval vizsgaltuk. A valtozasra vald képtelenség hiedelme az
egyediilall6 személyeknél szignifikdnsan magasabb volt, mint az egyiittjaro sze-
mélyek esetén (2,22 vs. 2,06, p = 0,03), a szexualis tokéletesség hiedelem az
egylittjaroknal szignifikinsabb magasabb értékd, mint a hizassdgban élGknél
(3,24 vs. 2,94, p = 0,05). A nemi kiilonbségekre vonatkoz6 hiedelmek az eljegy-
zett személyeknél magasabbak, mint az egytittél6 paroknal (2,73 vs. 3,19, p =
0,05)

Aziskolai végzettség tekintetében nem talaltunk szignifikans kiilonbségeket
az egyes csoportok hiedelmeinek eréssége tekintetében.
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Az életkor egyediil a szexualis tokéletességre vonatkozo hiedelmekkel allt
— negativ — kapcsolatban (r = -0,161, p = 0,000): az életkor ndvekedésével csok-
kent a szexudlis tokéletesség igényére vonatkozo6 hiedelem intenzitasa. A gyer-
mekek szdma gyenge negativ korrelaciét mutatott a szexualis tokéletességre
vonatkoz6 hiedelmekkel (r = -0,093, p = 0,025) — ezt a kapcsolatot azonban az
életkor kozvetitette, annak kontrollalasa utan a korrelacié megsziint.

3.4. Validitas

A skéla validitas-vizsgalatara az Elettel val6 Elégedettség Skalat és a Kapcsola-
ti Elégedettség Skalat alkalmaztuk. Osszességében negativ kapcsolati mintazat
rajzolodott ki a parkapcsolati hiedelmek és az elégedettség mutatdi kozott (4.
tablazat). A korrelacios vizsgalat szerint a hiedelmek ergsebb kapcsolatban 4l1-
nak a parkapcsolati elégedettséggel, mint az altalanos élettel valé elégedettség-
gel. A valtoztatasra val6 képtelenségre, illetve a Nemek kozti kiilonbségekre
vonatkoz6 hiedelmek gyengébb egyiittjarast mutattak a validalé valtozokkal,
mint a mésik harom hiedelemtipus.

Elettel valé Elégedettség  Kapesolati Elégedettség

(SWLS) (RAS)
Gondolatolvasés -0,21* -0,32**
A véleménykilonbség -0,28* -0,30°*
kapcsolatrombolé
A partner valtoztatési képtelenségére  -0,11 -0,19*
iranyulé hiedelmek
Szexudlis i&iké|elességre vald torekvés  -0,19* -0,34**
Nemek kézti kii|6nbség -0,08 -0,15*

4. téblazat A validitas-vizsgdlat legfontosabb eredményei
(* p < 0,01, ** p < 0,001)

OSSZEFOGLALAS

Kutatasunkban a Parkapcsolati Hiedelmek Kérd6iv magyar verzidjanak hazai
adaptalasat végeztiik el.

Az eredeti kérd6iv tobb mint harminc évvel ezel6tt késziilt el. Cikkiink ano-
nim lektora felveti annak a kérdését, hogy vajon ez alatt az id§ alatt a tarsadal-
mi-kulturalis valtozasok (médiahatés, parkapcsolati sokszintiség, egyiittélés
lehetGségeinek kibéviilése, n6k helyzetének és gondolkodisanak megvaltozasa
stb.) nem véltoztattak-e meg az emberek fejében é16 hiedelmeket a parkapeso-
latokra vonatkozoan. A felvetés jogos, megvalaszolasihoz azonban més mod-
szertani elrendezés (pl. fokuszcsoport, kvalitativ jellegii kutatés) sziikséges.
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A kérd6iv magyar verzidjan meg tudtuk erdsiteni az eredeti skala 6tfaktoros
faktorstruktarijat. A skéla belsd reliabilitdsa megfeleld, 2 alskala (Vélemény-
kiilonbségre vonatkozé hiedelmek, Valtozasra valé képtelenségre vonatkozé
hiedelmek) esetén a Cronbach-alfa értéke alacsony, ezen a jovGben egyes tételek
kihagyéasa, illetve részletes itemanalizis segithet.

A szociodemogréafiai tényez6k legerésebben a szexualis tokéletességre vonat-
koz6 hiedelmekre voltak hatassal: ennek szintje magasabb a férfiaknal, a fiata-
loknal, illetve azoknal, akik még nem élnek hazassagban (csak egyiittjarnak).

A kérdéiv a validaloskalakkal az elvart iranya kapcsolatot mutatja: a kap-
csolatra vonatkozo diszfunkcionalis elképzelések negativ kapcsolatban allnak
az altalanos, illetve a parkapcsolatra vonatkozo6 elégedettséggel.

Osszességében a kérd6iv magyar verzidja megfelels méréeszkoze a parkap-
csolatok miikddésére vonatkozé hiedelmeknek. Kutatasunk legfontosabb kor-
latja a minta jellegébdl fakad: a vizsgalati személyek mintegy 80%-a 25 év alat-
ti volt, ami az eredmények életkori generalizalhatosagat csokkentette. Masrészt
a minta koriilbeliil 37%-a aktualisan egyediilall6 személyekbdl allt. Az 6 ese-
tiikben a parkapcsolati hiedelmek kérd6iv kitGltése soran értelemszertien a malt-
beli kapcsolatokra vonatkozo6 hiedelmek jelennek meg — ezzel szemben a jelen-
leg is kapcsolatban é16 személyek ,in vivo” élik meg a kapcsolati hiedelmeiket.
Ezen kiviil a minta jelentds része diplomas (illetve reménybeli diplomés) sze-
mélyekbdl all. Ezek a szociodemografiai tényez6k csokkentik a kapott eredmé-
nyek altalanosithatosagat. A jov6ben indokolt a skala szélesebb, heterogénebb
mintan val6 vizsgalata.

A jelen cikkben ismertetett kérd6iv mind az egyéni, mind a parterapiakban
hatékony eszkoz lehet azoknak a diszfunkcionalis hiedelmek a feltarasaban, me-
lyek kapcsolati problémakhoz, konfliktusokhoz vezetnek, és segithet az ezek
kovetkeztében 1étrejove érzelmi és viselkedéses folyamatok, kovetkezmények
tudatositasaban és megértésében. Bizunk benne, hogy jelen skala magyarorsza-
gi adaptélasa a téma empirikus kutatasa mellett ezt a terapids munkat is segiti.
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PARKAPCSOLATI HIEDELMEK KERDOIV

A kovetkezGkben olyan allitasokat olvashat, melyek a parkapcsolatainkban meg-
jelend hiedelmeinkre, érzéseinkre vonatkoznak. Kérjiikk mindegyik allitast ér-
tékelje 1-5-ig terjed6 pontszdmmal aszerint, mennyire érzi igaznak, jel-
lemzének az adott allitast onmagara vonatkozoan.

1. Egyaltalan nem értek egyet az allitassal

2, Inkabb nem értek egyet vele

3. Egyetis értek, és nem is

4. Inkabb egyetértek vele

5. Teljes mértékben egyetértek vele

1. Ha a partnerem valamiben nem ért velem egyet, valosziniileg nem
tart sokra engem.

2. Nem virom el a partneremtél, hogy mindig raérezzen, hogy milyen
hangulatban vagyok.

3. Haakapcsolat elején valami elromlik, azt valosziniileg mar nem lehet
helyrehozni.

4. Fesziilt leszek, ha Ggy érzem, hogy nem elégitettem ki teljesen a part-
neremet szexualisan.

5. A férfiaknak és a n6knek ugyanazok az alapvetd érzelmi igényeik.

6. Képtelen vagyok elfogadni, ha a partnerem nem ért velem egyet.

7. Ha a partneremnek meg kell magyaraznom, hogy valami fontos sza-
momra, az nem azt jelenti, hogy nem figyel ram eléggé.

8. Nem hiszem, hogy a partnerem képes lenne valtoztatni a viselkedésén.

9. Nem zavar, ha nem kivinom a szexet akkor, amikor a partnerem igé-
nyelné azt.

10. A parkapcsolati félreértések altalaban a nék és férfiak kozti veleszii-
letett pszicholégiai kiilonbségekre vezethetSk vissza.

11. Személyes sértésnek veszem, ha a partnerem egy szamomra fontos
kérdésben nem ért velem egyet.

12. Feldiihit, ha a partnerem nem veszi észre, mit érzek, és nekem kell
elmagyaraznom neki.

13. A partneriink igényei iranti fogékonysag fejleszthetd.

14. Egy jo szexualis partner barmikor képes izgalomba jonni.

15. A férfiak és a n6k valdszintileg soha nem érthetik meg egymast iga-
zan.

16. Szeretem, ha a partneremnek més a véleménye, mint nekem.

17. Az egymassal szoros kapcsolatban allok tigy érzékelik egymas igénye-
it, mintha olvasnanak a mésik gondolataiban.

18. Ha a partnerem egyszer mar megbantott, az nem azt jelenti, hogy
maskor is ugyanigy fog viselkedni.
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19. Azt gondolnam, hogy valamilyen problémam van, ha nem lennék
képes minden alkalommal jol teljesiteni szexualisan, amikor a part-
nerem igényli azt.

20.A n6knek és a férfiaknak ugyanazokra az alapvet6 dolgokra van sziik-
sége egy kapcsolatban.

21. Nagyon zavar, ha én és a partnerem nem egyforman vélekediink
ugyanarrdl a dologrol.

22.Szamomra fontos, hogy a partnerem megérezze a hangulatvaltoza-
saimat, és az alapjan elére tudja, hogy mire van sziikségem.

23. Ha a partnered egyszer mar megbantott, akkor valoszintileg Gjra meg
fogja tenni.

24.AkKkor is elégedett tudok lenni a szexszel, ha a partnerem nem él at
orgazmust.

25.Nem gondolom, hogy a parkapcsolati problémak legfébb oka a nék

és férfiak kozti biologiai kiilonbség.

26.Nem birom elviselni, ha a partnerem vitatkozik velem.

27. A partneremnek tudnia kellene, hogy mit érzek vagy gondolok, anél-
kiil, hogy azt elmondandm neki.

28.Hiszek abban, hogy ha akarna, akkor a partnerem képes lenne meg-
valtozni.

29.Nem az én kudarcom, ha a partnerem nem elégiil ki teljesen szexua-
lisan.

30.A hazassagi problémak egyik legfGbb oka, hogy a n6knek és a férfi-
aknak méasok az érzelmi igényeik.

31. Ha a partnerem és én nem értiink egyet egymassal valamiben, gy
érzem, hogy szétesGben van a kapcsolatunk.

32. Azok az emberek, akik igazan szeretik egymast, szavak nélkiil is pon-
tosan tisztaban vannak egymés gondolataival.

33. Ha nem vagyunk elégedettek azzal, ahogyan a kapcsolatunk mtiko-
dik, tudunk valtoztatni rajta.

34. A szexudlis teljesitményemmel kapcsolatos problémékat nem élem
meg személyes kudarcként.

35. Soha nem érthetjiik meg igazan az ellenkez6 nemet.

36. Vitaink soran sem bizonytalanodom el a partnerem irantam valo ér-
zéseit illetGen.

37. Ha valamire meg kell kérnem a partneremet, az azt mutatja, hogy
nincs radhangolodva az igényeimre.

38.Nem varom el a partneremtdl, hogy képes legyen megvaltozni.

39. Fesziilt leszek, ha gy érzem, hogy nem teljesitek jol szexualisan.

40.A férfi és a n6 mindig rejtély lesz egymas szamara.

64

PsHu 2014 l.indd 64 2015.04.27. 18:54:13



