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BEVEZETES

A posztkuhnidnus tudomanyelmélet indokoltta teszi az extrinzik, vagyis a tu-
domanyon kiviili tényezdk figyelembe vételét egy tudomanyag fejlédésében.?
Kuhn szerint az Gj paradigma melletti elkételezettség csupdn magan az Gj pa-
radigman beliil indokolhaté. Az adott paradigmaval nem konform megfigye-
léseket a kutatok egy ideig negligdljdk, vagy beleerdltetik az uralkodé paradig-
ma Prokrusztész-agyaba. Egy id6 utdn az adott paradigma recsegve-ropogva
Osszeddl, vagy kevésbé latvanyosan engedi at a helyét az Uj paradigmanak.
Kuhn eredetileg a természettudomanyok fejlédésére dolgozta ki elméletét.
A pszicholégiara azonban még kevésbé alkalmazhatok a tudomanyok ontor-
vényl és kumulativ fejlédésérdl alkotott pozitivista elképzelések és az
internalista szemlélet tudomanytorténeti lefrasok, mint a természettudoma-
nyok esetében. A lélek tudomanya meglehet&sen érzékenyen reagdl a korszel-
lem, az adott tarsadalmi-kulturdlis milié befolydsara. Az alabbiakban azt a
szinergiat fogjuk felvazolni, amely a humanisztikus pszicholégia és a hatvanas
évek Amerikdjanak erételjes ifjisagi szubkultirdja, az ugynevezett ,ellenkul-
tara” kozott fennallt. Kitekintésként a transzperszondlis pszichologia és az el-
lenkulttra helyébe 1ép& New Age-mozgalom kapcsolatardl is irunk.

MI AZ ELLENKULTURA?

Az ,ellenkultira” terminust Theodore Roszak amerikai szociologus és filozo-
fus alkotta meg, és a harom héttel a hires woodstocki fesztival utdn, 1969 szep-
temberében megjelend konyvével (The Making of a Counter Culture: Reflections
on the Technocratic Society [Egy ellenkultiira megalkotdsa: tiinddések a technokrata
tarsadalomrol]) dobta be a koztudatba. Roszak tézise szerint a tudomdny altal
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dominalt modern tarsadalom visszataszito, 1élektelen és repressziv. Az ellene
fellépo legkiilonfélébb ifjusagi mozgalmak pedig — a lazadasok a campusokon,
a civiljogi mozgalmak, a rockzene, a pszichedelikumok haszndlata etc. — egy
kozos szellembdl taplalkoznak, és elég szoros kapcsolatban allnak egymadssal
ahhoz, hogy egy j kulttra elemeinek tekintsiik Sket. Roszak tugy latta, hogy
ez a lazado, antiraciondlis ,ellenkultira” egy Gj, humanus és termékeny civi-
lizaci6 alapjat vetheti meg.

Annak ellenére, hogy Roszak tézise ideologikusnak tlinhet, meglep&en
pontosan ragadja meg azokat a valtozasokat, amelyek a hatvanas években
Amerikaban végbementek. Az évtized kozepére ugyanis néhany év alatt ki-
fejlédott egy addig nem latott erejd ifjusagi szubkultira, amely a szeretet és a
spiritualitas (transzcendencia) immaterialis értékeit hirdeti, tovabba az érzé-
kiség, a konnyi drogok és nem utolsé sorban a pszichedelikus szerek kultu-
szat propagalja a fogyasztdi tarsadalom elgépiesedett, dehumanizalédott vi-
lagaval szemben. A vallasi kindlat is kibéviilt, multikulturalissa valik, indiai
guruk és japan zen mesterek kozvetitik a hindu és buddhista tradiciét az ame-
rikai fiatalok szamara.

Mindezeket a témdkat a Hair cim{ musical 1967-ben popularis médon fog-
lalja 6ssze, és az ereje teljében 1évo ellenkultdrat mint egy bombat hajitja be az
amerikai kulturdlis szcénaba. A Hair kdzéppontjaban a naiv farmerfit, Claude
Bukowski talalkozasa all a hippi kulturaval. A sokkol6 élmény hatdsara Bukowski
— aki helyett végtil is a hippibanda vezére, George Berger hal meg a vietndmi
habortban — szabadabba, nyitottabba és érzékenyebbé valik. A Hair meta-
forikusan fejezi ki azt a kiildetéstudatot, amellyel az ellenkulttra 1épett fel az
amerikai establishmenttel szemben az amerikai tarsadalomért és kultaraért
vivott szabadsagharcaban. A Hairben felvillan ugyanakkor egy olyan mozza-
natis, amely csak azt kdvetSen virdgzik majd ki az amerikai kulttraban, hogy
ahetvenes évek elején az ellenkultira dtadja a helyét a New Age mozgalmanak.
A musical bevezet$ dala a Halak (asztrologiai toposzként a kereszténység, a
racionalizmus és a tudomany korszaka) helyébe 1ép6 Vizontd korszakat — a
szinkretikus spiritualizmus, a miszticizmus és okkultizmus korat — hirdeti ki
és iinnepli diadalmasan.?

A hatvanas évek elejét optimista hangulat jellemezte, a gazdasagi, tarsadal-
mi és politikai valtozasok egyarant dertilatasra adtak okot. A redlbérek imma-
ron harom évtizede toretlentil emelkedtek, az egyetemi oktatas a habora utan
tomegessé valt, a n6k munkaba allasa és a fogamzasgatld eszkozok elterjedése
a szexudlis erkdlcsok liberalizalédasat hozta magéaval. Kétottségektsl mentesebb
viselkedési szokasok alakultak ki, a televizié megjelenése, a baby boomerek re-
lativ szambeli folénye pedig megkonnyitette és felgyorsitotta az Gj mintak elter-
jedését. Azt, hogy a vilag jobbd, szabadabbd, humdanusabba tehetd, a polgarjogi
mozgalmak atiit6 sikerei bizonyitottak. A fiatalok latvanyos akcidkkal szereztek
érvényt a gyakorlatban a faji szegregaciot tilté torvényeknek, buszpalyaudvaro-
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kon, éttermekben és mozikban; a népszerftitlen vietnami haboru elleni hatalmas
tlintetések intenziv kozdsségi élményt biztositottak, egyuttal az erd érzetét tap-
laltak a résztvevékben.

Radikdlisan leértékel6dik a tarsadalmi intézmények, a csaldd, a hadsereg,
a politikai elit és végiil a tudomany tekintélye is, mi tobb, a tekintély fogalma
maga valik gyanudssa. A tarsadalmi beilleszkedés passé, nem az egyén beteg,
aki nem alkalmazkodik, hanem maga a tarsadalom neurotikus, amihez nem
is szabad hozzaidomulni, mert megnyomoritja a konformitast elfogadé egyént.

AZ ELLENKULTURA ROMANTIKUS ERTEKRENDJE

Mint Charles Taylor, a neves kanadai eszmetorténész ramutat, az ellenkulta-
raval egy olyan értékrend jutott el a tomegekhez, amely masfél évszazaddal
korabban a romantika mozgalmdoal jelent meg a nyugati kultiraban, a 20. sza-
zad elejére pedig mar elterjedtnek volt mondhat6 a német és angol magas ér-
telmiség koreiben.* (Hasonlé kapcsolatot lat a romantika és az ellenkultira
kozott Martin Doorman és Rildiger Safranski is.) Az Gj értékrend elterjedésé-
re utal Virginia Woolf, amikor ezt irja a Mr. Bennett és Mrs. Brown-ban: ,1910
decemberében, vagy akkortdjt valamikor az emberi jellem atalakult.”® Taylor
az autenticitds fogalmaban foglalja Ossze ezeket az értékeket: egyediségiink
megtalalasa és artikulalasa, az érzelmek hiteles megélése és kifejezése, a kép-
mutatds elutasitdsa, a tarsadalmi konvenciok megnyomorit6 hatdsa elleni la-
zadas, onmegvaldsitas, kreativitds, spontaneitas. A torténelem folyaman a hat-
vanas évek Amerikaja biztositotta el6szor azokat a kulturalis és gazdasagi fel-
tételeket, amelyek lehet6vé tették, hogy az autenticitas értékrendje a miivészi
és tarsadalmi elitnél szélesebb korben is elterjedjen.

A konformizmus elutasitasat az el6z6 évtized kritikai tarsadalomtudomanya
és szépirodalma készitette el6. Adorndék feltartdk a tekintélyelvli személyiség
patolégigjat (1950), C. W. Mills marxista szociologiaja és a Frankfurti Iskola
emigransainak, Adornénak, Max Horkheimernek, Erich Frommnak és Herbert
Marcusénak a konyvei a fogyasztdi tarsadalom kritikajat nytjtottak, Camus és
Sartre egzisztencialista filozofidja az elidegenedés problémajat exponalta, White
Organization Manje (Szervezetember), Erich Fromm The Sane Society-je (Az
egészséges tarsadalom) és Gordon Allport Az el6itélet cimG konyve a konfor-
mizmus kritikajat kinalta, ahogyan az olyan regények is, mint Kerouac Utonja
vagy Salinger Zabhegyezdje. A hatvanas évek elején megjelenik két ugyancsak
fontos regény hasonlé tematikaval, Hellert6l A 22-es csapddja (1961), Kesey-t61
pedig a Szdll a kakukk fészkére (1962).

Aldous Huxley brit ir6, hamarosan maga is az ellenkulttra egyik fontos
alakja, Sziget (1962) cimi utopisztikus regényében felvetiti az 6sszes fontos
témat, amely a kovetkez6 években megjelenik az ellenkultirdban. Az egyik
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szigetlakd igy latja az egyén és a tarsadalom viszonyat: ,[...] mi a helyzet ma-
géval a tarsadalommal, amelyhez ugyebar alkalmazkodni kellene? Oriilt az a
térsadalom, vagy éppen normélis? Es legyen akar normalis, helyes, ha bérki
is teljes mértékig alkalmazkodik hozza?”® Pala szigete olyan, mint egy hippi-
utépia. Pala idedlis orszagaban, hdla a torténelmi fejl6dés szerencsés véletlen-
jeinek és néhany bolcs vezetSjének, egyenléség uralkodik, elutasitjdk az ipari
civilizacié termékeit. Amikor Will Farnaby, a f6szerepld brit Gjsdgiré megkér-
di, hogy vonzoénak taldljak-e az iparositas, a televizié és altalaban a fogyasz-
tasi cikkek 4ltal kinalt lehetGségeket, ezt a valaszt kapja: ,Miért akarna barki
egy gazdag, j6 és végtelentil izgalmas dolgot becserélni valamire, ami rossz,
sz(ikolkodést hoz és unalmas? Mi nem vagyunk a maguk motorcsonakjaira,
a Rémabdl, Moszkvabol vagy tudom is én honnan szarmazé metafizikai non-
szenszre.”” A Sziget szembeallitja a kiilvilagbdl érkezé f6hés neurotikus, torz,
boldogtalan, cinikus és erkolcstelen vilagat, sivar, szeretet nélkiili gyermek-
korat Pala boldog, kiegyenstlyozott, Gszinte, tiszta és komoly tarsadalmaval
és lakoival. A sziget lak6i harmoénidban élnek a természettel és onmagukkal,
képmutatds és blintudat nélkiil szeretkeznek a tantrikus joga tradici6jdbol me-
ritve, a szeretkezést nem csupan élvezetként gyakorolva, hanem spiritudlis
eszkozként is alkalmazva. Ha pedig még mélyebb spiritualitasra vagynak, azt
egy altaluk nemesitett pszichedelikus gomba, a moksha biztositja szdmukra.
A moksha szanszkrit sz6, ,szabaduldst” jelent, itt a latszatvilagtol, az illtziok-
tél valo szabadulast, amely lehet&vé teszi a vilag mély alapjainak a misztikus
élmény utjan torténd megragadasat. Tovabba lehetévé teszi a méltésagteli, fé-
lelem nélkiili halalt is. Dr. Robert haldoklo felesége a moksha segitségével ta-
vozik a foldi vilagbdl, ahogyan egy évvel a regény megjelenése utan Huxley-
nak is az LSD 6vezte fel spiritudlis jelentéssel sajat haldlat.

A faji szegregacio feletti latvanyos gy6zelem, a vietndmi habort elleni
tlintetések, a Berkeley 1964-es elfoglaldsa, az 1967. janudri (mdsodik) San
Francisc6-i Human-Be-In, majd fél évvel késébb a ,Szeretet Nyara”, legf6-
képpen pedig az 1969-es Woodstocki Fesztival, minden id6k legjelentésebb
rockfesztivalja mutatta meg az Gj szubkulttra erejét. Woodstock a nemzedéki
azonossagot biztositd zene, a felszabadult érzékiség, az utdpista idealizmus, a
spiritualitds, valamint a nyiltan véllalt illegdlis kabitoszer-fogyasztas baccha-
nalidja volt. A fiatalsag értékének ideologikus hirdetése a német romantikdra
emlékeztetett, Novalis és a romantikusok elsé nemzedéke tulajdonitott ilyen
erét fiatalsaganak.® (Egyesek szerint mellesleg a hippizmus megsziiletéséhez
hozzajarult a mult szazadfordulé német ellenkultarédja, a Wandervogel-
mozgalom exportja Amerikaba.’)
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A HIPPIMOZGALOM MINT A HARMADIK NAGY EBREDES

A hatvanas évek ellenkultiraja, ,a Harmadik Nagy Ebredés” spiritualis hul-
lama az amerikai torténelemben, ahogyan Tom Wolfe nevezi, a huszadik szidzad
egyetlen olyan tomegmozgalma, amelyben jelentds szerepet kapott a transzcendens
élmények keresése, raépiilve az amerikai tarsadalom eurépaiak szdmara szinte
elképzelhetetleniil erds vallasossagara, a pszichedelikumok hasznalataval és
a keleti vallasok és azokhoz kapcsol6do spiritudlis technikak (elsGsorban a joga
és a meditacio) felé nyitassal egytitt. Taylorhoz hasonléan Wolfe is tgy latja,
hogy az ellenkulttraval a tomegekhez ért el valami, ami korabban a tarsadal-
mi elit kivaltsaga volt. Mig azonban Taylor az autenticitasarol beszélve a folya-
mat pozitiv oldalat emeli ki, Wolfe érezheté ambivalenciaval irja le az ellen-
kulttarat. Egyrészrél a narcizmus hihetetlen ereji fellangolasat latja benne, a
viszolygast kelté onimadatot, valamint a promiszkuitast és az infantilis dnzést.
Maésrészrdl szimpatizal a mozgalom spiritualis szenzibilitasaval, amelyet az
amerikai spiritudlis tradici6 folytatasanak tekint.

A hagyomanyos egyhazak az 6tvenes évek végétdl kezd6dben jelentds erd-
feszitéseket tettek arra, hogy visszahdditsdk a télitk elpartol6 varosi fiatalsd-
got, ezek a prébalkozasok azonban nem jartak tul sok sikerrel. Ami spiritualis
szempontbdl hatott a fiatalokra, mondja Tom Wolfe, az meglepé médon

olyasvalami volt, amihez az egyhdzaknak semmi, de semmi koziik nem volt: nevezetesen a
pszichedelikus vagy hippimozgalom. A hippik miatt a vallds hirtelen ,,mend” dologgd vdlt.
Nagyon kevés ember dllt be hippinek valldsos buzgalomtdl vezérelve, azonban sokan kozii-
litk abszoliit valldsosan jottek ki onnan. Ne becsiiljiik le az,,LSD” nevti drog erejét! Az LSD-
élmény rendkiviil konnyen oltotte magdra valamilyen valldsos vizié alakjdt, kiilonosen ak-
kor, ha az ,,utazé” olyanok kozott volt, akiknek ugyancsak meguvolt erre az igényiik. [...] So-
kan, anélkiil hogy tudtdk volna, nagysziileik és dédnagysziileik valldsi ldzdt élték dt tijra.
[...] A hippik valldsosak voltak, ugyanakkor kétségteleniil ,,mendk”*

A hatvanas évek oly nagy sajtényilvanossagot kapott pszichedelikus
hippikommunainak jo része a kovetkezd évtizedben dtalakult, és egyre inkabb
vallasos jelleget 6ltott. A 70-es években példaul

egy felettébb meglepd, Jézus Népé-nek nevezett mozgalom kezdett terjedni az egész orszdg-
ban. Eredetileg szinte minden tagja fiatal ,savzabdld”, azaz LSD-haszndld volt, aki késébb
letette a drogot, [...] de tovdbbra is vdgyott a pszichedelikus vagy hippiélet eksztatikus spi-
ritualitdsdra. Ezt pedig abban a fundamentalista, eksztatikus protestdns kereszténységben
taldlta meg, amely most meglepd modon tjraéledt Amerikdaban."

A hatvanas évek két legkedveltebb hallucinogénje, az LSD és a pszilocibin,
elStt mar létezett egy olyan pszichedelikum — nevezetesen a meszkalin — a nyu-
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gati kultiraban, amelyet 1919 6ta szintetikus tton is el6 tudtak allitani, vagy-
is a szer viszonylag olcsén és konnyen hozzaférhet6 volt. Ne feledkezziink
azonban meg az MDMA-rdl sem, az ezredfordul6 diszkédrogként (extasy) el-
hirestilt hallucinogénjérél, amelyet 1912-ben alkotott meg egy osztrak vegyész.
A szer tobb mint hat évtizeden at ,lappangott”, s csupan a hetvenes évek vé-
gének Kalifornidjdban valt 6nismereti és terapids eszkozzé. Végiil megemlit-
hetnénk a DMT-t is, amelyet 1931-ben éllitottak el6 szintetikus Gton, de csak
1954-ben fedezte fel Magyarorszagon Szara Istvan enteogén (spiritudlis-miti-
kus fantaziakat kivalté), ,hallucinatorikus” hatasat. A peyote és a meszkalin
ugyancsak nem tudott kilépni a miivészviladg keretei koziil egészen az Gtvenes
évek végéig. Mindez arra utal: a tarsadalmi tényez6k dontd szerepet jatszanak
abban, hogy a pszichedelikumok elterjednek-e egy adott kultiraban vagy sem.
A megfelel6 feltételeket pedig az ellenkulttra biztositotta.

Az LSD és mas pszichedelikumok, valamint az ellenkultara spiritualis
szenzibilitasa jelentds szinergidt biztositottak egymasnak. Ahogyan nétt az
ellenkultira népszerlisége és ontudata, Ggy nétt a hajlandésag a pszichede-
likumokkal valé kisérletezésre, ezen beliil ,a vallasos kisérletezgetésre”, vagy-
is a pszichedelikumokban rejl spiritudlis lehet6ségek felderitésére, ahogyan
erre mar egy 1963-ban megirt jelentésében figyelmeztet a CIA egyik tigynoke.
Huxley, Ginsberg, Leary és méasok ,romantikus dicsfényben fiirdették az LSD
hasznalatat, a tudattagitds, a gyonyor és a vallasos ébredés eszkozévé avattak
a szert”.'? Dr. Robert, Pala mdr idézett vezetGje, igy méltatja Huxley regényé-
ben a pszichedelikus élményeket:

Meég ha sajdt magukon kiviil nem is vonatkoznak semmire, ezek a legfontosabb dolgok, ame-
lyek valaha megtorténnek az emberrel. Mint a zene, csak sokszoros nagyitdsban. Fs ha va-
laki ad egy esélyt ezeknek az élményeknek, ha készen dll, hogy egy darabon veliik tartson,
az eredmény is sokkal inkdbb meghatdrozo jelentdségii, mint a zene esetében. Tehdt megle-
het, hogy az egész az ember koponydjdn beliil torténik [...] Kit izgat? Attél még az élmény,
amelyben ilyenkor résziink van, felnyithatja a szemiinket, a hatdsa igencsak dlddsos lehet,
dtalakithatja az egész életiinket.”

(A spiritualis élmény és a mialkotasok élvezete kdzotti hasonlésagot dolgoz-
za ki ez 1d6 tajt a kor egyik nagy filozéfusa, a magyar szarmazasu Polanyi Mi-
haly is.) A Sziget utolso fejezete azt sugallja, hogy a pszichedelikumok megis-
merésének legjobb mddja nem az 6vatos kisérletezés, hanem a vallasos extazis
télelem nélkili keresése. A sors ironidja, hogy Huxley ezzel a vonzo és érdekes
kései utépidjaval, amelyet a hippimozgalom programado regényének tekintett,
szandékaival ellentétes hatdst ért el. Ginsberggel, Learyvel és az LSD tébbi
népszerisitdjével szemben ugyanis az angol iré ugy gondolta, hogy a szert a
miivészi és kulturalis elit szdmara kell fenntartani, és nem szabad megenged-
ni, hogy ,a tdmegek” fogyaszthassak. A hatvanas évek mdsodik felében ki-
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alakult LSD-abtzusra gondolva azt kell mondanunk, Huxley elitista felfoga-
saban volt racié.

A HUMANISZTIKUS PSZICHOLOGIA
MINT ,HIPPI PSZICHOLOGIA”:
,CSUCSELMENYEK” ES A , FELTETEL NELKULI
ELFOGADO SZERETET”

Az ellenkultira romantikus idealizmusa, naiv optimizmusa tudomanyos ala-
tamasztast kap a kor nevezetes pszichologiai mozgalmatdl, a humanisztikus
pszichologidtol. A humanisztikus pszicholdgia fellépése idején a pszicholdgia
két uralkod¢ irdanyzata mar évtizedek 6ta a pszichoanalizis és a behaviorizmus
volt. Ez a kétiranyzat, bar mas-mas eszkozokkel, de egyforman kétségbe vonta
éniink autoném, szabad voltat. ,Az én nem Ur a maga hdzdban” — hirdette
Freud a tudattalan 6sztonkésztetések dominans szerepére utalva a ,gyonge,
er6tlen és kiszolgaltatott” tudatos énnel szemben, a behaviorizmus pedig nem
csupan a tudatos lelki tartomdny jelent6ségét bagatellizdlta, hanem a lélek
egész birodalmat nemlétezének nyilvanitotta. , Eljott az id6, amikor a pszicho-
logianak fel kell hagynia minden, a tudatra vonatkozé utalassal, amikor a pszi-
cholégianak mar nincsen sziliksége ra, hogy azzal altassa magat: a mentalis
allapotok a megfigyelés targyat képezik” —irta John B. Watson, a behaviorista
pszicholdgia megalapitéja 1913-ban.™* E két erGsen redukcionista, az emberi
szabadsagot megkérddjelezd pszichologiai iranyzattal szemben az 6tvenes évek
masodik felében a humanisztikus pszicholégia képviseldi a determinacio he-
lyébe a szabadsagot, a spontaneitast és a kreativitast allitottak. ,A pszichologia
»harmadik ereje« —jellemzi a mozgalmat Irvin Yalom — [...] az egyén holisz-
tikus, humanisztikus szemléletét hangstlyozta. [...] Egy sor pszicholégus, tob-
bek kozott Maslow, Allport, Fromm, May, Perls, Rogers és Bugental (hatteriik-
ben az egzisztencialista filozéfiaval — Nietzsche, Sartre, Tillich, Heidegger,
Husserl) fellazadtak a behaviorizmus mechanisztikus modellje és az analitikus
elmélet determinizmusa és redukcionizmusa ellen. Hol van a tudatossag, az
akarat, a dontés, a felel&sség, a lét alapvets és tragikus dimenzidinak felisme-
rése és az ebbdl fakadé nyugtalansag?” — kérdezik.”> A humanisztikus pszi-
cholégusok, bar nem alltak kozvetlen kapcsolatban az eurdpai romantika nemes
hagyomanyaval, nem hivatkoztak Novalis, Schelling vagy Schiller miveire,
mégis olyan idealista és optimista antropologiat alkottak, amely Rousseau-hoz
és német kovetSihez hasonldan az embert természete szerint jonak latta, olyan
lénynek, aki onmegvalositdsra, individudlis sajatossdgainak és erényeinek a
kibontakoztatasara torekszik.'®
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,FULLY HUMAN” — ABRAHAM MASLOW"

A mozgalom megalapitdja és Carl Rogers mellett a legfontosabb alakja az izig-
vérig elméleti kutatd, Abraham Maslow (1908-1970) volt, akit utopisztikus la-
tasmod és merész eredetiség jellemezett. Maslow-ra jelentds hatast gyakorol-
tak azok a német emigrans pszicholégusok, akikkel New Yorkban személyesen
is megismerkedhetett, elsésorban Max Wertheimer, a Gestalt-pszicholégia
megalapitéja, Alfred Adler, a pszichoanalizis Jung utani legoriginalisabb disz-
szidense, valamint a New York-i William Alanson White Institute neofreudistai,
Karen Horney, Erich Fromm, illetve az originalis elméletalkoté amerikai pszi-
chidter, Harry Stack Sullivan. Habar ezek a hatasok fogalmi szinten nem je-
lennek meg Maslow elméleteiben, szemléletében annal inkabb érzékelhetdk.
Maslow-ndl az ember szabad, tudatos, értelemre torekvd lény, akinek viselke-
dése nem homeosztatikus jelleg(i, nem a fesziiltségredukcié 6sztonzi, hanem
magasabb célok, az Snmegvaldsitds, a szeretet, a kreativitds és nem utolsé sor-
ban a spiritualitds hajt6erdi iranyitjak. Maslow 1959 decemberében egy leve-
lezélistat indit el olyan pszicholégusok (Gordon Allport, Carl Rogers, Paul
Goodman, Erich Fromm, Rollo May), szociolégusok (Lewis Mumford, David
Riesman), irok (Aldous Huxley), teologusok (Paul Tillich) szamadra, akik nem
fogadték el a determinisztikus pszichoanalitikus és behaviorista antropologi-
akat.'® Néhany éven beliil az eredeti listan szerepld 175 név koré szervezddik
majd a humanisztikus pszicholégia mozgalma.

Maslow a humanetologia egyik megteremtdje, Harry F. Harlow tanitva-
nyaként f6emléskutatassal kezdi tudomanyos palyafutasat, majd belekéstol a
kulturalis antropologiaba is, a Franz Boas altal alapitott iskolahoz tartozé Ruth
Benedict tanitvanya és baratja lesz.”” A ,velesziiletetten j6” emberi természet
eszméjéhez Maslow evolticiés aldtdmasztast keres. Allatkertben végzett meg-
figyelései alapjan ugy véli, az alacsonyabb rendii fajoktol eltér6en a magasabb
rend(i f6eml6sdk, a csimpanzok és a gorillak primér médon nem agresszivek,
nem versengdk, hanem kooperativak.”’ 1943-ban alakitja ki a ,csticsélmények”
fogalmat: olyan élmények ezek, amelyek rendkiviil ritkak, megrenditd erejiiek
és tartos hatdsiiak, 1ij Gestaltba, 1ij alakzatba rendezik dt addigi életszemléletiinket,
voltaképpen a valldsos megtérésre emlékeztetnek.” 1954-ben jelenik meg Maslow
Motivation and Personality cim{ konyve, amelyben kifejti: a gyerek szabadnak,
spontannak, altruistanak, szeretettel telinek sziiletik, és csupan a kedvez6tlen
tarsadalmi hatasok miatt vesziti el kreativitasat, magasabb rend{ motivacioit
és kooperativ hajlamait.

Maslow legfontosabb mondanivaldja a freudi és behaviorista homeoszta-
tikus, drive-redukciods tedriakkal szemben megfogalmazott ,kétszintes” mo-
tivacidelmélete volt. Maslow megkiilonbozti egymastdl a ,hianysziikséglete-
ket” (H-sziikségletek) és az emberi léthelyzetbdl fakado, specifikusan human
jellegti, egzisztencidlis 1étsziikségleteket (E-sziikségletek)?. A H-sziikségletek az
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¢hség, a szexualitas, a biztonsag és a szeretet igénye. A H-szlikségletek telit6-
dése utan a viselkedés iranyitasat az E-sziikségletek veszik at: szabadsag, ér-
telem, onmegvaldsitas, kreativitas, altruizmus és a spiritualis élménymodok
szlikségletei. A specifikusan emberit az E-sziikségletek jelentik, ,egészen em-
beri” (fully human) szintre csak akkor 1ép fel az egyén, ha ezek vezérlik visel-
kedését. Az E-sziikségletek evoliciés szempontbdl Gjabb szerzemények, ezért
konnyen elnyomhatdk, a fejlett ipari tarsadalmak gazdasagi potencialja azon-
ban lehet6vé teszi, hogy a H-szlikségletek szintje az atlagembernél is telitett
legyen.

Bar Maslow latszélag nagy jelentdséget tulajdonit az erkolcsnek, részben
leveszi a moralis valasztas sulyat az egyén vallardl, hiszen az evoltcié mar
eleve biztositotta az emberi faj szamara a kooperativ viselkedés adottsagat, az
ember ezért természettdl fogva j6, ha pedig a gazdasagi fejlodés szintje lehe-
tové teszi a H-sziikségletek telit6dését, akkor ez a potencidl ki is fog bontakoz-
ni. Maslow szerint a hagyomdnyos pszichologia hibat kdvetett el azzal, hogy
csupdn a tudattalan Osztonkésztetések uralma alatt 4ll6 beteg embert tanul-
manyozta (pszichoanalizis), vagy pedig az inger-vélasz kauzalitdsa altal uralt
allati viselkedést (behaviorizmus). Az E-sziikségletek ezen az Gton nem koze-
lithet6k meg, Gj metodolégidra van sziikség, a pszichologiai vizsgdloddsok
sulypontjat nem a beteg, hanem a legjobban funkcional, az énmagukat meg-
val6sité emberek tanulmanyozasara kell athelyezni, mivel ket mar az E-sziik-
ségletek vezérlik. Maslow tobbek kozott Einsteint, Albert Schweitzert, a mar
emlitett Gestalt-pszicholégus Max Wertheimert és a kultirantropologus Ruth
Benedictet, valamint Eleanor Rooseveltet sorolta ebbe a kategéridba, melynek
aranya becslése szerint a teljes populdcié 2%-a. A tobbieknél a kedvezé&tlen
csaladi kdrnyezet, a nem megfelel6 tarsadalmi intézményrendszer és értékrend
megakaddlyozza az E-sziikségletek szintjére valo fellépést.?

Maslow-t 1968-ban az Amerikai Pszichologiai Tarsasag elnokévé valaszt-
jak. A hatvanas évekt6l kezd6d6en ugrasszertien névekvé népszertisége egy-
értelmiien Osszekapcsolddott a pszichedelikumok fogyasztdsanak témegmé-
ret(ivé valasaval, mivel a csticsélményekrdl adott leirasai alkalmasak voltak az
LSD, a pszilocibin, a DMT és mas hallucinogének altal kivaltott tudatallapotok
megragadasara.* Maslow ugyanakkor semmiképpen nem igyekezett meg-
nyergelni a drogok népszertiségét, ez inkdbb aggodalommal toltotte el. Leary
meglehet6sen kozeli kapcsolatban allt vele, soha nem tudta azonban ravenni
id6sebb kollégajat, hogy tudatmodositét vegyen be. Maslow csticsélmény-fo-
galma nem a pszichedelikus élményt, hanem az ehhez hasonlé, az atlagember
életében nagyritkan spontan modon is bekovetkezé kvazi-misztikus teljesség-
élmény kognitiv-érzelmi komplexumat préobalta megragadni.
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ROGERS ES AZ ENCOUNTER-MOZGALOM

Mig Maslow az akadémikus pszichologia kozegébdl lépett a humanisztikus
pszichologia porondjéra, az iranyzat maésik alapit6 atyja, Carl Rogers (1902-
1987) a klinikumbdl és a tanacsaddsbol érkezett. Maslow-val szemben Rogers
izig-vérig gyakorlati alkat, emberképe ugyanakkor kiilonés médon még a
Maslow-éndl is idealistabb és optimistabb.?* 1947-ben az Amerikai Pszichol6-
giai Tarsasag elnokévé valasztjak, mint 21 évvel kés6bb Maslow-t, 1956-0s
vitdi pedig, amelyeket Skinnerrel, a behaviorizmus papajaval folytatott, el6ké-
szitették a humanisztikus pszichologia attorését.

A Rogers altal létrehozott terapias iranyzat élesen szembefordult a negy-
venes-Otvenes évek autoriter pszichoanalitikus technikaival. Freud legfonto-
sabb technikai tjitasa az volt, hogy a természetes beszédhelyzetet igyekezett
,sztenderdizalni”, korlatok kozé szoritani. A pszichoanalitikus diad-, vagy ,di-
vanyhelyzet” mesterséges, preparalt kommunikdaciés szitudci6, amely mod-
szertani szempontbdl a természettudomanyok adatgytjtése és a hétkoznapi
beszédhelyzet kozott helyezkedik el — joval kdzelebb van azonban az utébbi-
hoz.* Rogers azt a medikalizalt és redukalt kommunikacios helyzetet, amely-
lyel Freud — némi szcientista felhanggal — létrehozta, megteremtette a pszichote-
rdpia kereteit és lehetdségeit, ismét a normalis dialégus felé kozeliti, nem hajlan-
dé diagnoézisokat felallitani, pacienseit klienseknek hivija, ezzel is jelezve a
terapeuta és a paciens kozotti szimmetridt, elengedhetetlennek tartja a tera-
peuta transzparencidjat, valamint a feltétlen elfogadas pozitiv érzelmi légko-
rének kialakitasat. A pszichoanalizis mult-centrikussagaval szemben Rogers
az ,itt és most” fontossagat emelte ki. ¥

ORTODOX PSZICHOANALIZIS  SZEMELYKOZPONTU TERAPIA

TEMPORALITAS A milt meghatdrozé Az ,itt és most” jelentdsége
jelentéségi
TERAPIAS HIERARCHIA  Al4-félé rendeltség Szimmetrikus viszony
SZEMELYESSEG A terapeuta személytelen A terapeuta transzparens
neutrdlis, egy vetitd ernys nyilt, dszinte, érzelmeit kozli
szerepét jatssza a a klienssel, mintaként szolgdl szdmdra
pdciens projekcidi szamdra a nyilt kommunikécishoz
AVALTOZAS ESZKOZE Az értelmezés A feltétlen, pozitiv elfogadas
A METODOLOGIA Szcientista, reduktiv: Fenomenolégiai:
a terapeuta sajat elméleti A terapeuta belehelyezkedik
rendszerébe foglalva értelmezi  a kliens élményvilagdba, a kliens
a péciens dltal hozott anyagot fogalmaival értelmezi a kliens
végyait, aspirdcisit, félelmeit
MEDIKALIZACIO A terapeuta diagnézisokat A terapeuta keriili a
allit fel diagnézisokat

Rogers 1940 és 1960 kozott az egyéni terapidban fejlesztette ki elméletét és
gyakorlatat. A csoportterdpianak a nem klinikai, 6nismereti modjaval csak vi-
szonylag késén, 1963-ban taldlkozik, amikor 61 évesen Kaliforniaba koéltozik,
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és ott megismerkedik a Fritz Perls, William Schutz és masok altal kifejlesztett
csoporttechnikakkal (lasd késébb). Néhany év elegend$ azonban szdmara,
hogy sajat képére formalja ezeket a mddszereket, és a T-csoportok, vagy aho-
gyan 6 maga elnevezi majd ezeket a csoportokat, encounter-csoportok — Perls
utdni — legnagyobb mesterévé valjon. Az encounter (,taldlkozas”, ,litkozés”)
kifejezéssel Rogers arra akar utalni, hogy a csoportokban megtapasztalt rend-
kiviil intenziv toltést érzelmi egyiittlét, spontaneitds és szeretetteli elfogadds
lehet6vé teszik a masik emberrel és sajat magunkkal val6 valodi talalkozast.?

Rogers Maslow-nal is radikalisabb, utépisztikusabb, olykor leegyszerisito.
Maslow emiatt stlyos kritikakkal illeti napléjaban:

Tiil kevés szocioldgia, torténelem, politologia, kozgazdasdgtan etc. A tarsadalmi determind-
16 tényezok nem fontosak neki. Sem az etnoldgia. Sem maganak a tdrsadalomnak a fogalma,
amely sziikségképpen, inherens modon hozza be az intrapszichés helyzetekbe a hatalmat, a
problémdkat, a gonosz, az uralom problémdit. [...] Hol van az antiszemitizmmus, a rassziz-
mus Rogers elméletében? Es hol van a gyilkossdg? A rombolds? Miért 6riilnek meg az em-
berek? Es vdlnak neurotikussd?®

Rogerst a nyolcvanas évekig (Maslow 1970-ben meghalt) csakugyan nem ér-
dekelték a tarsadalmi jelenségek, példaul a faji el6itélet, ahogyan ezt a hatva-
nas évek masodik felében a szinesb&ri, személykozpontu (a Rogers altal ala-
pitott iskola) megkozelitést alkalmazo terapeutak a szemére is vetik. Rogers
szinte mindenhatonak érzi a terapiat, a tarsas elem pedig eleinte ugy jelenik
meg szamara, hogy a hatvanas évektél kezd6dben egyre inkabb a csoport ko-
zege foglalkoztatja, itt alkalmazza kreativ energiait. A nyolcvanas években
azonban, amikor Amerika érdeklédése elfordul az encounter-csoportoktol, Ro-
gers ,exportalni” kezdi azokat. A nemzetek szintjére emelkedik érdekl6dése,
és nagy visszhangot kelt6 nagycsoportokat tart a Féld kiilénb6z6 pontjain, 4l-
talaban nemzeti és nemzetiségi konfliktusok szinhelyein, Eszak—frorszégban,
a Dél-afrikai Koéztarsasagban, az ENSZ szervezésében Ausztridban, rdadasul
itt egymassal fegyveres konfliktusban allé kozép-amerikai orszagok diploma-
tai szamara. 1984-ben és 1986-ban Magyarorszagon jar, elinditva ezzel a hazai
encounter-mozgalmat — amely az elmult 5 évben egyébként Gjra er6sodni lat-
szik —, majd a nyolcvanas évek kozepén ellatogat Moszkvdaba és Lengyelor-
szagba is. Az encounter-csoportok mozgalmanak elinditasaval Rogers tartésan
a sajat képére formalta Amerikat, és kicsit az egész vilagot.

A T-CSOPORTOKTOL AZ ENCOUNTER-CSOPORTOKIG

A hatvanas-hetvenes évek encounter-csoportjai két évtized alatt latszélag nyom
nélkdil eltlintek. Yalom szerint azonban, bar ,a mozgalom elenyészett, kifino-
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mult technikaja maig fennmaradt, és széles korben alkalmazzak nagyon is lé-
tez6 csoportok”.? A hatvanas-hetvenes évektdl kezdédéen ,mind a hagyoma-
nyos vallasi intézmények, mind az 1j szektdk sokkal nyiltabban alkalmaztak
az encounter-technikakat”, mint azt feliiletesen feltételeznénk roluk.’® Ameri-
kéban ma a legtobb valldsi szervezethez tartozo6 csoport, amely valdszintileg el-
utasitand az ellenkultira szabadossagat, az encounter-csoportok dltal kifejlesz-
tett viselkedési technikdkat és értékeket alkalmaz, ,a strukturalt gyakorlatokat és
az Onfeltards hangsulyozasat, az érzések azonositasat és kifejezését, valamint
a tagok kozotti Gszinte intimitdst”* tlizi zaszlajara.

Az ,encounter-csoport” kifejezést, dllapitja meg Yalom, elsé izben ,Rogers
alkalmazta a tapasztalaton alapuld csoportra a hatvanas évek kdzepén. Ko-
rabban a legelterjedtebb megnevezése a T-csoport volt (T mint tréning az em-
beri kapcsolatokban)”.®* De milyenek is ezek az encounter-csoportok? Yalom
igy jellemzi 6ket:

A csoportméret 8-20 f6 kozott vdltozik — azaz elég nagy ahhoz, hogy 0sztondzze a szemtdl-
szembe interakcidt, mégis elég kicsi ahhoz, hogy az dsszes tag interakcidjdt lehetdvé tegye.
Altaldban véges idétartamiiak, gyakran minddssze néhdny drdba vagy napba siiriisdnek.
Nagymeértékben az itt-és-mostra fokuszilnak. Nem tisztelik a tdrsasdgi etikettet, a szokvd-
nyos tdrsalgdsi stilus levetését szorgalmazzdk; ehelyett a kapcsolatban az dszinteséget, az
érdeklddést, a konfrontdciot, az érzelmek fokozott kifejezését és a kitdrulkozdst értékelik.
A csoport célja gyakran zavaros, meghatdrozatlan. Esetenként egyszeriien a tapasztalatszer-
zést hangsiilyozzdk: 6rom, tudatossdg, szorakozds, de sokkal gyakrabban — kimondva vagy
kimondatlanul — valamilyen vdltozds felé tornek magatartdsban, hozzddlldsban, értékrend-
szerben, életstilusban, onmegualositdsban vagy az eqyén viszonyuldsdban mdsokhoz, kor-
nyezetéhez, a sajdt testéhez. A résztvevéket nem cimkézik ,pdciensnek”, az élményt sem il-
letik a ,terdpia” széval, hanem ehelyett a ,fejlodés” kifejezést alkalmazzdik.®*
A személyiségfejlédésnek ezek az 1j terepei konvencionalisabb csoportokbdl
és oktatasi helyzetekbdl fejlédtek ki, amelyeket eredetileg Kurt Lewin, a nagy-
szer(i, német szarmazasu Gestalt-pszicholégus, a szocialpszicholégia egyik
megalapitéja alakitott ki kdzvetleniil a masodik vilaghabort utan.*> A kovet-
kez§ évtizedben, az 6tvenes évek T-csoportjaiban a hangstly a szociologiardl
és a pedagogiardl fokozatosan a pszicholdgiara tevédott at. A csoportokban
kezdtek megjelennia freudista klinikusok, majd a hatvanas évektdl a rogersianus
pszicholégusok és tanacsadok. A nyelvezet egyre inkabb klinikai lett, és egyre
jobban hangstlyozta a személykozi kapcsolatok jelent6ségét. A kovetkezo 1épés
az volt, hogy a T-csoportokat kezdték elvalasztani a klinikumtol.** Az tj mo-
dellben a T-csoportok klinikai értelemben ,sine morbo” emberekkel foglalkoz-
tak, akik tarsadalmi szempontbdl, kiils6, objektiv mércék szerint sikeresek
voltak, ,jol funkcionaltak”. Bels6 vilagukat azonban fesziiltség, bizonytalansag
jellemezte, és értékkonfliktusok szabdaltak fel. Ahogyan Yalom, Rogers és
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masok ramutattak, a tarsadalmi kornyezet, az er6sen kompetitivamerikai kul-
tdra sajatos csapdahelyzetet alakitott ki szamukra:

A tdrsadalmi kornyezet a sikeresség és a magabiztossdg ldtszandnak fenntartdsdra dsztonoz,
arra, hogy [az emberek] elnyomjik személyes kételyeiket és bizonytalansdgukat, a szinlelés
pedig elszigeteli, magdnyossd teszi az egyént. Korldtozza nyiltsdgdt mind onmagdval, mind
pedig mdsokkal szemben. A szinleld eqyén egyre elszdantabban védekezik a ldtszat-énképét
fenyegetd tamaddsokkal szemben, és mind hatalmasabb energidkat fektet az intra- és inter-
perszondlis elszigeteltség fenntartdsdba, holott energidit onmeguvaldsitdsra is felhaszndlhat-
ta volna. Kapcsolatai sekélyesek és oromtelenek lesznek, elnyomja spontaneitdsdt, keriili az
dszinte kitdrulkozds lehetdségét és kitér minden konfrontdcio el61.%

Ebben a megterheld érzelmi helyzetben a T-csoport mint tdrskapcsolati odzis
jelenik meg a csoporttagok szamara. A csoportban mds jatékszabdlyok érvényesek,
mint a kompetitiv, képmutato, érzéketlen, teljesitményelv(i, merev és hierar-
chikus kiilvilagban. A csoport Gszinteséget és nyiltsagot kér, megengedi a ta-
goknak az dnbizalom hidnyéanak, a kételkedésnek és a gyengeségnek a valla-
lasat. A csoportba kertil6 egyén hamarosan rajon, hogy a latszatok fenntartdsa
szlikségtelen, egyben rendkiviil faraszté szamara. Mig a kinti vilag arra kon-
dicionalja, hogy nagy arat fizet, ha ledobja magardl dlarcait, maszkjait és pan-
céljait, megalaztatdsban és elutasitasban lesz része, a csoport pontosan ezért,
gondolatai és érzései nyilt vallalaséért és kifejezéséért jutalmazza. A csoport-
tagok djra és Gjra azt élik at, hogy valddi énjiik felfedése utan jobban elfogadjak
Sket, mint hamis, szinlelt énképiik fenntartdsa idején. A csoportban kialakuld
bizalom lehet6vé teszi, hogy a tobbiek is transzparenssé, , atlatszova” valjanak,
a tagok tudomast szereznek egymas titkos félelmeirdl, kétségeirdl és tiltott va-
gyairol, amitdl ezek univerzalis jelleget 6ltenek és megszabaditjak a csoport-
tagokat korabbi elszigeteltség-érzésiiktSl. A bizalom és az univerzalitas élmé-
nye tovabbi biztonsagot ad és onfeltdrasra 6sztonoz, a szereplék egyre nagyobb
adagokat kapnak a személyesség és az intimitas mamorit6é gazdagsagabol.
Az tjfajta T-csoportok vezetdi valamikor a hatvanas évek elején radébben-
nek: ,[A] csoportterapia til j6 ahhoz, hogy csak a nyilvanvaldan beteg szemé-
lyekre korlatozzak. Az embernek nem kell betegnek lennie ahhoz, hogy jdl
érezze magat.”*® A hatvanas évek elsé felére jelentds atmend forgalom alakul
ki a T-csoportok és a klinikai terdpias csoportok kozott. Szamos encounter-
csoportvezetd ,arra a kovetkeztetésre jutott, hogy 6k pszichoterapiat — sét, va-
l6jaban egy hatékonyabb, gyorsabb valtozatot — folytatnak, és szolgaltatasaikat
ennek megfeleléen hirdették” — allapitja meg Yalom.* Egyre konfrontativabb
és radikalisabb technikak bukkantak fel. Szamos encounter-vezetd ugy vélte:

[H]a onmagunk feltdrdsa hasznos a csoportban, akkor a teljes, azonnali, feltétel nélkiili
lemeztelenedés még hasznosabb kell legyen. Ha a részvétel iidvozit, akkor a prolongilt, fo-
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lyamatos, maratoni részvétel még iidvozitébb. Ha érzelmeink kimonddsa felszabadito hatd-
sii, akkor a sértegetés, az érintés, tapintds, olelés, csokolds és gatldstalan egyesiilés még fel-
szabaditobb. Ha a csoportélmény hasznos, akkor az haszndl mindenkinek, helyzettdl, kortol
fiiggetleniil. Ezek a tilkapdsok gyakran a kozizlést is sértették, és amint azt a felmérések
mutattdk, a résztvevdket is feszélyezték.*

A hagyomanyos mentalhigiénés szakemberek egyre novekvé aggodalommal
figyelték a valtozasokat. Szakmai és etikai aggalyok egyarant felmertiltek ben-
ntik, ,slirgetni kezdték a helyi hatésagokat, hogy torvényileg szabalyozzak az
encounter-csoportok miikddését”, és a nem megfelel iranyd kovetkezménye-
kért vonjék felel6sségre a csoportvezetSket.*! Ezek a valaszok jorészt jogos re-
akcidk voltak az encounter-csoportok ttlzasaira, a csoportvezetSk ,rohammun-
ka-mentalitdsara”, amely szerint, ha valami jol miikodik a csoportokban, akkor
a ,tobb beldle” még jobb lesz.

LEN EN VAGYOK” — ESALEN ES AZ ELLENKULTURA TULKAPASAI

Vajon hogyan alakultak ki ezek a tilzdsok és mi tdplalta az irredlis elvarasokat
a személyiségfejlodés lehetséges tempdjaval és mélységével szemben? Az
encounter-csoportok ttlzasai ugyanabbdl a forrasbdl taplalkoztak, mint a hu-
manisztikus pszicholdgia, az ellenkulttra, valamint a pszichedelikumok csa-
bité varazsa. Mindezek a mozgalmak kifejezték, egyuttal taplaltak is a hatva-
nas évek idealista optimizmusat, naiv, utépisztikus elgondoldasait: csak merni
kell, és egy csapasra tisztabb, ugyanakkor érzékibb, érdekesebb, am tartalma-
sabb, kreativabb és spiritudlis értelemben is mélyebb életet élhetiink. Az el-
lenkultdra az elfojtasok és a kényszerek sziikségtelen, de legaldbbis végletesen
eltulzott voltat hangsulyozta, és megprobalta az egyént minden tarsadalmi és
csaladi béklyo, szexualis és tarsas felelsség aldl felszabaditani. Tom Wolfe az
ellenkultira egomanidjdra utal, amikor ,az En-évtizednek” kereszteli el a hat-
vanas évek mésodik és a hetvenes évek els6 felét. En, én és én, az én vagyaim,
az én szorakozdsom, az én fajdalmaim és gyonydreim, és természetesen az én
csodalatos pszichedelikus latomdasaim. Nem vallalok szolidaritast senkivel,
csupan onmagammal. Ez volt a hippik szeretetvalldsanak — amelyet a virag-
gyerekek fennkolt szavakkal, olykor fens6bbségesen hirdettek, és amelybdl
oly keveset valtottak a cselekedetek apropénzére — a fonakja. Elég volt fél év-
tized, mondjuk 1969 és 1974 kozott, hogy az ellenkultira eredeti tiszta, dnzet-
len, kommunitarius céljai korrumpaloédjanak. Az el6z6 évtized forradalmi han-
gulata a hetvenes évek elején gyorsan elszivargott, Woodstock és az ellenkul-
tdra témai kommercializalédtak, s a drogok kivételével a mainstream kultira
részévé valtak. Az altruista, tiszta torekvések helyén els6sorban az 6nmegva-
l6sitashoz és a hedonizmushoz val6 gorcsos ragaszkodas hamuja marad, még
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a szexudlis forradalom felszabadit6 eszméje is sivar hedonizmust hagy maga
utan, ,fogyasztas és erotika felcserélhet6 fogalmakka valtak, [...] a kulttripar
pervertalja az egyének altal hajszolt romantikus szerelmet, amit jol szimbolizal-
nak a televiziés reklamblokkok és a monoton szoftporné”. > A pszichologiat il-
letéen jol latszik ez a hanyatlds a humanisztikus pszicholdgiat felvalté
transzperszondlis pszicholégiaval (lasd késSbb).

Az ,En-évtized” nem csupan a humanisztikus pszicholégianak kedvezett,
hanem még inkabb kapora j6tt az ellenkultira talzasait jobban kiszolgalé mas
pszicholdgiai irdnyzatoknak, mozgalmaknak és technikaknak, kiilénésen az
encounter-csoportok azon vadhajtasainak, amelyekrdl Yalom irt. A hatvanas-
hetvenes évek forduléjan tobb szaz olyan bentlakasos pszicholégiai kdzpont
jott 1étre Amerikdban, amelyek az ,emberi természet”, de legalabb a work-
shopokra jelentkez8k személyiségének a megvaltoztatasan munkalkodtak.
Kozilik a legjelentésebb Esalen volt, a humanisztikus pszichologia, az
encounter-csoportok és a Human Potential Mozgalom Mekkaja.

Esalen aranykora a hatvanas évek mdsodik felében, majd valsaga a hetve-
nes évek elején pars pro toto fejezi ki az , En-évtized” elfajulasat. Az Esalen In-
tézetet 1962-ben hozta létre két gazdag csaladbdl szarmazé volt harvardi egye-
temista, Richard Prince és Michael Murphy — Aldous Huxley és felesége, Laura
Huxley szellemi tamogatasaval — azzal a céllal, hogy életformamtihely, a sze-
mélyiség és az életmdd megvdltoztatasanak szabad kisérleti terepe legyen.
Esalen, amely a kornyék 6slakos indidn torzsérdl kapta a nevét, Big Surben,
a nyugati part miivészei altal kedvelt tidiil6korzetben tertil el 50 hektéron, a
Csendes-6cean sziklas partjan, megkapoan szép természeti kornyezetben.
A tertilet 1910 6ta Murphy csaladjanak a birtokaban volt. Esalen hamarosan a
formal6do ellenkultira egyik epicentrumava valt és magnesként kezdte von-
zani az ellenkultdra hiveit. A résztvevdk az els6 egy-két évben elsésorban eld-
addsokat hallhattak kérnyezetvédelemrél, parapszicholégidrél, mitologiardl,
humanisztikus pszicholégiardl, keleti vallasokrol, a pszichedelikumokrdl és
mas kurrens témakrol, jogagyakorlatokon és meditdcids iiléseken vehettek
részt. Az el6adok az ellenkulttra prominensei képvisel6i és a kor mas ismert
szellemi szerepléi koziil kertiltek ki: Virginia Satir, Joseph Campbell, James
Hillman, Paul Goodman, Rollo May, Paul Tillich, Elisabeth Kiibler-Ross,
Maslow, Rogers, B. F. Skinner, Ronald Laing, Gregory Bateson, Huxley, Leary,
John C. Lilly, Humphry Osmond, Albert Hofmann, J. B. Rhine, Linus Pauling,
Alan Watts, Huston Smith, Ken Kesey, Fritjof Capra, Deepak Chopra, Ray
Bradbury, Richard Feynman, Paul Horn, Ginsberg, Carlos Castaneda, Jerry
Rubin, Stanislav Grof, Terence McKenna. Szamos tudds és terapeuta, pl. Satir,
Schutz, Campbell, Grof, Bateson, Watts, Lilly, Perls kutatasait Esalen gy té-
mogatta, hogy hosszabb ideig biztositott szamukra, ha nem is mindig nyugal-
mat, de szallast és ellatast mindenképpen.*
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A hatvanas évek kozepén Esalen szelleme radikalisan atalakul. Az intel-
lektudlis programokat egyre intenzivebb és szabadosabb élménylehetdségek
szoritjak ki: nudista fiirdSk (a hely természetes héforrasai dltal megtoltott ha-
talmas kadak kozonsége néhany hénap alatt meztelenné és koedukaltta val-
tozott), szexudlis szabadossag, kiilonbozd drogok haszndlata a marihuanatdl
a heroinig, pszichedelikus tilések és nem utols6 sorban egyre vadabb, egyre
konfrontativabb encounter-csoportok a kor két hires, karizmatikus vezetgjével,
Fritz Perlsszel és Will Schutz-cal: meztelen csoportok, maratoni (24 6ras) al-
vasmegvonasos csoportok, ,forré székes” csoportok etc. Esalen kozonségé-
nek és szellemiségének atalakuldsa korlatlan szabadsagot biztositott Perlsnek
és Schutz-nak, amellyel azok visszaéltek. Mindkét terapeuta brillidnsan te-
hetséges volt, jelentds szerepet jatszottak abban, hogy a Kurt Lewin-féle T-cso-
portok higgadt, am unalmas légkorét a hatvanas évek elején az encounter-
csoportok rendkiviili érzelmi intenzitdsa valtotta fel. A két sztarterapeuta
azonban akkora egéval, olyan dnimadattal és gatldstalansaggal rendelkezett,
amelyhez képes még Timothy Leary is jol nevelt cserkészfitinak tiint csupan.
Schutz j6 nevii kutaté és terapeuta volt, amikor Murphy Esalenbe csabitotta.
A genius loci azonban nem volt ra tul j6 hatéssal. Maslow, aki maga is gyakori
el6ado volt Esalenben, napléjaban megjegyzi: ,Schutz Esalenbe koltozése in-
tellektualis nyereség lehetett ugyan Esalennek, Schutz szamara azonban vesz-
teség volt, mivel gyorsan dtvette a hely excentrikus szokasait.”* Tom Wolfe
emlitett esszéjében igy irja le Schutz csoporjait: , Az encounter-iilések, kiilo-
nosen Schutz valtozataban, vad események voltak. Micsoda agresszivitas!
Mennyi sirds! Zokogas, hisztéria, gonosz vadaskodasok, sokkol6 revelaciok, a
tékezhetetlen indulatok milyen robbanasai férj és feleség kozott, milyen sar-
csatai az obszcén veszekedéseknek korabban félénk, egérszeriien sziirke
mamdk és keményen és szétlanul dolgozé papak kozott, milyen voros izzasig
heviilt tdimadésok.”?

Ha azonban Schutz agressziven excentrikus és extravagans volt, akkor mit
mondjunk Perlsr6l? Perls az 6tvenes-hatvanas évek egyik legjelent&sebb, bar
vitatott csoportterapeutdja volt Amerikaban. 1964-ben mar 72 éves, amikor
Schutz utan megérkezik, hogy ,személyiségének atiits ereje folytan rovid idé
alatt Esalen masik dominans alakja legyen bel6le”.* Nagy tehetséggel és él-
vezettel alakitja a guru szerepét. Felesége, Laura ,egy proféta és egy csavargd”
keverékét latja benne, aki imadott indiai ruhakban, hosszt, fehér kontosokben
vagy b6 szines ingekben pompazni, és természetesen mezitlab vagy szandal-
ban jart. A hindu vallasban és a buddhizmusban van egy kiilonos fogalom: az
,Oriilt bolcsesség”. Az ,6riilt bolcsesség” tanitdi készek arra, hogy athagjak a
szexudlis, a higiéniai és a tarsadalmi érintkezés barmilyen szabalyat, a visel-
kedési tabukat, hogy — dllitasuk szerint — ezzel szabaditsak fel kovet6ik érzé-
kelését és gondolkodasat. Perls kozel allt ehhez a figurahoz. Sikerének titkat
izz6 energiai, hetven év felett is aradé szexualitasa, rendkiviili megfigyeld ké-
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pessége és kreativitasa alkottak. Laza erkolcsi értékrendje jol beleillett a
libertarianussa valt tj Esalenbe. Perls hamarosan az ellenkulttra egyik fontos
szereplGjévé valt, allanddan ,az érzelmek, az értelem keresése, az d6nkifejezés
és az interperszonadlis viszonyok fontossagarol irt és beszélt, kiilon kiemelve
az erotikus szenvedély értékét”.*” 48

Perls terapids alapattittidje a rosszhiszemiiség volt. Elmélete szerint a terapi-
anak meg kell szabaditani a pacienst, ,a Neurotikust” manipulaciés techni-
kaitol, amelyek elsGsorban igy nyilvanultak meg: az illet§ egytittérzésért és
védelemért konyorog, hogy ne kelljen felndnie, felel@sséget vallalnia magaért,
és ne kelljen megvaltoznia. Perls célja az volt, hogy Osszetorje az adott sze-
mélyt, majd Gjbol dsszerakja egy 14j ,Gestaltba” (alakzatba), egy leginkabb
hozza, Perlshez hasonlé, fiiggetlen és gatlastalan személyiség formajaban. Perls
egyaltalan nem riadt vissza attol, hogy pacienseit szexualisan kihasznalja, és
ettdl fliggetlentl is promiszkuitasra biztatta Sket. A parkapcsolatokban min-
den lojalitast, hiiséget a pszichés éretlenség (sic) jelének tekintett. A csoport
csendben és rémiilettel vegyes csodalattal figyelte Perlst, aki teljesen ellendr-
zése alatt tartotta dldozatdt. Perls — ahogyan Schutz is — a katarzisban hitt, és
a konnyekben mérte sikerét. Karizmdja és hirhedt hatékonysaga meglepGen
sok embert vonzott Esalenbe, akik készek voltak Perls mentalis sebészkése ala
fekiidni, hogy minél gyorsabban a lehet6 legdivatosabban dramvonalasra ala-
kittassak at vele magukat. A terapia végcéljat Perls az tgynevezett ,Gestalt-
imdban” foglalta 6ssze. Hallgassuk meg:

Perls: En én vagyok.

Csoport: En én vagyok.

Perls: Te pedig te vagy.

Csoport: Te pedig te vagy.

Perls: Nem azért vagyok ezen a vilagon, hogy megfeleljek az elvarasaidnak.
Csoport: Nem azért vagyok ezen a vilagon, hogy megfeleljek az elvarasaidnak.
Perls: Es te sem azért vagy ezen a vilagon, hogy megfelelj az elvarasaimnak.
Csoport: Es te sem azért vagy ezen a vildgon, hogy megfelelj az elvardsaimnak.
Perls: Az én — én.

Csoport: Az én —én.

Perls: A te pedig te.

Csoport: A te pedig te.

Perls: Amen.*

Perls biiszkén és kérked6en antiintellektualis volt. Kijelentette, hogy gytiloli a
filozofiat: tomegét és hasznossagat nézve ,olyan, mint az elefantszar”. ,Dobd
el az agyad, és ébredj az érzéseidre!” (Lose your mind and come to your senses!)™
Maslow egyik el6addsa alatt hiivelykujjat a szdjdban cumizva mint egy csecse-
md ringatta magat ide-oda a padlén. Ugyanigy ginyolta ki az alapité Murphy
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meditéciés gyakorlatait, Esalen ,miszticizmusat és okkultizmusat”. O maga
beérte az LSD-vel kivaltott kvazi-misztikus élményekkel. Igaz, az LSD-t any-
nyira fontosnak tartotta, hogy egyes jelentkez8ket azért nem vett be a csoport-
jaba, mert még soha nem éltek LSD-vel.”!

Ahogyan az LSD és a tobbi pszichedelikum esetében, Esalennél is a szél-
sOségeket emelte ki a média, és persze itt sem volt nehéz dolga. ATV és az Gj-
sagok — 0sszemosva a humanisztikus pszicholdgiat az ellenkultira szélsésé-
geivel, Rogers csoportjait Perls és Schutz csoportjaival — az encounter-csoportok
rémisztd atalakito erejét, a szexudlis normak és mas tarsadalmi szabélyok lab-
bal tiprasat, valamint a drogfogyasztast hangsulyoztak. Az alapitok ekdzben
tisztan lattak eredeti céljaik elfajulasat. Valahogy tul gyorsnak tlintek a meg-
célzott valtozasok.” Murphy szerint Perls és az 6t kovetd csoporttagok ,sza-
disztikus 6réommel tépték le masok vélt ellendllasat” a valtozasokkal szemben.>®
Esalen alapito atyai, Murphy és Price tehetetlenek voltak, Schutz és Perls lé-
nyegében atvették Esalen szellemi vezetését.> Az évtized vége felé tbb ha-
laleset is eléfordul drogtiladagolds miatt.

AZ ELLENKULTURA VEGE

Esalen radikalizalodasa, szellemi és mordlis valsaga kicsiben leképezte az egész
ellenkultdra hanyatlasat. A hippikultira nem volt hosszu életti, 1964 koriil
kezd6dott, 1967-re elérte csticspontjat, 1972-re pedig mar le is csengett. A hip-
pivilag epicentrumat, San Francisco Haight-Ashbury nevii részét mar 1968-ra
elviselhetetlenné tette a tobb ezer szallas nélkiili, koldulé vagy kiilonféle dro-
gokat aruld hippi. Az ellenkulttra kordbban vonzoéan szines és szabad f6ha-
diszallasa ekkor mdr olyan lehangol6 képet nyujt, hogy az odalatogaté George
Harrison megfogadja, soha tébbet nem fogyaszt LSD-t.

Az ellenkultira azonban tartésan atalakitotta az amerikai tarsadalmat.
Noha 1968-ban az amerikai lakossdgnak csupan 2 ezreléke vallotta magat hip-
pinek, a hippiértékrend hatasa ennél joval jelentsebb volt. A tobbségi tarsa-
dalom ebben az évben kezdi el kovetni a hippidivatot, a fiatalok csipénadragot,
szines, keleties, b6 ruhakat hordanak, rojtos indian bérzekéket, és szandalo-
kat, fejpantot, hosszu hajat, a férfiak szakallt novesztenek. Elterjednek a hippik
viselkedési mintdi is, a tekintélyellenes, konnyed humor, a laza szexualis er-
kolesok, a marihudna, dltalaban a hedonizmus, vagyis minden, ami 0ssze-
egyeztethet6 a fogyasztoi tarsadalommal.

Az évtized végére Amerika szellemi égboltja beborul, az évtized els6 ha-
romnegyedének ,béke- és szeretethangulatat” gyilkossagok sorozata és erd-
szak arnyékolja be. 1968. aprilis 4-én lelovik Martin Luther Kinget, harom
hénappal kés6bb merénylet dldozatava valik az 6t évvel korabban meggyilkolt
elnok népszerl 6ccse, Robert Kennedy, aki batran kidllt a polgarjogi mozgal-
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mak és — mint szenatusi albizottsagi tag — a pszichedelikus kutatasok szabad-
saga mellett is. 1969 augusztusaban egy Charles Manson névre hallgato, za-
varos elméjd, sivar érzelmi vilagt, dm jogi szempontbdl beszamithatonak ta-
lalt hippi utasitasdra a Manson ,hippicsalddjaba” tartozé személyek — f6leg
nék — két hét alatt 7 embert mészarolnak le dermeszté kdnydrtelenséggel,
esetenként tobb tiz késsziirassal, koztiik Roman Polanski filmrendezd 8 és fél
hénapos terhes feleségét, Sharon Tate szinészn6t. (A hiresztelések ellenére a
mansonistak szinjozanok voltak, a gyilkossagok el6tt semmiféle drogot nem
fogyasztottak. Szimbolikus jelent6ségl, hogy mig az 1969 augusztusaban
tartott Woodstocki Fesztivalt a , szeretet és béke”, a decemberi altamonti fesz-
tivalt az er6szak jellemezte mind a néz6kodzonség részérdl, mind pedig a szin-
pad védelmezésével megbizott motoros banda részér6l.> Fél évvel kés6bb,
1970. méajus 4-én Ohidban a Nemzeti Garda beleld'a kambodzsai habort ellen
tlintetd egyetemistakba, a helyszinen négy halalos dldozat és tiz sebestilt
marad.

1971-72-ben folytatédnak a didklazadasok. A politikai rendszer krizisét ve-
titi el6, hogy 1972 janiusaban filon csipnek 5 betdrét a Demokrata Part Wa-
tergate-hazban talalhato iroddjaban. 1972 novemberében Nixont tjravalaszt-
jak. 1973-ban eltorlik a kotelez sorkatonai szolgalatot, a hetvenes évek elején
az egyetemi kollégiumok koedukaltta valnak. A Watergate-botrany csak 1974-
ben jut el Nixonig, aki, beismerve blindsségét, lemond.

A hatvanas évek varazslatos gazdasagi novekedése a multé, az 1973-as
olajvalsag utan bekoszont a gazdasagi stagnalassal parosul6 inflacié. Az el6z6
négy évtized kiegyenlitd trendje utan a hetvenes évek masodik felében gyor-
san néni kezdenek a jovedelmi egyenl6tlenségek. Az ellenkultira lazadasa
végetér, a fiatalok a spiritudlis értékek keresésétdl ismét a materialis javak felé
fordulnak, illetve a New Age kétes spiritudlis kinalata kezdi vonzani &ket.>

A hetvenes évek kozepére Amerika kiabrandult az ellenkultardbol. A tar-
sadalmi, gazdaségi és politikai feltételek megvaltoztak, és az orszagnak egy-
szerre csak elege lett az ellenkulttra elvadult individualizmusabdl, hedoniz-
musabol, narcisztikus egomanidjabdl és naiv utopizmusdbdl. A sajté kedvencei,
az addig rokonszenvesnek dbrazolt hippik lekeriiltek az tGjsdgok cimlapjardl,
vagy egyenesen a hippi lét arnyoldalait bemutaté cikkekben jelentek meg az
olvasoé tabor el6tt. Ekkor er6sodik meg a neokonzervativ hulldam mind a kulta-
raban, mind pedig a politikaban, s a neokonok jelentés hanyada éppen az el-
lenkulttraval szemben hatarozta meg énmagat és a hetvenes évek neokonzervativ
mozgalmat. A neokonok els6pré ereji tamadast inditottak az ellenkulttaraval
szemben a csalad, a patriotizmus, a tradicidk, a kommunitarianus értékrend és
az ésszer(l tekintély értékeire hivatkozva. Kiilpolitikai szempontbél az USA
moralis geo- és katonapolitikai kiildetését hirdették a kommunizmus ellen, a
demokraciaért folytatott harcban. Egyik vezéralakjuk, Jeane Kirkpatrick igy
latja az ellenkulttra hdbortellenes mozgalmat:
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A hdboriiellenes mozgalom lényege nem annyira a vietndmi habori, mint inkdbb az Egyesiilt
Allamok elutasitdsa volt. Az érvelés lényege nem az volt, hogy a hdborii ostoba vagy sziik-
ségtelen, mint inkdbb az, hogy az Egyesiilt Allamok immordlis — egy , beteg tarsadalom” —,
amely vétkes a rasszizmus, materializmus, imperializmus biinében, valamint a harmadik
vildg népének legyilkoldsdban Vietndmban.

Ez a szenvedélyes elutasitds — nem annyira annak az elutasitdsa, amit az USA tett, mint
inkdbb annak, ami az USA volt — totdlis tdmaddst jelentett az amerikai tarsadalom legiti-
mitdsa ellen. Ugy gondolom, ez a tdmadés vélt a kikristalyosod6 neokonzervativ po-
zici6 alapjava. A neokonzervativok ugyanis a dolog lényegét tekintve nem idegenedtek el
az amerikai élettdl és tarsadalomtol.”” [kiemelések az eredetiben]

Az amerikai kozélet megvaltozasat jelzi az addig szinte ismeretlen fundamen-
talista-idealista Jimmy Carter 1976-os véalasztasi gy6zelme, amit Ronald Reagan
1980-as valasztasi gyézelme, valamint a konzervativ nyolcvanas-kilencvenes
évek kovetnek majd.

A hippik mindennek ellenére nem szivédtak fel nyomtalanul, hanem tar-
tosan atformdltak a tobbségi tarsadalom értékrendjét és viselkedési szokasait.
A hetvenes évek amerikai tarsadalma nem mas, mint az ellenkulttra tartds és
sikeres behatolasa az establishment felségteriiletére. A n6k, homoszexualisok,
feketék jogai elismerést nyertek, a kdrnyezetvédelem programja, a fogyasztas-
hoz val¢ reflektéltabb viszonyulds tartésan befészkelte magat a kozgondolko-
déasba. A hippik 6roksége a kortars kultira szamos szegletében megfigyelhetd,
az egészségtudatos taplalkozastol a zenei fesztivalokig, a szexualis szokasok-
tol a vallasi és kulturdlis diverzitasig és a paternalista attitid elutasitasaig.

Befejezésiil még néhany szot Esalenrdl. Az intézet sikeresen alkalmazko-
dott a megvaltozott koériilményekhez. Bar nem tudta visszanyerni régi fényét,
Ujjaszervezte magat, mi tobb, a nyolcvanas években egy révid idére szinte vi-
lagpolitikai jelent6séghez jutott a szovjet-amerikai kozeledés el6készitésével
és tdmogatasaval. 1988-ban Esalen hivja meg Gorbacsov egyik gazdasagi f6-
tandcsaddjat, 1989-ben pedig magat Borisz Jelcint is elsé amerikai utjara. Az
intézet kés6bb szerepet jatszik a Kina felé térténd nyitdsban is, a zsidok, ke-
resztények és moszlimok kozotti parbeszéd elinditasaban, valamint az orosz-
amerikai kapcsolatok tovabbi dpolasaban.

KITEKINTES: A TRANSZPERSZONALIS PSZICHOLOGIA

Végiil néhany mondatot szélni szeretnénk a humanisztikus pszichologia helyé-
be 1ép&, és az ugyancsak Maslow és a humanisztikus pszicholégusok egy ma-
roknyi csoportja altal alapitott transzperszonalis pszichologiardl. Az eredetileg
ateista, baloldali Maslow érdekl6dése élete vége felé felerésodik a kvazi-transz-
cendens jellegli tapasztalatok, vagy ahogyan Maslow nevezi Sket, a ,csticsél-
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mények” irdnt. A transzperszonalis pszicholégia megsziiletése egy nagyobb
kulturalis trendbe illeszthet6. Mint lathattuk, a humanisztikus pszichologia a
hatvanas évek nonkonformista ,ellenkulttarajaval” keriilt szoros kapcsolatba.
A transzperszondlis pszichologia szamara ezzel szemben elsésorban a New Age-
mozgalmak Amerikdban a hetvenes-nyolcvanas években, Kelet-Eurépaban
pedig az ezredfordulén feler§sodott popularitasa biztosit kozdnséget.™

A mar idézett Charles Taylor szerint korunk £6 jellemzGje a szekularizalo-
dott kulttra és tarsadalom, s ennek egyik velejardja az is, hogy a masodik vi-
laghabort utan csokkent — Eurépaban drasztikusan, Amerikaban kevésbé —a
hagyomanyos egyhazak népszeriisége, el6retortek ugyanakkor a spiritualis
élménykeresés tradicionalis vallason kiviil esé formai.” Szamos terapeuta szé-
mol be arrdl, hogy a tudomany altalanos tekintély-vesztése, valamint az Gj spi-
ritualista mozgalmak popularitasa miatt a materialista vildgnézetet vallo se-
git6 szakemberek mind gyakrabban kényszertilnek védekez6 pozicidba. Papok
és lelkészek is hasonlé problémaval taldljak szembe magukat. A spiritualitas-
nak ezt az Gjabb, gyakran a ,New Age” gy(jténévvel is illetett el6retorését a
terapian és a pszicholdgian beliil, valamint tagabb eszmetorténeti kontextus-
ban is érdemes tavolsagtartdssal szemlélni. Még nem eldontott kérdés, hogy a
posztindusztrialis tarsadalomban él6 ember ezeket az Gjszerd, szinte teljes
egésziikben a keresztény egyhazakon kiviil szervez6d6 spiritudlis vonatkoz-
tatasi rendszereket és élménymaodokat képes-e mentdlis eréforrasként, a min-
dennapi tapasztalatokat hatékonyan szervezé kognitiv és érzelmi struktirak-
ként hasznalni. Az mindenesetre tagadhatatlan, hogy e spiritualis hatdsok,
élmények bizonyos esetekben patogén hatastak. Ahogyan a pszichedelikumok
hasznalatanak lehetnek ilyen kovetkezményei, tigy szinte minden mas tudat-
modositod technikanak is. Mentalis szempontbdl kiilondsen azok a csoport-
folyamatok és mentdlis gyakorlatok lehetnek artalmasak — figyelmeztet a ta-
valy elhunyt Buda Béla —, amelyek tulfaradassal, alvaismegvonassal, extrém
légzés-moduldcidkkal (pl. a Grof-féle holotrop légzés, amelyet a Grof-hdzaspar
kényszerbdl fejlesztett ki az dltaluk korabban alkalmazott és 1966 végén be-
tiltott LSD-terdpidk helyett) vagy szélséséges diétdkkal dolgoznak.®® Vajon a
New Age, az Uj Spiritualitas kultuszdban valéban egy termékeny, 4j kulturélis
aramlat lépett a szinre — tehetnénk fel a kérdést Budaval egyiitt —, vagy csupan
a kulturdlis-moralis széttoredezettség megnyilvanulasardl, a realitds elél me-
nekiilni probald, a spiritualis élményekhez, értékrendhez, szubkultirakhoz
vonzodo emberek kétségbeesett probalkozésardl beszélhetiink?¢! 62

Ez az Gjfajta spiritudlis szenzibilitas tor be a pszicholdgiaba a transzperszonalis
pszicholdgia kutatasaiban. A transzcendens-spiritualis képzettartalmak, fan-
taziak, kognitiv struktarak, élménymodok és hiedelemrendszerek kétségtele-
niil a mentalis miikddések fontos, és a huszadik szazadi pszicholdgia altal el-
hanyagolt teriileteit képezik. Jelent6ségiiket a mailélektanban a transzperszonalis
pszichol6gia mellett csupan a jungi irdnyzat, valamint a pozitiv pszicholégia
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ismeri el. A transzperszonalis pszicholégusok a hétkdznapi tudatallapottol kii-
16nb6z6, az alomhoz, a pszichotikus hallucinacidkhoz vagy a vallasos extazis-
hoz hasonlé tudatallapotok leirasaval, az alteralt tudatallapotok kivaltasara
alkalmas moédszerek, els6sorban a meditaci6 tanulmanyozasaval, a pszichotrép
vagy pszichedelikus anyagok altal indukalt hallucinaciok megfigyelésével, va-
lamint 4j hallucinogén technikdk kikisérletezésével értékes empirikus anyagot
halmoztak fel. A transzperszonalis pszicholégusok részben maguk fejlesztet-
ték ki a hallucinogén moédszereket, részben pedig a keleti iskolak meditaciés
technikait, valamint a primitiv népek és mas, a nyugati kultarkortdl eltéré kul-
taraktdl atvett modszereket alkalmaznak vagy fejlesztenek tovabb. Ilyen esz-
koz példaul az észak-amerikai indianoktdl ellesett izzaszté kunyho, a termé-
szeti népeknél elterjedt transztanc, az iszlam tradiciobdl atvett szufi tanc vagy
a szibériai eredetl samandobolas, és végiil a legelterjedtebb tudatmodositd
technika, a holotrop légzés.

Kiilonos médon azonban a transzperszonalis kutatdasok immaron négy év-
tizede egy helyben topognak. A transzperszonalis pszichologia mind a mai napig
nem tudott szakmai és tudomanyos szempontbdl elfogadott pszicholdgiai irany-
zattd valni. Mig a humanisztikus pszicholégia a main stream pszicholégia részé-
vé valt, mind Rogers, mind pedig Maslow koruk legrangosabb pszicholégusai
kozé tartoztak, a transzperszondlis pszichologianak eltekintve ,az Egyestilt
Kiralysagban két egyetemi posztdoktori kurzustdl és egy maroknyi USA-beli
doktori programtdl” még egyetemi jelenléte sincsen.®® ** A transzperszonalis
pszichologia megrekedt az akadémikus pszichologia és a New Age-es aramlatok
senki foldjén. Bagdy Emdke, Harald Walach és az iranyzat mas képvisel6i mind-
ezt vilagosan latjak, ahogyan a megoldast is: , A recept nagyon egyszer(: mi-
ndségi kutatasok, melyek a legmodernebb modszereket hasznaljak, és olyan
izgalmas eredményeket produkalnak, melyek bejutnak a f6arambeli szakiroda-
lomba. [...] nagy szlikség van a fogalmi tisztasdgra, az empirikus gazdagsagra
és a modszertani szigorra.”®

Walachnal, Jorge Ferrernél és mds kutatoknadl is megfigyelhet6, hogy a
transzperszonalis pszicholdgia igyekszik 1épést tartani a tudomanyfilozofia
fejlédésével, és megprobél elhatarolédni a New Age-aramlat zavarossagatol.
Sajnos, ez nem mindig sikeriil neki. A kiviilall6 szamara a transzperszonalis
pszicholdgia legriasztébb vondsa a parapszicholdgidhoz, olykor a spiritizmus-
hoz, a lélekvandorldshoz és mas okkultista hiedelmekhez valé kotédése, ami
teljes mértékben ellentmond korunk természettudomanyos vilagképének és a
felvilagosodas racionalista tradicijaban gyokerezd egész nyugati kulturanak.*
Adoédik tehat a kovetkeztetés: a transzperszonalis pszicholégusoknak el6bb
vagy utobb meg kell valniuk bizarr vildgszemléletiiktdl, ha azt akarjak, hogy
a main stream pszichologia komolyan vegye Gket.
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A TRANSZPERSZONALIS PSZICHOLOGIA
ES AZ ENTEOGENEK (PSZICHEDELIKUMOK)

A transzperszondlis pszicholégia ambivalens modon viszonyul a kvazi-misztikus
élmények pszichedelikumok tutjan torténd el6hivasahoz. Ismert a transz-
perszonalis pszicholégusok ,nagyatyja” (Stanislav Grof kifejezése), Carl Gus-
tav Jung tartézkoddsa a meszkalinnal szemben, ahogyan Ken Wilber, a mai
transzperszonalis pszichologia vezéralakja is elutasitja a pszichedelikumok
hasznalatat. Stanislaf Grof ezzel szemben, a transzperszonalis pszicholégia
doyenje egész életmifvét az LSD tanulmanyozdsaval alapozta meg, és messze-
menden helyteleniti az LSD-terapiak betiltasat, ahogyan az amerikai filozéfia
és pszicholdgia atyja, William James is egy pszichedelikum, a nitrogénoxidul
(kéjgaz) alkalmazasaval jutatta magat olyan tudatallapotba, amelynek gyu-
molcse a vallaspszicholégia alapmiive, a The Varieties of the Religious Experience
(A valldsos élmény vdltozatai) volt.

Susan Blackmore, az ismert brit tudatkutato ravilagit: az enteogének segit-
ségével kivaltott spiritudlis élmények hitelességével kapcsolatos vitak elsGsor-
ban abbdl fakadnak, hogy maga a misztikus élmény, a misztikus megvilago-
sodas fogalma sem tisztazott. A pszichedelikumok olyan projekcios feliiletet
jelentenek a vitdban megszolalok szdmara, amelyre vagyaikat és félelmeiket
vetitik ki az enteogén szerekkel kapcsolatban. Univerzalis hatasokat tulajdo-
nitanak a ,ladtomasos drogoknak”, holott azok kiilonb6z6 emberekre kiilon-
bo6z6 hatast fejtenek ki, és még ugyanarra a személyre is mas-mas moédon hat-
nak a kornyezettdl (setting) és az adott személy fizikai és mentdlis allapotatol
(set) fliggben. A kutatoknak vigyazniuk kell, hogy ne déljenek be a politikai
hangulatkeltésnek, és ne el6itéletekre, hanem a tudomanyos tényekre és az
empirikus vizsgalatokra alapozva alkossak meg elméleteiket.

KONKLUZIOK

Ebben az irdsban azt igyekeztiink megmutatni, hogy a humanisztikus pszi-
cholégia rokonszenvesen naiv és tiszta idealizmusa, utopisztikus optimizmu-
sa szoros kapcsolatban 4llt a hatvanas évek ellenkultirajanak a messianizmu-
saval. Hadd idézziik a kor egyik ifjusagi vezérét, a hatvanas évek kozepének
Hillary Clintonjat: ,elutasitjuk a hagyomanyos politikat”, mondja, mert a po-
litika ,a lehetséges miivészete”, nekiink azonban nem ezzel a politikaval,
hanem a ,kozvetlenebb, eksztatikusabb és athatobb életmodok” felfedezésével
kell foglalkoznunk.®” Csakugyan. Az ellenkultira nem az intézményeket és a
politikai partokat akarta megvaltoztatni, hanem magat az emberi természetet,
illetve a tarsadalom mikrointézményeit, a csaladot, a terdpiat, az oktatdst, a
tarsas érintkezést, a szexualis erkdlcsoket, az életstilust. Azok a jelentSs valto-
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zasok, amelyek Amerikaban a hatvanas években végbementek, nem a kapita-
lista tarsadalom hatalmi-politikai berendezkedését fenyegették, hanem az
uralkod¢ értékrendet és életformat. Az évtized végére kialakult egy alternativ
értékrend a fogyasztas, a munka, a természethez vald viszony, a szexualitds, a
nemi szerepek, az emberi kapcsolatok, valamint a tudatallapotok befolyasold-
sa teriiletén, amelynek egyes elemei tartésan beépiiltek a kdvetkezd évtizedek
gondolkodasaba.

A humanisztikus pszicholégia fellépése néhany évvel megel6zte az ellen-
kultira megjelenését. Maslow, Rogers és Rollo May el6készitette és tudoma-
nyosan megalapozta, de legalabbis legitimalta, antropoldgidval latta el az ellen-
kultarat. Amikor pedig a hetvenes évek elején elszivarog az ellenkulttra op-
timizmusa, az amerikai kulturalis-tarsadalmi szcéna komorabb regiszterekbe
valt at, a humanisztikus pszichologia is elvesziti népszerliségét. Az ellenkul-
turahoz hasonléan azonban tartés hatast gyakorolt az amerikai kulttrara, tar-
sadalomra, mi tobb, a gazdasagra is. A humanisztikus pszichol6giatodl, az
encounter-csoportoktdl érzékenyebbek, batrabbak, hitelesebbek és kreativab-
bak lettiink. Rogers és Maslow tanai atalakitottdk az iskolakat és a vallalato-
kat, a gyereknevelést és a csaladok légkorét, ahogyan az egyhazak kézosségi
életét is.

JEGYZETEK

A cikk az LSD, vardzsgombdk és mds csodaszerek — a pszichedelikumok tiindéklése, bukdsa és feltd-
maddsa cimd, varhatéan még ebben az évben megjelend konyv egyik fejezetének folydirateik-
ké atalakitott valtozata.

Thomas Kuhn nagy hatdst tudoméanyelmélete szerint egy tudomanyag torténete az egymast
felvalt6 paradigmak eltérd jatékszabalyai szerint folytatott normal tudomanyos tevékenységek
és az azokat egymastol elvalaszté forradalmi periédusok sorozata, a paradigmdk egymassal
nem dsszemérhetSk, inkommenzurdbilisak, ennek kovetkeztében a paradigmavaltas semmilyen
felsébb forum el6tt nem igazolhaté. (V6. Kuhn: A tudomdnyos forradalmak szerkezete, 1962/1984)
A Time 1969. marcius 21-i cimlap-riportja , Az okkult kultusza”; 1970-ben pedig a Harper’s
Bazaar, az Esquire és a McCall szentel kiilonszamot az okkult visszatérésének.

* vo. Taylor 2007, 473-505.

> id. Hynes 1968, 325.

®  Huxley 2008, 115.

7 Huxley 2008, 124.

8 Doorman 2006, 64.

A proto-hippik a fin-de-siécle Németorszdgdban Iéptek a torténelem szinpaddra a romantikus gyo-
kerii német Wandervigel (Vandormadarak) mozgalom képében. Vilmos csaszar idején, 1896 és
1908 kozott egy ellenkulturalis ifjisdgi mozgalom jott 1étre a hivatalos nacionalista kulttrdba

mar betagozodott kulturdlis és tarsadalmi egyesiiletekkel szemben. A Wandervogelek az er-
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dé6ket jartak, satrakban laktak, hegediiltek, gitaroztak, énekeltek és tancoltak, olykor mezte-
lentil fiirédtek vagy napoztak. Elutasitottak a gyorsan el6rehaladd urbanizécidt, és helyette
valamifajta si, pogany, természetkozeli életre dhitoztak. Els6sorban Goethe, Nietzsche és a
korai Hermann Hesse gondolatai inspiraltdk Sket.

A huszadik szdzad els§ évtizedeiben nagyszamui német emigrans jelent meg az Egyesiilt Al-
lamokban, s koziiliik jonéhanyan magukkal hoztak a Wandervogel-értékeket. Egyesek egész-
ségtudatos élelmiszerboltokat nyitottak, sokan Dél-Kaliforniaba koltoztek, ahol a kellemes
éghajlat lehet6vé tette, hogy alternativ, természetkozeli életstilust alakitsanak ki maguknak.
A két haboru kozott ezek az emigransok egy maroknyi amerikai fiatalt inspiraltak, példaul a
Nature Boys-csoportot, akik a kaliforniai sivatagba koltoztek, organikus élelmiszert termeltek,
és a Wandervogelek természetimado életstilusat tették magukéva. (V6. Randall, Annie Janei-
ro 2005. The Power to Influence Minds. In: Music, Power, and Politics. Routledge, 66-67; va-
lamint Kennedy, Gordon and Ryan, Kody 2003. Hippie Roots and The Perennial Subculture.
Colorfoul Promoter of Healthy Food and Lifestyles. Los Angeles Times, August 10, 2004)
Wolfe 1977, 129.

Wolfe 1977, 129.

Grogan 2013, 175.

Huxley 2008, 233-234.

Watson 1913

Yalom 2001, 387.

A romantikanak létezik egy kevésbé ismert, sotét oldala is, a haldl, a betegség, a pervertalt
emberi hajlamok irdnti vonzédés. Ennek alapjan mondja Goethe, ,klasszicimus — egészség,
romantika — betegség.” A romantikanak ez az oldala kevésbé hangstlyos, és csupan a poszt-
romantikaval, Schopenhauerrel és Nietzschével kertiil majd az el6térbe.

Jelen irds keretei k6zé nem férnek be olyan jelentds, ugyanakkor a humanisztikus pszichol6-
gia torténete szempontjabol Maslow-hoz és Rogershez mérten masodlagos fontossagu sze-
repl6k, mint Rollo May, Henry Murphy, George Kelly vagy Gordon Allport munkéssaganak
ismertetése.

Maslow, Abraham én., Creativeness, Autonomy, Self-Actualization, Love, Self, Being, Growth
and Organismic People (Mailing List) Maslow Papers, Box 449.19, ,Miscellaneus no. 2” folder,
Archives of the History of American Psychology, Center for the History of Psychology, Uni-
versity of Akron

Maslow elméleti forrasai a kulturalis antropolégiatél az evolicids biolégiaig terjednek, gon-
dolati épitkezésére hatottak az amerikai patriotizmus és szocializmus, valamint a zsid6 tradi-
ciéhoz attételesen kapcsolédé utdpisztikus vizidk is: ,A latdismodom, a problémafelvetéseim
aszocialistakhoz, az amerikai szocialistdkhoz kapcsoltak. [...] Létezik a zsid6 tradicionak egy
utdpisztikus-etikai vonulata, engem egyértelmtien az emberiség megjavitasa érdekelt.” (Frick
1971/1989)

Maslow optimista nézeteit a f6emlésokre vonatkozé egyes Gjabb kutatasok csupdn részben
tamasztjdk ald. Lasd De Waal, 1996

Maslow szakmai hirnevét igazdbodl az 1951-ben alakulé Brandeis University pszicholégiai tan-

székének a megszervezése €s az ott folytatott munka hozza meg. Az egyetemen olyan kiva-
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l6sagokkal tanithat egytitt, mint Herbert Marcuse, Szilard Le6, Leonard Bernstein vagy Phi-
lipp Rieff.

Az E-sziikségletek helyett a magyar szakirodalomban az ,L-sziikségletek” terminust hasz-
naljak. Ett6l a nyelvi tradiciotol tudatosan tértem el, hogy ezzel is kifejezzem a humanisztikus
pszichologia kapesolatat az eurépai egzisztencialista filozofidval. A, being” ugyanis Maslownal
egzisztencidlis 1étre, nem pedig fizikai létre utal, ahogyan a magyar ,létsziikséglet” kifejezés.
Maslow utépisztikusnak latszé tanai meglepé modon jelentés befolyast gyakoroltak a me-
nedzsmentirodalom olyan nagyhatasu szerz&ire, mint Douglas McGregor vagy Peter Drucker.
Azipari gazdasagot a hatvanas-hetvenes években felvalt6 posztindusztridlis gazdasdgjol tud-
ta alkalmazni Maslow ,romantikus” motivacielméletét, amely teljesen atalakitotta a me-
nedzsmentrdl alkotott felfogast: a Maslow antropolégidjat elfogadé menedzserguruk szerint
amunkds 6nmegvalésito 1ény, nem kontrollalni kell, hanem olyan munkafeltételeket biztosi-
tani a szdmara, ahol kreativitdsa és Gnmegval6sit6 tendenciai szabadon kibontakozhatnak.
A mindmaig legnépszeriibb névényi és szintetizalt hallucinogének, vagy ahogyan tjabban
nevezik 6ket, enteogének a mexikdi vardzsgombdk (hatéanyaguk az LSD-hez hasonld hatdsu
pszilocibin), a peyotekaktusz (szintetizalt hatéanyaga a meszkalin), az ayahuasca-f6zet (szin-
tetizalt hatéanyaga a DMT), valamint az MDMA.

A habort utani Amerikdban a veteranok ellatasa tomegigényt teremtett a terdpidra, és egyre
nagyobb szdmban kezdtek el a pszichidterek mellett pszicholégusokat alkalmazni a gyégyi-
tasban. Rogers nemcsak originalisan Gj alternativ terdpids technikat és elméletet hozott létre
a pszichoanalizissel szemben, hanem nagyhatast szervezd is volt, akinek dénté szerepe volt
abban, hogy a pszicholégushivatds presztizse jelentésen megnétt a haborut kévetSen.

A freudi diddhelyzet a kévetkez6 tulajdonsagokkal rendelkezik:

(a) Az analitikus nem egyszertien beszélgetSpartner a paciens szamara, hanem mintegy az ana-
lizalt énjének részeként miikodik, amely arra 6sztonzi az analizaltat, hogy ,gondolkodjon han-
gosan”, és hogy onreflexiora torekedjen. Az analitikus e funkcidja, ebbdl kovetkezen pedig az
analizis kvazidialogusjellege abban a technikai szabdlyban is tiikr6z&dik, mely szerint az ana-
lizis akkor tekinthetd befejezettnek, ha a paciens képessé vélik az 6nanalizisre, vagyis — anali-
tikus terminolégiaval — interiorizdlja, bels6vé teszi az analitikus reflexiéra késztetd szerepét.
(b) Ugyancsak tavolitja az analitikus szitudciét a tradicionalis beszédhelyzettdl az analitikus
alapszabaly, a ,mindent kimondani” szabalya, amely lehet6vé teszi a tarsadalmi tabuk ideigle-
nes felfliggesztését a paciens és az analitikus kozott, valamint

(¢) a szabad asszocidcid technikaja, amely a beszédtéma normalis koriilmények kozott nem el-
fogadott, csapongd valtogatdsat szentesiti.

(d) Természetellenes vondsa az analitikus diddhelyzetnek a partnerek térbeli elhelyezkedése
is, a paciens fekszik, a terapeuta pedig mdgotte, a fejénél iil, ami azt szolgélja, hogy a paciens
ne lathassa az analitikus arckifejezését, testtartdsat, ne érzékelhesse az orvos metakommu-
nikativ reakci6éinak nem verbalis részét.

(e) Megemlithetjitk még az absztinencia szabalyét: az analitikus minél kevésbé bonyolédjon
bele érzelmileg a helyzetbe, ha pedig ezt nem tudja elkeriilni, akkor érzelmi reakciéinak
— analitikus terminolégidval, viszontindulatattételének — minél teljesebb tudatositasara kell

torekednie.
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A személykozpontd terdpids helyzet, amit Rogers kialakit, az els6 harom jellemz6t megérzi a
freudi kommunikaciébdl, azonban a terapeuta és a kliens térbeli elhelyezkedése, valamint a
terapeuta transzparenssé valasa visszatérést jelent a hagyomanyos emberi kommunikaciéhoz.
Ami pedig még ennél is fontosabb, az a freudi értelmezési moédszer — és az alapjaul szolgald
tedria az elfojtott, tudattalan vagyakrol — elutasitasa.

A kommunikéciés helyzet leszlikitéséhez és atalakitasahoz ugyanis a pszichoanalizisben az
értelmezés hasonléan reduktiv atformalasa tarsul. Az értelmezés — Jiirgen Habermas és masok
altal elemzett — sematizmusa az analitikus modszer egyik leglényegesebb mozzanata; a freudi
értelmezés a hétkéznapi beszédértéstsl, vagy a klasszikus hermeneutikai interpretaciotol
(hermeneutika = az értelmezés tudomanya) eltéréen, ugyanakkor a természettudomanyok
modszereihez hasonléan nem elméletmentesen torténik, hanem egy adott elméleti rendszer
keretei kozott. Az analitikus az interpretacié sordn értelmezési sémakat haszndl; a rekonstru-
alando élettorténet szempontjdbol nézve pedig narrativ struktirakrol beszélhetiink. Mig a
klasszikus hermeneutika szerint az interpretdl6 dogmaktél mentes nyitottsaga elengedhetet-
len kévetelmény az értelmezés soran, a pszichoanalitikus értelmezésnél az interpretald el6-
refogdsat, az értelmezendd szoveg értelmének anticipacidjat jelentds részben rogzitett sémak
hatarozzak meg. A személykozpontu terdpia és mas fenomenologiai metodolégiaju iranyzatok,
mint példaul a Daseinanalizis vagy az egzisztencialista pszichoterapia, azzal vadoljak a
pszichoanalitikusokat, hogy amit a paciensek tudattalan tartalmainak vélnek, az valéjdban a
sajdt elméjiikben 1év6 tudattartalmak projekcidja és a kliensre val6 oktrojalasa.

A személykézpontu terapia és a klasszikus pszichoanalizis kézotti kiilonbségeket érzékelteti
az alabbi tablazat. Nota bene, a felsorolas az 6tvenes évek ortodox pszichoanalizisére volt jel-
lemz6, az analitikus technika azéta sokat ,lagyult”, részben éppen Rogers Gigynevezett sze-
mélykozpontii pszicholégiajanak a hatdsdra. A pszichoanalizisben az effajta technikai kisérletek
atyjanak Ferenczi Sandor (1873-1933) tekinthetd, aki mar a harmincas évek elején igyekezett
szimmetrikusabba tenni az analitikus diddhelyzetet. Ferenczi olyan originélis gondolkodd
volt, aki az analitikus fechnika teriiletén elkezdett Gjitasaival mintegy fél évszazaddal el6zte
meg korat, és akit a kés6bbi nagy terapeutak rendszeresen idéznek majd, koztiik Erich Fromm,
Viktor Frankl, Rollo May és Irvin Yalom. Ferenczi zsenialitdsa abban rejlett, hogy els6ként fi-
gyelt fel ra: az analitikus terapeuta (Freud és a tobbi korabeli analitikus naiv elképzelésével
szemben) nem semleges tiikor vagy vetitévaszon, ,amelyen” megjelennek a paciens projek-
ciéi, indulatattétele. Ferenczi megprobalt szisztematikusan megbirkézni azzal a problémaval,
hogy az analitikus didd nem egy természettudoményos megfigyelési szituacié, hanem olyan
sajatos kommunikacios helyzet, amelyben mindkét résztvevének (természetesen nem azonos
mértékben) megvannak a sajat gyengeségei és vakfoltjai.

Maslow-hoz hasonléan Rogersnél is alaptendencia az 6nmegvalésitds. Az egyénnek sajat
belsd érzéseire kell hallgatnia, sajat adottsagait és vagyait kell megvaldsitania. Rogers
organizmikus értékeld folyamatnak hivja ezt a bels6 hangot. Az egyéni adottsagoknak és hajla-
moknak megfeleld valasztasok feltétele, hogy az egyén gyerekkordban vagy felnétt kapcso-
lataiban a feltétel nélkiili pozitiv elfogadds légkorében részesiiljon. Ha nem adatik meg neki
ez az élmény, akkor a személy a kiils6dleges, a tarsadalmi konvencidk vagy sziikebb kérnye-

zete altal rakényszeritett értékekhez prébal alkalmazkodni. Ha ez a kiilsé értékrend az
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organizmikus értékeld folyamat f6lé kerekedik, akkor inkongruens, vagyis nem hiteles szemé-
lyiség alakul ki.

Annak érdekében ugyanis, hogy megtartsa a szUil6 szeretetét, a gyerek nem csupdn a sziilé
értékeit teszi magdéva, introjicidlja, ahogyan azt Freud tanitja, hanem sajat magarol szo6l6 per-
cepcidit is ennek megfelel6en torzitja. Nem engedi meg magdnak, hogy tudatosuljanak
organizmikus tapasztalatai, amelyek ellentmondanak ezeknek az eltorzult percepcidknak.
En-koncepcija igy hamis elemeket tartalmaz, amelyek nem azon alapulnak, hogy ki 6 valé-
jaban, a sajat tapasztalatai szerint.

Journal of Abraham Maslow, vol. 1., 161.

Ennél a fejezetnél elsGsorban Yalom leirdsara tdmaszkodom az encounter-csoportok keletke-
zésérél (vo. Yalom 2001), valamint Rogers Taldlkozdsok cimi konyvére.

Yalom 2001, 380.

Yalom 2001, 380.

Yalom 2001, 383.

Yalom 2001, 381.

Lewint 1946-ban egy olyan program megalkotdsara kérték fel, ,amelyben a vezetSket meg
lehet tanitani a csoportok kozotti fesziiltségek hatékony kezelésére”, kozelebbrél pedig a faji
elSitéletek csokkentésére. Lewin kezdeti elképzelése az volt, hogy hagyomanyos, 10 {8s, ve-
zet6k dltal irdnyitott csoportokat hoz létre, amelyekben a tagok sajat életiikb6l és kozvetlen
kornyezetiikbdl hozott példakat beszélnek meg és elemeznek egyhetes, bentlakasos ,tanfo-
lyamokon”. Lewin ,tréningcsoportoknak” (T-csoport) nevezte a médszere szerint miikédd
csoportokat. A dont6 jelent6ségti valtozast egy serendipity (szerencsés véletlen felfedezés) hoz-
ta. Lewin gy épitette fel a tréning programjat, hogy az egyes csoportokon napkdzben elhang-
zott dolgokat a csoportvezetSknek esténként egymassal at kellett beszélnitik. Amikor az esti
beszélgetésekrdl tudomadst szereztek egyes csoporttagok, akkor tobben jelezték igényiiket,
hogy bekapcsolédnanak az esti elemzésekbe is. Ezeken a megbeszéléseken a résztvevék (cso-
portvezetSk és csoporttagok) tobbek kozott a tagok megszodlalasait és mas csoporttagokkal
val6 kapcsolatrendszerét és interakciéit elemezték, s ekozben spontan médon egyre nagyobb
szerephez jutottak az interperszonalis viselkedési mintak. Az esti csoportok szinte ,azonnal
raéreztek, hogy itt az emberi kapcsolatok oktatasanak egy egészen tj, hatékony technikéjara
bukkantak: tanulas, atélés, tapasztalas utjan.” (Yalom 2001, 384.)

Az 1j, nem klinikai, hanem személyiségfejlesztd' modellt leginkabb a nyugati parton és Dél-Ka-
liforniaban alkalmaztak. 1962-ben a dél-kaliforniai trénerek egy csoportja megjelentetett egy
tanulmanyt, amelyben az éltaluk kifejlesztett modellt igy nevezték: ,csoportterapia egészsé-
gesek részére”. A cikk egyértelmien felvazolta az Gj paradigmat: ,a hangstly a csoportdina-
mikardl az egyéni dinamikara, a kapcsolati képességek fejlesztésérél a személyes fejlédésre
tevédott at”. A T-csoportok hagyomanyanak megfeleléen a szerzék még mindig nevelésrél és
oktatasrol beszéltek, a nevelést azonban mar igy hataroztak meg: ,nem csupan a kapcsolati
és vezetdi képességek elsajtitdsa, [...] hanem teljes onmegismerés, az egyén képességeinek
teljes kiakndzésa”. (Yalom 2001, 386.)

Yalom 2001, 386-387.

Yalom 2001, 388.
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Yalom 2001, 394.

Yalom 2001, 394.

Yalom 2001, 394.

Doorman 2006, 64.

A zenei kinalat mélt6 volt az intellektualis szinvonalhoz. Esalenben olyan zenészek léptek fel,
mint Joan Baez, a Blood, Sweat and Tears, a Creedence Clearwater Revival, Bob Dylan, a
Crosby, Stills, Nash and Young, Donovan, George Harrison, Joni Mitchell, Ravi Shankar, Si-
mon and Garfunkel, Bruce Springsteen, Ringo Starr, Paul Winter. Az 1969-es Woodstocki
Fesztivalrdl a zenészek jo része egyszertien atment Esalenbe, ahol Gjabb nagyszerii koncertet
adtak, az itt késziilt felvétel két évvel késébb Celebration at Big Sur cimmel jelent meg a lemez-
boltokban.

Maslow 1997, 827.

Wolfe 1977, 135.

vo. Kripal 2007,158.

Wheeler 2005, 173.

Perls ,Gestalt-terapianak” nevezte médszerét, noha annak nem sok koze volt az els6 vilagha-
boru el6tt kialakult német alaklélektanhoz. Mar-mar a szadizmusig fokozta a csoportvezetd
dominanciajat. Minden csoporton csupan egy emberrel (protagonista) foglalkozott, akit a kor
kozepén 1év6 ,forrd székre” iiltetett. A ,forrd szék” mellett egy tires szék is volt. Ez a projek-
ciét szolgalta, és a protagonista sziikségletei szerint valtozhatott at anyavd, apava, hazastars-
sa, partnerré, akikkel a szerepld beszélgethetett, és akikkel szerepet is cserélhetett. Perls va-
lésaggal szétszaggatta a protagonistat. Testtartasat, mozdulatait, szemének 6sszehtzédasat,
hangjanak modulaciéjat és kiilénosen beszédének a tartalmat mind-mind tgy kommentélta,
mint védekezési mechanizmusainak és képmutatasanak a megnyilvanuldsait. Mindezt ag-
ressziven, a legkisebb egytittérzés vagy tapintat nélkiil tette, mintha valamilyen végteleniil
alacsonyrendi és hazug lénnyel llna szemben.

Perls 2004, 166-167.

Id. Grogan 2013, 198.

vO. Murphy 2005, 308.

,Sok programunk gézkalapaccsal probalta eldidézni a személyiség fejlodését. [...] Voltak olyan
encounter-csoportok, amelyek az emberi psziché legsotétebb és legmocskosabb dolgait astak
el6, [...] a csoporttagok olyan dolgokat vagtak egymas fejéhez, amelyeket 30 év mulva sem
tudtak egymasnak megbocsatani.” (London 1996)

Grogan 2013, 204.

Hiaba fektették le annak idején az alapszabalyokat: nincsen ,egy a tabor, egy a zaszl6” jelszé.
Egyetlen személy, legyen az barmilyen karizmatikus is, nem dominalhatja Esalen kulttrajat.
,Nem ragaszkodunk a dogmainkhoz.” (v6. Kripal 2005, 6.) A helyzet irénidja az volt, hogy
éppen a hierarchia képzddését megakadélyozo hatalmi struktira hatraltatta Sket abban, hogy
hatékonyan Iéphessenek fel a dolgok elfajulasaval szemben.

Meredith Hunter, egy tizennyolc éves néger fiti amfetamin hatdsa alatt pisztolyt emelt Mick
Jaggerre, az egyik bandatag pedig kititotte a pisztolyt a fiti kezébdl, majd t6bb késsztrassal
meggyilkolta Huntert. (A gyilkossagi vadat kés6bb elejtik, a bandatag tettét jogos 6nvédelem-
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nek mingsitik. A torténetet er8s torzitdssal dbrazolja Déry Tibor regénye, a Képzelt riport egy
amerikai popfesztivdlrdl.)

Az egyik kidbrandult résztvevd igy irja le 6tven évvel késébb virdggyerek-korszakat:

Részese voltam ennek a mozgalomnak. Annyira be voltunk dllva, hogy tényleg elhittiik: ha szdzszor-
szépet dugunk a Nemzeti Gdrda puskacsovébe, és kis kozos kertekben éliink, ezzel mdr meg is oldottuk
a vildg problémdit. Ment is a dolog egészen addig, amig Mami és Papi le nem dllitottdk az apandzst,
amirdl azt hitték, hogy az egyetemre koltjiik, valdjdban azonban inkdbb a drogokra ment el a pénz;
dolgozni ugyanakkor egyikiink sem tudott vagy akart. Azokban az idékben ez még jol is hangzott, de
ez az életstilus nem tud eltartani egy orszdgot. Azota sok idd eltelt, és ma mdr nem hiszem, hogy az
egésznek barmilyen magasabb rendii célja lett volna. Szérakozds volt, semmi mds.( Internetes topic
résztvevéjének hozzaszéldsa 2008-bdl. A topic cime: How did the 1960's counterculture/antiwar
impact America culturally and politically? Yahoo Answers)

Kirkpatrick 2004, 239.

Ebben az id6szakban Amerikdban gombamaéd megszaporodtak a New Age ,ezoterikus”, ext-
ravagans ,minivalldsai”, a ,pozitiv gondolkodds” mozgalma (nem Gsszetévesztendd a pozitiv
pszicholégidval), az ,agykontroll”, a reiki és hasonlé mozgalmak; napjainkban ezt a vonalat
Paulo Coelho almélységekben tobzddé ezoterikus gicesei és az ,instant megvaltds” profétai
képviselik. G. K. Chesterton juthat esziinkbe: ,Midta az emberek nem hisznek istenben, azéta
nem Ugy van dm, hogy semmiben nem hisznek, hanem mindenben hisznek.”

Lasd Taylor, 2007

Vo. Buda, 2011, 91

V6. Buda, 2011, 93

A szcientista illGzidk szertefoszldsa és a tudomany tekintélyének devalvdlédasa miatt napja-
inkban az atlagember olyan vilagképek és ismeretelméleti konstrukciék vonzéaskorébe kertilt,
amelyeket a korabban feltétlen tekintélyt élvezd vallasok babondnak, a természettudomanyok
pedig tudomanytalan fantazmagoéridknak mindsitettek. Ez az djfajta érdeklédés a hatvanas
évektdl kezdddben a kiilonleges élmények és alteralt tudatallapotok kultuszaban nyilvanul
meg, felhasznélva a hinduizmus és a buddhizmus meditaciés technikait, és a médosult tudat-
allapotok kivaltasanak egyéb médszereit. A spiritudlis piacon a legkiilonfélébb szektak, fun-
damentalista vallasi csoportok és ,életformamtihelyek” terjesztenek —a piacgazdasag logika-
janak megfelelGen szolgaltatasként — misztikus vilagképeken alapuld, tobb-kevesebb faradt-
saggal elsajatithatd élettechnikakat. Az okkult robbanas leginkabb a jéslas iranti
érdeklédésben latszik: divatba jonnek a tarot, I Ching, tenyérjoslas és Ouija tablak, és az aszt-
rologia iranti félig jatékos, félig komoly érdeklédés megjelenik az Gjsdgokban és magazinok-
ban. ,Sok egyetem, kozottiik bizonyos presztizs-zsel rendelkez8k is olyan kurzusokat hirdet-
nek meg, amelyek az okkult kiilonféle aspektusaihoz kapcsolodnak. Egyetemek és kutaté in-
tézetek sponzordlnak parapszicholégiai kutatasokat. Ahogyan 100 évvel kordbban Helena
Blavatskynak az evoldciéval és mas 19. szdzadi tudomanyos felfedezésekkel , dramvonalasi-
tott” 4j antropozofiaja, a New Age okkultizmusa is a tudomdnnyal igyekszik legitimalni magét.
Bagdy et al., id. md, 116. oldal

Magyarorszagon korabban az ELTE PPK Pszicholégiai Intézetének kutatéi, Kulesar Zsuzsa,

Banyai Fva és V. Komlési Annamaria publikéltak az iranyzathoz sorolhaté cikkeket. Jelenleg
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a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézete az egyetlen olyan hazai kutaté-
hely, amelynek munkatarsai (Bagdy Eméke, Mirnics Zsuzsa, Nyitrai Erika, Szondy Maté,
Szummer Csaba, kordbban pedig Frecska Ede, Babusa Péter, Bartha David) legaldbb érintéle-
gesen figyelemmel kisérik ennek az ellentmondasos irdnyzatnak a fejlédését.

Walach, 2011, 116

A transzperszonalis szerzk jo része Walach-hal egyiitt vallja, hogy ,[...] egyéltalan nem meg-
lepSek az olyan parapszichologiai élmények, mint a telepdtia, a prekognicio, az érzékeken tuli
észlelés vagy a telekinézis. Ezek olyan események és élmények, melyek gyakran kisérik a spi-
ritudlis fejlédés folyamatat”. Walach, 2011, 114

Clinton, Hillary 1965-6s beszéde, id. Joyce 2002, 5-6
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