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Ol4, bom dia!

Ha meghoztad mar a dontést és jelentkeztél, akkor elére gratuldlok életed egyik legjobb elhatarozasa
volt. Ha még nem akkor pedig nem is kérdés, hogy itt az ideje kitolteni és elkiildeni a jelentkezést.
Eloljaréban szeretnék annyit elmondani, hogy sejtettem, hogy nagyon jé lesz, de most mar csak arra
tudok gondolni, hogy milyen mddon, és mikor juthatnék ki megint valahova (Erasmus szakmai
gyakorlat jovok!).

Szallas és kozlekedés

Kezdjuk talan azzal, amivel én is kezdtem miutan kiderilt, hogy Lisszabonban fogok tolteni
Gsszel egy fél évet! Nagyban meghatdrozza a kozérzetiinket és az élményt, hogy milyen helyre
megylink haza nap, mint nap (vagy éppen nem megylink haza mert atbulizzuk az éjszakat egy
Erasmusos buliban, vagy Madeiran tdrazunk éppen). En a Uniplaces-t (www.uniplaces.com)
haszndltam, és mar relative koran le is foglaltam a szobat aprilis eleje kornyékén, ekkor még béven volt
valaszték relative jo dron, de késGbb amikor visszanéztem mar csak dragabban kevésbé jé szobakat
taldltam igy javaslom a korai szallaskeresést. Amit a sajat b6romaon tapasztaltam meg, és még ugy sem
volt tul jo pedig el6re késziiltem ra. hogy nem mindenhol van sajnos kdzponti f(ités (s6t a legtdbb
helyen nincs). A legtobb f6bérl6 ezt gy oldja, meg hogy ad valamilyen elektromos flit6testet, de az én
esetemben ez azt eredményezte decemberben, hogy mivel mindenki fltott fél dranként csaptuk ki a
biztositékot, mert az 6regebb haz elektromos halézata nem birta... Nem tudom ez mennyire egyéni
probléma, de talan ezt is érdemes figyelembe venni a valasztasnal.

A kovetkezd tandcsom, ahogy azt mar korabbi kiutazdk is mondtak, hogy minél hamarabb
probaljatok elintézni a bérletet, mert habar a bérlet sem olcsd még mindig jobb, mint folyton jegyet
venni. Ennek a kitoltésében nekiink segitettek egy sablonnal az Erasmus Life Lisboa (ELL) irodajaban,
roluk illetve az Erasmus Student Network-rél (ESN) még késGbb irok bévebben. A megfeleld papirok
leadasaval (igazolas az egyetemtdl, és kérelem) slirg6sségi eljarasban egy nap alatt elkészitik az
igazolvanyt. Ezutan kétfajta bérlettipust valaszthatunk az egyik a Metropolitano, ami csak a vdroson
belil érvénye ez nekem mivel mar elmultam 23 éves (ez alatt jogosult valaki didkkedvezményre) ezért
30 eurd volt, mig a Navegante ami az agglomeracidba (Cascais, Sintra, Costa de Caparica) is j6 az 40
eurdba kerdl. Az utébbit annak ajanlom, aki komolyabban szeretne megismerkedni a sz6rfozéssel és
havi tébbszér lemenne a tengerpartra (én még januarban is sz6rféztem, az id6jaras nem kifogas©).

Kinti egyetem és élet

Az Universidade Nova de Lisboa kifejezetten Erasmus hallgatébarat egyetemnek bizonyult a
félév soran, tobb mds portugdl egyetemen tanuld kilféldi hallgatétdl hallottam, hogy hidba voltak
Erasmusos didkok az 6ran azt portugalul tartottak és minimalis segitséget kaptak angolul. Nos, ez a
Nova egyetemrSl nem mondhaté el, és az Erasmus office-os munkatdrsak is mindig segit6készek és
kedvesek voltak. A campusrdl is csak szuperlativuszokban tudok beszélni, mar csak esztétikailag is
nagyon jol mutatnak a modern és a régi éplletek egyitt, a palmafakrél meg ne is beszéljiink... Tovabba
egész Lisszabonban itt ehetlink a legolcsébban egy teljes értékd meniit a kantinban 2,7 eurdért tobb
fogds koziil valasztva. Ne varjunk nagy kulinaris élményt, illetve a leves fél éven at keresztil ugyan az
volt de nagy kincs lehet ennyi pénzért egy laktatd meni. Ha Gsszel utazunk ki akkor részt vehetiink a
Praxe-on ami kvazi az itthoni gélyataborral egyenértékd és egy hétig tart. Itt a frissen felvetteket és az
Erasmusos hallgatékat csoportokba osztjak és kiilonb6z6 feladatokat oldanak meg a hét soran.
Tovabba a hagyomany szerint a hallgatok fekete kdopenyt 6ltenek, és ebben vannak egész héten,
ilyenkor az egész varos tele van fekete kopenyesekkel. Nagyszer(i lehet6ség az Erasmusos szaktarsak
illetve a helyi hallgaték megismerésére is. Tovdbba az egyetem ,sunset party”-t is szervez a
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hallgatéknak, amikor a campuson beliil DJ zenél és FoodTruck-okbdl vehetiink sort és mindenféle
streetfood-ot. Egy szd, mint szaz az egyetemi életre nem lehet panasz.

A kinti életritmusra és felfogdsra jellemz6 hogy hogy mindent lazabban vesznek és a napi
rutinjuk is el van csuszva az itthon megszokotthoz képest. Nem ritka hogy éjfélkor allnak neki
vacsorazni, bulizni nem indulnak el éjjel 2-3 el6tt és az els6 metro is csak 7-kor indul el (el sem tudom
képzelni ezt itthon). Ne nagyon varjuk, hogy a Portugalok id6ben érkeznének barhova, de nincs is ezzel
baj igazabdl az ottani kornyezetben ez minket sem zavar, az ottani élet lassabb és nyugodtabb. A
tapasztalatok alapjan ez valakinek vagy tetszik, vagy nem. A toémegkdzlekedés jol kiépitett t6bb
metréval, bar a menetrendet fél év alatt sem sikerilt kiismernem, nem ritka hogy hétkéznap reggel
csucsidében 10 perc is eltelik két metrd kozott. Talan ezért is késnek annyit. © Boltok tekintetében
ugyanugy vannak nagyobb szupermarketek és kisebb boltok is. Az én bevalt helyem a Continente volt,
de a lakétarsaim példaul a Pingo Doce-ra eskiidtek. Az arak nagyjabdl megegyeznek az itthoniakkal,
amiben érezhetd a kiilonbség az a szolgaltatdsok, mint példaul a fodrasz stb.

Szorakozds és utazas

Az hogy ezt utoljdra hagytam nem azt jelenti, hogy ez a legkevésbé lényeges téma s6t! © Ahogy
mar fentebb emlitettem Lisszabonban két szervezet van, ami kifejezetten az Erasmusos hallgaték
szamara szervez kiranduldsokat, programokat és bulikat nem kis mennyiségben. Az egyik az ELL a masik
pedig az ESN, mindkettének van egy egyszeri belépési dija, de megéri, mert nagyon jé utazasaik vannak
és a kartyaikkal kilonboz6 szérakozdhelyekre is ingyen mehetiink be. Tovabba példaul az ESN és a
Ryanair egytuttmdkodésének kdszonhetGen az ESN tagok 15% kedvezményt és ingyen 20 kg-os feladott
poggyaszt kapnak a replil6jegyek arabdl. Nekem ez tdbbszordsen visszahozta a tagsagi dijat, és ez csak
egy kedvezmény a sok koziil. Ha bulirdl van szé akkor Lisszabon nem fog csalédast okozni, éjszakanként
a bulinegyed Bairro Alto szlk hangulatos utcdcskdi tele vannak emberekkel és az Erasmus Corner-t6l
nem messze még olyan helyet is talalhatunk ahol van palinka, és a tulajdonos imadja a magyarokat. ©

Ami taldn az én Erasmusos élményeimnek a csucsa volt azok az utazdsok és az orszag
felfedezése. Nem hidba biiszkék ennyire a nagy foldrajzi felfedezéseikre, gyonyor( szigeteik vannak,
legyen szé akdr Madeirardl vagy az Azori- szigetekrél. Nagyon érdekes érzés fogja el az embert amikor
foldet ér egy Balaton méret( szigeten az dcean kozepén valahol Amerika és Eurdpa kozott féluton.
Most is a libabdros leszek, mikdzben irom ezeket a sorokat, biztos hogy nem most voltam ott utoljdra.
Gyonyor( vizesések, zold kornyezet amerre a szem ellat, meredek sziklafalak az 6cean partjan és
Eurépa egyetlen tealltetvénye (illetve ketté van egymastdl 2 kilométerre ugyan azon a szigeten).
Madeira sem nyujt kevesebbet kicsit nagyobb és jobban kiéplilt, mint az Azori szigetek, de fantasztikus
karacsonyi fényei vannak decemberben az meg hogy mindezt péléban és rovidgatyaban lehet csodalni
mar csak a hab a tortan. Még ilyen messze se kell menni Lisszabontdl, nagyon ajanlom megnézni
Belém-et, Cabo de Roca-t, Sintra-t, Cascais-t Nazaré-t a legnagyobb hulldmok otthonat és
természetesen Porto-t ahol kotelez6 a Portdi bor megkdstoldsa. Mindegyik helyrdl kilon-kilon
legalabb ennyit tudnék irni, de akkor lassan kiadhatnam kényvben is az élménybeszéamolomat. ©

Osszegzés

Nehéz relative kis terjedelemben irni az éiményeimrél, mert tényleg ezernyi lehet&séget rejt magaban
az Erasmus és mindenkit csak biztatni tudok arra, hogy éljen vele mert utdlag el sem tudom képzelni
hogy valaha is megfordult a fejemben hogy ne pdalyazzak az 6sztondijra. Sok szaktdrsam azt mondta
hogy magyar jogdszként ez nem ad sokat a szakmai elémeneteléhez, de szerintem ennél nagyobbat
nem is tévedhettek volna. Olyan képességekkel és emberi tulajdonsagokkal leszel gazdagabb amit
taldn sehol mashol nem tanulhatsz meg, nem mellesleg pedig szakmailag is sokat tud nyujtani
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kiilonosképpen ha a Nova egyetemrél van szo. llletve sajat tapasztalatom szerint az itthoni tgyvédi
irodak is el6nyben részesitik a kilféldi tanulmanyokkal rendelkez6 pdalyakezdd jogaszokat. Ha barmi
kérdés meriilt fel benned az olvasas kézben vagy valamiben tudok segiteni akkor, irj nyugodtan (és
kés6bb ne felejts el meghivni Lisszabonba®).



