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Az Erasmus-program keretében lehetdéségem nyilt egy szemesztert Hollandiaban tolteni. Ez az
idészak nemcsak akadémiai szempontbol volt meghatarozo, hanem kulturalisan és személyesen
is rengeteget adott. Az alabbi beszamoldban megosztom tapasztalataimat az egyetemi €életrdl, a

mindennapokrdl, valamint arr6l, hogyan formalta ez az ¢élmény a vilaglatasomat.

Az elsé szembetlind kiilonbséget mindenképp az oktatasban vettem észre. Hollandidban a
tanorak sokkal jobban gyakorlatorientaltak voltak, és tobb aktivitas is jelen volt. Minden 6ran
kisebb csapatokban kellett dolgozni kiilonb6z6 projekteken. A tanarok szintigy segitékészek és
kozvetlenek voltak. Viszont itt ez annak kdszonhetd, hogy Hollandiaban jellemz6 az alacsony
hierarchia. Az oktatok és didkok tegezédnek egymassal, és barmilyen kérdésre valaszoltak. Az

orék interaktivak voltak, mindenkitdl elvartdk, hogy hozzészdljon a beszélgetésekhez.

Hollandidban ¢éIni szdmos helyen eltérd, mint otthon. Az elsd kihivés a kerékparos kozlekedés
volt. A helyiek mindenhova biciklivel jarnak, igy én is rajottem, hogy be kell szereznem egy
kerékpart. Az els6é néhany napban még nehéz volt alkalmazkodnom a biciklis forgalomhoz, de
egy 1d6 utan ebbe is belejottem. A mindennapokban észrevettem az emberekben a nyitottsdgot
és a kozvetlenséget. Mindenképp udvariasak, viszont nagyon egyenesen és Oszintén
kommunikalnak. Ez néha engem is meglepett, mivel néha sokkal nyiltabban fejezték ki

véleményiiket, mint amit otthon megszoktam.

Az ¢lelmiszerarak valamivel magasabbak voltak, mint Magyarorszdgon, de a piacokon ¢és
diszkont boltokban sok jo ar-érték aranyu terméket lehetett taldlni. Az étkezési szokasaik is
érdekesek voltak: a hollandok gyakran esznek hideg ebédet, példaul szendvicset, mig a meleg

étkezés inkabb vacsorara jellemzo.

Fontos kiemelni, hogy az Erasmus egyik legjobb része mindenképp az volt, hogy kiilonb6z6
nemzetiségli emberekkel taldlkozhattam. A varosban, ahol laktam, sok nemzetk6zi didk volt,
igy hamar kialakult egy multikulturalis barati korom. Volt hogy kozdsen foztiink, kirandultunk,

varost néztiink, és felfedeztiik a helyi €letet.

Az egyik legérdekesebb tapasztalatom az volt, hogy mennyire eltérd modon gondolkodunk
bizonyos dolgokrol, példaul az idébeosztasrdl vagy a munka-magéanélet egyensulyardl. A
hollandok nagyon fontosnak tartjak a work-life balance-t, és kevésbé hajlamosak tlorazni vagy

stresszelni a munka miatt. Ez szdmomra inspirald volt, és szeretném ezt a mentalitast a sajat



¢letemben is alkalmazni. Fontos szdmukra tudatosan id6t szanni a maganéletiikre is, aminek

szamos pozitiv hatdsa van hosszutavon.

Osszességében a Hollandidban eltdltott honapok mindenképp egy életre szoOlo élményt
jelentettek. Nem csak tanulmanyi 1ab tudtam fejlddni, hanem emberileg is rengeteget tanultam.
Megértettem, hogy kell alkalmazkodni egy 1j kultirahoz, nyitottabb lettem, és sok 1j baratot
szereztem. Ha barki azon gondolkodik, hogy belevagjon-e egy ilyen programba, csak azt tudom
mondani, hogy ne habozzon! Ez egy kihagyhatatlan lehetdség, amely rengeteg tud nyujtani

szakmailag, kulturalisan és személyesen egyarant.
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