Erasmus beszamold
Bemutatkozas
Cselenyak Luca vagyok, harmadéves pszicholégus hallgaté.
ir emberek és mindennapjaik

Ha par széban kellene jellemeznem az ir embereket, azt mondanam, hogy
mérhetetlenil segitékészek, életvidamak, humorosak, folyton késnek, és nem birnak ki
ugy napot, hogy ne egyenek krumplit valamilyen formaban.

Gyakorlatilag barhol, barmikor, barkitél kértem segitséget, nagyon kedvesek és
el6zékenyek voltak. Ezt jol szemlélteti az a szokasuk is, hogy nem szallnak le a buszrél

anélkul, hogy ne vessenek oda egy mosolygds Thank you-t a buszsoférnek.
Az ,Irish time” és az ir akcentus

Az elsé legfontosabb dolog, amire az orientacids oran az eléadast tarté holgy felkészitett
minket (és késdbb ez be is igazolddott szamomra), hogy az ,,ireknek nem szabad hinni,
mert hazudnak”. Egyrészt, nem szabad 6ket sz6 szerint érteni. Ha megkérdezed 6ket,
van-e kedvuk ezt és azt csinalni, eljdnnek-e ide és oda és a valaszuk az, hogy ,,I will
yeah”, azt valéjaban ugy értik, ,,| definitely won’t”. Masrészt, ha mégis megbeszélnek
veled egy talalkozdt nyolcra, 6k odaérnek kilencre... és nem értik a felhaborodast, amiért
egy oraig vartal rajuk a szakadé es6ben. Nem véletlenul él a kifejezés: Irish time. A
buszmenetrendet is érdemes ez ir id6 szerint értelmezni, tehat ha a buszrdl azt allitjak,

hogy ,,will be there in a minute”, akkor nagyjabdl olyan 25-30 perc mulva ottis lesz... j6

esetben. Erdemes tehat ezalapjan szamolni, ha valahova pontosan kell érkezniink.

Ezen tul azid6jaras is kihivast jelenthet. Az irorszagi es6k szinte mindennaposak, és a
szél sem ritka, amihez hozza kell szokni. Azonban ezek az apré kellemetlenségek
eltorpulnek az élmények mellett, amelyeket itt szereztem. A természet latvanya, a

lenyligoz6 tengerpartok, a zold lankak, és a baratsagos emberek mindent karpoétoltak.

Az ir akcentust az elején nem egyszer(i megérteni, de kis id6é mulva belejon az ember. Ezt

szerencseére az irek pontosan tudjak magukrol, és az egyetemen is figyelembe veszik.

Egyetemi élet és tanulmanyok



A targyfelvétel ugyanis itt csak a masodik hét utan torténik. Az els6 két hétben
lehet6séget adnak bejarni barmelyik érara, ami érdekel, és kitapasztalni, hogy melyik
eléado lehet szamunkra nehezebben érthetd, és ez alapjan donthetlink a targyainkrol.
Ezzelis azt biztositjak, hogy a lehetd legsikeresebben zarhassuk a félévet. Ez utébbit az
is alatamasztja, hogy a legtdobb targybdl nem egy vizsga alapjan kapjunk érdemjegyet,
hanem sok komponensbdél tevédik 6ssze a féléves osztalyzatunk. Példaul
beadandokbdl, félévkozi tesztekbbl, és csapatmunkabdl aranyosan allitjak 6ssze a
jegyet. Ez szerintem az egyik legpozitivabb dolog, hogy nem egy kérdéssor alapjan vonjak
le a kovetkeztetést a tudasunkrél, hanem atfogdan vizsgaljak meg azt. Tovabba, hidba
vagyunk tobb mint szazan egy kurzus soran, az 6raaddk egyéni visszajelzést adnak
minden beadandoé utan, amibdél a kovetkez6nél nagyon sokat lehet épitkezni. Valamint
ezen kivul is van egy férum, ahol barmikor lehet kérdezni egy-egy feladattal
kapcsolatban az oktatdktol, ha elakadunk valamiben, és arra is készségesen

valaszolnak.

Egész kint létem alatt az volt a megélésem, hogy mind a tanarok, mind a koordinatorok
azért vannak, hogy nekiink diakoknak minél tobb segitséget biztositsanak. Példaul sok
olyan program jelen volt, ami a didkok mentélis egészségét szolgalta. A kulonb6z6
klubok remek lehetéséget nyujtottak kildnb6z6 emberek megismerésére, Uj baratokra
szert tenni, vagy akar olyan Uj dolgokat kiprébalni, amit eddig még sosem. Es itt a klubok
alatt nem csak egy-kettét értek! Szinte nincs olyan érdeklédési kor, ami figyelmen kival
maradna és ne lenne ré egy kozosség, kezdve a ndi tudomanykortél az 6koklubbon at a
skydiving-ig. Emellett az egyetemen végtelen sportlehetéség kdzul is lehet valogatni,

amik kozul biztosan megtalalja az ember a hozza legkedvesebbet.
Baratkozas és k6zosségi élmények

Az Erasmus-félév egyik legnagyobb hozadéka az Uj emberek megismerése volt. Az volt a
megélésem, hogy Erasmus-on mindenki nagyon nyitott a masik felé, ezér szinte egybdl
sikerllt megtalalni a kozos hangot. Nagyon érdekes mas kulturakkal megismerkedni az
embereken keresztil. Kilondsen emlékezetesek voltak a nemzetkozi estek, ahol
mindenki megoszthatta hazajanak szokasait, vagy a kozos kirandulasok, amelyeket az
egyetem szervezett. Az egyetemi rendezvények kdzott a filmestek, a kozos fézések és a

sportnapok kiléndsen népszerldek voltak. A legemlékezetesebb a zenés tancos eléadas



volt, ami az ir tradicidkat volt hivatott bemutatni a zenéjlikon és a tancon keresztul.
Ezeken nemcsak a kulfoldi didakokkal, hanem ir hallgatdkkal is sikertilt mélyebb
kapcsolatokat kialakitani. Az Erasmus soran olyan baratsagokat kotottem, amelyek
azobta is tartanak, és biztos vagyok benne, hogy még hosszu éveken at megmaradnak. Az
a sokszin( kdzeg, amelyet irorszagban tapasztaltam, nagyon inspiralé volt, és sokat

tanultam mas kulturakrol, emberekrél, és persze sajat magamrolis.
Az ir humor és vicces pillanatok

Az irek hiresek a humorérzékikrél, és ezt nap mint nap meg is tapasztaltam. Szeretik a
szojatékokat és az onironikus megjegyzéseket, amik mindig mosolyt csalnak az ember
arcara. Egyik alkalommal, amikor egy étteremben vartuk az ebédtlinket, a pincér
humorosan megjegyezte, hogy ,,A sult krumpli az ir ember szuperereje, mert barmibél
képesek vagyunk izletes ételt varazsolni, ha van hozza egy kis krumplink.” Az ilyen aprd,

jokedvl megjegyzések konnyebbé és vidamabba tették a mindennapokat.

Az irek hiresek a szivélyes vendéglatasukrol és az Unneplés iranti szenvedélyikrél, ami a
poharkdszdontdikben is megmutatkozik. Az ir toast mindig tobb, mint egyszerd koccintas
—mély érzelmeket és sokszor humoros megjegyzéseket tartalmaznak. Az egyik kedvenc

koszontém, amit tobbszor hallottam, igy hangzik:
“May you live as long as you want, and never want as long as you live”.

Az ilyen kdszdnt6k nemcsak vidamsagot és Osszetartozast sugallnak, de az ir emberek
életigenld, szeretetteljes mentalitasat is kifejezik. Akar egy egyszer( esti talalkozd, akar
egy hagyobb esemény soran, ezek a pillanatok mindig kulénlegessé tették a kozos

Unneplést.
Nehézségek a kint lét alatt

Minden eszményi élmény ellenére is kar lenne tagadni, hogy nem volt akadalymentes a
kint toltott id6, és ez természetes. Mindenkinek vannak mélypontjai a kintlét alatt,
aminek szamos oka lehet. Egyrészt, nem konny( két egyetemen egyszerre teljesiteni.
Sajnos a legtobb 6rat nem lehet elfogadtatni az itthoni egyetemen, és parhuzamosan
kell felkészilni az otthoni vizsgaid&szakra is. Ez nagy nyomast gyakorol az emberre, ami

miatt egyre nagyobb lesz benntlink a feszliltség a végehez kdzeledve. Arrol nem is



beszélve, hogy a honvagy is egyre gyakoribb érzés, ezért nagyon felemeld, ha valaki

meglatogat a kint lét alatt.
Zaro gondolatok

Az irorszagi Erasmus-félév tanulmanyaim egyik legmeghatarozébb élménye volt.
Megtanitott alkalmazkodni Uj helyzetekhez, megbirkdzni kihivasokkal, és arra is, hogy
mindig megtalaljam a megoldast, barmit is dob elém az élet. Szamtalan Uj baratsagra
tettem szert, rengeteget fejlédtem szakmailag és személyesen is. Ha valaki gondolkodik
azon, hogy belevagjon-e egy hasonlo kalandba, csak batoritani tudom: ez az élmény

orokre megmarad, és csak gazdagabba tesz.



