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A pszichologia alapszakos képzésemnek az 6todik félévét toltéttem Romaban. Alepvetden
mediterran helyet kerestem, igy az olasz nyelv és kultura iranti rajongdsom Romaba
vezényelt. Nem csalédtam az olasz dolce vita életérzésben, rengeteg finom étel, gyonyort
épitészet, pezsgd ¢let és télen is 6rokzold hatalmas fak fogadtak. Vegyes érzelmekkel irom ezt
a beszdmolodt, amit most engedjétek meg, hogy pontokra szedve bemutassam.

Egyetem/ partnerintézmény: A Karolinak egy partnerintézménye talalhaté roméaban
roviditett nevén LUMSA. Ez egy katolikus maganegyetem, a kiilon6z6 karok egymashoz
kozel, frekventalt helyen, a vatikan kozelében helyezkednek el. Az egyetem épiilete maga
sz€p kiviilrdl és beliilrdl is. Az angol képzes sajnos nem til magas szinvonalt, féleg a
pszichologia képzés, ott alig van lehetdség angol tantargyakat felvenni. En olaszul vettem fel
tobb targyat is, nem volt konnyli még igy se, hogy olasz B2-es nyelvizsgaval rendelkezem. A
szorgalmi idészak alatt az 6rak legtobbje jelenléti oktatassal zajlik, van lehetéség azonban
online is becsatlakozni. Decemberben lehet elévizsgdzni bizonyos targyakbol, azon kiviil
januadr, februarban vannak viszgak.

Lakhatas: Az Erasmus legnagyobb kihivasa az a lakhatds megoldasa volt szamomra. Id6ben
elkezdtem széllast keresni, azonban igy se taldltam semmit sokaig. Kollégium nem volt
elérhetd, igy maradt a szoba bérlés. Azonban még a szobak is iszonyatosan dragak, még a
kiilvarosban is. Benne voltam minden létezé Facebook csoportban, és kutattam Spotahome-
on, Housing Anywheren. Az utolso pillanatban taladltam egy szobat, ami szép helyen van, de
sajnos igyis elég draga volt. 700 eurénal nem talaltam olcsobb szobat, €s a legtobb 1000 eurd
volt. Egyetlen tippem, hogy ahogy kihirdetik az Erasmus eredményét, kezdjetek el rogton
szallas utan nézni, talan akkor van esély, mert egyébként lenne olcsobb is, csak nagyon elére
lefoglaljak.

Kozlekedés: Budapest-Roma nagyon konnyen bejarhatd/ elérhetd tavolsagra van egymastol.
Napi tobb jrepiildjarat indul, viszonylag olcso aron, nyilvanvaloan a poggyasztol is fliggden.
A repiil6ut kb. masfél 6ra, de van hogy annal is kevesebb. En hazamentem Budapestre az 6szi
szlinetben, €s teljesen olcson megusztam. A romai kozlekedés kicsit mas tészta. Nem nagyon
hasonlithat6 a budapestihez, teljesen mas itt a kozlekedés kulttira. A metrok viszonylag
pontosak €s gyakran jarnak, de legtobbszor teljesen tomve vannak. A buszok viszont teljesen
kiszamithatatlanok, nem nagyon létezik menetrend, ha igen, akkor se tartjak be egyaltalan. Ez
azért sajnalatos, mert Roma hatalmas, és nagyon sok helyre sziikséges a buszozas, ahol én
laktam, oda példaul csak busszal lehetett menni. Sokszor jartam tigy, hogy ordkat vartam,
volt, hogy végiil 2 orat gyalogoltam, vagy elektromos rollerrel kozlekedetem haza. A végefelé
mar annyira stirisodott a busz probléma, hogy nem is volt kedvem kimozdulni. Emellett
gyakori a sztrajk, ami egész Romat és minden kozlekedési eszkozt érinti. En kéthetente



belefutottam egybe. Ha mindezt tudtam volna, mindenképp a metr6 vonalan néztem volna
szallast. A bérletet is kicsit sokalltam, 35 eur6 a havi bérlet, emellett vannak, 24,48,72 oras és
heti jegyek is, illetve egy menetjegy, ami érvényesitéstol kezdve 100 percig érvényes €s
masfél eurdba keriil.

Varos/kozosségi élet: Erdekes érzés volt Romaban éIni egy félévig. Egyrészt részese leszel
egy hatalmas kultaralis ¢€lettdl pezsgd fovarosnak, ami sok szempontbdl magaval ragad
masrészrdl, meg nagyon mas volt nekem egy ekkora vilagvarosban lakni, pedig Budapest
sem kicsi, de Roma sokkal nagyobb és tobb ember is van. Rengeteg latnivald van, én
mindennap talaltam szinte valami ujdonsagot. A kedvenc id6téltésem az volt, hogy a f6
turistalatvanyossagokon kiviil felfedezzem a kisebb rejtett kincseit a varosnak. Imadtam
mindig 0j kavézo, cukraszda vagy étterem utan kutatni. Az iddjaras fantasztikus, novemberig
szinte egyaltalan nem sziikséges kabat, és utdna decemberben is 6-13 fok kozott van a
hémérséklet, €s rengeteget siit a nap. A tengerpart is kozel van viszonylag a varosbdl elérhetd
egy metromare nevi kozlekedési eszkozzel. Szintén egyik kedvenc tevékenységeim kozé
tartozott kimenni a tengerpartra, €s csak csodalni a tengert vagy a naplementét.

A kozosségi €let pedig olyan kicsit, amilyennek te alakitod. Van két helyi szervezet az
Erasmus Roma Association és az ESN Roma, dket érdemes bekdvetni instagramon, és
belépni a Whatsapp csoportokba. Ott nagyon sokféle tevékenység szerint eloszlanak a
csoportok. Vannak szervezett utazasok, napi kirandulasok,sportprogramok és bulik persze. En
részt vettem a kisebb, cuki eseményeken, illetve sportolni is elmentem. Sajnos messze laktam
a belvarostol és a kozlekedés miatt, joval kevesebb dologra jutottam el, mint szerintem
mentem volna, ha frekventalt helyen lakok. A lakhatason kiviil az élet, nem olyan draga itt,
vannak olcsé élelmiszerek, de még “eat outolni” is lehet, j6 aron. Mivel Roma Eurdpa egyik
legfelkapotabb turista helye, ezért rengeteg ember van, nincs is holtiddszak, erre jo lehet
felkésziilni. A varos csoddja, hoyg végig kovethetd az emberi torténelmi korok benne.
Roémaban sétalgatva barmikor egy okori rom elétt talalod magad vagy éppen egy barokk
¢épiilet bukkan fel eldtted, a templomokrol nem is beszélve. Tulzas nélkiil minden sarkon van
egy templom, nem véletelen, hogy Romét a Tornyok varosanak szoktak becézni.

Osszességében én nem egy tipikus Erasmus élménnyel jottem haza, bar megtanultam azt is,
hogy nem egyféle modja van az Erasmus eltdltésének. Mindenkinek kicsit mast jelent, masok
lesznek a koriilmények, és mas kdrnyzetbdl szakad ki otthonrol, nekem sokat segitett amikor
ezt megértettem. Szdmomra nem a bulizasrol szolt az eramus, viszont nagyon sok mindent
megtanultam magamrol. Elveztem felfedezni magma a helyeket, és megéllni a labamon egy
idegen orszagban. Sokaig nehéz volt elfogadnom, hogy nem a kozosségi élet hatdrozta meg
ezt a félévemet, mert otthon azel6tt eléggé hangstlyos volt, de szerintem pont arra volt
sziikségem, hogy itt megtanuljak magamra tamaszkodni, és magammal lenni. Ahogy a
beszamolot is kezdtem, ambivalens érzésekkel zarom a félévet, azonban biztos vagyok abban,
hogy jol dontdttem, hogy végiilis kijottem.

Remélem segitett a beszamolom eligazodni, tisztdbban latni. Legfontosabb tandcsom az
lenne, hogy jol vélassz helyet, magadat ismerve, de barhova is mész, nagyon kiilonleges



¢lményben lesz részed. Ha barmi kérdésetek van, vagy tudok segiteni, nyugodtan irjatok
emailben nekem: sari.herczeg(@gmail.com
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