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Harmadéves nemzetkozi tanulményok hallgatoként Lisszabonban toltottem az Erasmus-
félévemet. Mar az egyetem el6tt tudtam, hogy szeretnék kiilfoldon tanulni, de sokaig
bizonytalan voltam, melyik orszag lenne a legjobb valasztas. Végiil Portugalia mellett
dontottem, mert magyarként egy kevésbé konnyen megkozelithetd, igy izgalmasabb uti célnak
tlint. Ugyanakkor vonzott az is, hogy innen kdnnyen elérhetd Spanyolorszag és Marokko, két
olyan hely, amelyet mindig is szerettem volna felfedezni. Az 6cedn kozelsége szintén nagy
szerepet jatszott a dontésemben, nem is beszélve arrdl, hogy Erasmusosként kedvezményesen

probalhattam ki a szorfozést. Ami egy felejthetetlen élmény volt!
Egyetem

Kint tartézkodasom alatt az ISCTE egyetemre jartam, amely kisebb és baratsagosabb 1égkort
kinal, mint a tobbi lisszaboni intézmény. Akdrcsak a Kéarolin, itt is lehetdségem volt egy
portugal Buddy-t, vagyis mentort kérni, aki segitett eligazodni az egyetemi és mindennapi
¢életben. Ha barmilyen helyi kérdésem volt, vagy bizonytalan voltam egy iskolai iigyben, mindig
nyugodtan fordulhattam hozz4a. Egy nagyon kedves lanyt kaptam mentoromként, aki
mindenben segitett (kiilondsen a tantermek megtaldlasaban). Osszességében az egyetemen
mindenki rendkiviil baratsdgos volt, és rengeteg szabadidds programot kinaltak, igy mindenki

megtalalhatta a szdmara legérdekesebb tevékenységeket.
Szallas

A széllassal kapcsolatban mindenkinek azt ajanlom, hogy idében kezdjék el keresni és
lefoglalni. Szdmomra ez egy kicsit bonyolult helyzet volt, hiszen arra szamitottam, hogy az
egyetemi kollégiumban leszek. Azonban tobbszori megkeresés utan sajnos kevesebb, mint egy
honappal szoltak, hogy nem lesz elég helyiik és igy nem tudnak fogadni. igy nagyon gyorsan

kellett talalnom lakast, ami Lisszabonban alapjaraton is nehéz és rendkiviil pénzigényes.



Kozlekedés

Lisszabonban és kornyékén a 23 év alatti didkok szdmara ingyenes a tomegkdzlekedés.
Egyébként a havi bérlet ara nagyjabol 40 eurd koriil van. Ha azonban a helyi Finance Service
irodaban igényelsz egy portugal addszdmot, és igazolod az ottani tanulmanyaidat, jogosultta
valsz a Navegante kartyara, amellyel ingyenesen utazhatsz. Az igénylési folyamat nem mindig
megy zokkendmentesen, de az Erasmusos WhatsApp-csoportokban rengeteg hasznos
informdciot talalni réla és sok mas praktikus dologrél is. Bar a lisszaboni tdémegkdzlekedés nem
a legmegbizhatobb, szerencsére az Uber és a Bolt nagyon olcsonak szamit Portugélidban, igy

ezek kényelmes alternativat jelenthetnek.
Programok, utazasok

A lisszaboni Erasmus-¢életben a pihenés nem igazan szerepel az opcidk kdzott. Az Erasmus Life
Lisboa minden nap 0j programokkal és utazasokkal varja a didkokat, igy mindig van valami
izgalmas lehetéség. En is részt vettem szamos eseményiikon és kirandulasukon. Az ELL kartya
megvasarlasaval a hét minden napjédn ingyenes belépés jar kiilonb6zdé klubokba. Emellett
partnerségben allnak egy Lisszabonhoz kozeli szorfparadicsom egyik szorfiskoldjaval, ahol

kedvezményes orakra lehet jelentkezni és felszerelést is lehet bérelni.
Nyelv

Osszeségében Lisszabonban nagyrészt mindenki beszél angolul, azonban én probalkoztam még
a kiutazasom eldtt megtanulni az alapokat. A kinti tanulméanyaim soran az egyetem altal kinalt

nyelvtanfolyamra jartam. Ennek a segitségével sikertilt az alapokat elsajatitanom.
Osszegzés

Azt nem szabad elfelejteni persze, hogy a portugdlok szerintem a legnyugodtabb emberek a
vilagon és semmi sem stresszelnek (csak ha éppen vezetnek), igy az életstilusukhoz valo
hozzaszokas legfontosabb szava az egyik oktatomat idézve; ,,calma”. Ami igazabol a nyugalmat

jelenti.

En mindenkit arra 6sztonzok, hogy lépjen ki a komfort zonajabol és élje meg ezeket a
pillanatokat, hiszen csak egyszer vagyunk ilyen fiatalok és didkok amikor eltolthetiink egy

élményekkel teli szemesztert egy idegen orszagban, 0j baratokkal a vildg minden pontjarol.



Ha barmilyen kérdésetek van nyugodtan keressetek!
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