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A Lisszabonban töltött félévem alatt úgy éreztem, mintha újjászülettem volna, sok új erőt és jó 

energiát találtam magamban. Nem igazán hiszem, hogy jobb helyet választhattam volna az 

Erasmusomra. A város melegsége és nyüzsgése örökre rabul ejtett. Emlékszem a napra, amikor 

megérkeztem, az első pillanattól kezdve otthon éreztem magam. Nem hasonlított csöppet sem 

a megszokotthoz, de nagyon otthonosnak és meghittnek éreztem. Ültem a Jardim do Torel 

parkban augusztusban, és néztem a városra, hallgattam a portugálok beszélgetését körülöttem, 

és tudtam, hogy itt minden rendben lesz, minden félelmem azonnal elszállt. 

Talán, amit a legjobban megörökítenék, hogy az ittlétem alatt megtanultam egyre kevesebbet 

aggódni, és bízni mindenben, tudván, hogy úgyis minden megoldódik. Legyen szó akár az 

utolsó pillanatban történő lakáskeresésről, a portugál ügyek kezeléséről, vagy csak a 

mindennapi problémákkal való szembenézésről, azt hiszem, ez egy igazán tanulságos élmény 

volt. 

Amit még kiemelnék, hogy 3 nagyon jó barátot szereztem, akik közül az egyikőjük portugál. 

Az itt kötött barátságokat tényleg nagyon intenzívnek éreztem. Ez az egymásrautaltság, ez a 

szabadság valahogy tényleg összeköt, és bár hallottam, hogy ez az Erasmus után gyorsan 

megszakadhat és elhalványulhat, szerintem ennek megakadályozása csak erőfeszítésbe kerül. 

Voltak nagyon nehéz pillanataim, de azt vettem észre, hogy sokkal kevésbé hagyom, hogy a 

dolgok eluralkodjanak rajtam, próbáltam mindent új szemszögből megközelíteni, és 

gyorsabban talpra álltam egy-egy esés után! Ez mindenképpen egy olyan megközelítés, amit 

tovább viszek magammal a későbbiekre. 

 

TIPPEK & TANÁCSOK 

A lakáskereséssel én eléggé pórul jártam, pedig nagyon korán nekiálltam a folyamatnak. 

Először a Spotahome-on keresztül (sokan ajánlották, hogy megbízható) foglaltam le egy szobát, 

viszont amikor megérkeztem augusztusban minden penészes volt. Nagyon sok sajnos a régi 

épület a városban, ez egy igen gyakori probléma. Így utolsó pillanatban kellett alternatívát 

keresni (Erasmus Life Housing-on keresztül), és 550 euróért vettem ki az új szobámat egy 15! 

szobás lakásban. Egy ilyen hatalmas lakásnak elég sok a hátulütője, a közös tereket tisztán 

tartani szinte lehetetlen, folyton hangzavar van és sokat kell alkalmazkodni a többiekhez. 

Viszont jó barátokra is lelhetsz a lakótársaidban, mi elég sok közös programot szerveztünk 

együtt a félév alatt. A bérbeadó cég neve Quarto e Quartos, akitől közvetlenül kivettem a szobát, 

fogadjátok meg, hogy tőlük SEMMIKÉPPEN se béreljetek. Temérdek probléma volt velük az 

5 hónap alatt, sokszor nem akarják visszaadni a kauciót és nálunk egyszer 5 napra lekapcsolták 
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az áramot és a vizet, mert a 15 főből valaki nem fizetett időben az egyik hónapban (még a 

rendőrség se tudott mit kezdeni velük). 

 

Én az egyetemmel (ISCTE) nagyon meg voltam elégedve, csodálatos a campus, nagyon jó a 

légkör. A tanárok segítőkészek, jól beszélnek angolul (nekem minden órám angolul volt). 

Mindig gyalog jártam az egyetemre, én a Campo Pequeno környékén laktam, biztonságos és 

sok aranyos kávézó és étterem van a környéken. Az óráknál választhatsz, hogy bejársz és akkor 

kevesebb százalékot ér a vizsga, vagy csak vizsgázol, de szerintem mindenképp érdemes 

bejárni, azért vagy külföldön, hogy tapasztalj és tanulj. 

 

Erasmusos programok. Megmondom őszintén én az elején jártam az ilyen programokra, de 

aztán hamar rájöttem, hogy nekem kicsit túl „turistásak”. Ahogyan máshonnan több embert 

megismertem (egyetemről, helyieket), elkezdtem külön programokra járni, utazásokat 

szervezni. Én szerettem volna Lisszabont egy kicsit helyi szemmel megismerni, nem az 

„Erasmus oldalról” csak. 

 

Szeptemberben és októberben még egészen meleg van, de azért decemberben már egészen lehűl 

az idő, több meleg ruhára lett volna szükségem, mint amit pakoltam.  A portugál lakások nagy 

részében nincs fűtés, ezzel számolj. Estére télen nagyon fel kell öltözni, én vettem decemberben 

15 euróért egy melegítőt és azzal fűtöttem be a szobámat, mert már nem bírtam… 

 

Ha a helyi kultúrát, életed szeretnéd megismerni, ajánlom Alfama környékét, ez a legrégebbi 

negyede a városnak. Minden kedden és szombaton ott rendezik a Feira da Ladrát (Tolvajok 

piaca) egy nagy bolhapiacot, amit imádtunk a barátaimmal. Kincsekre lehet lelni, nagyon jó a 

hangulat és szép a kilátás a városra. Sok szép kilátópont van a városban (Miradouro-k), a 

helyiek este ott iszogatnak, sokszor van élőzene is, kedvenceim a Miradouro da Graca, 

Miradouro de Santa Catarina. Érdemes kimenni Sintrába (Lisszabonból fél óra), annyi a 

csodálatos látnivaló. Varázslatos kastélyok, kertek. Cascais szintén közel van, vonattal 

körülbelül 40 perc, gazdag tengerparti rész, hatalmas kikötővel, hangulatos éttermekkel. 

 

KEDVENC HELYEIM: 

Múzeumok 

• 8 Marvila (kulturális központ) 

• Gulbenkian Museum (múzeum varászlatos parkkal) 

• National Tile Museum (csempemúzeum) 

• MAAT  

Helyek, ahonnét csodálatos a kilátás: 

• Esplanada da Graca (kávézó, az egyik legjobb naplemente nézős hely) 



• Café da Garagem  

• Jardim do Torel 

• Jardim do Rio 

• Costa da Caparica (kedvenc tengerparti részem) 

Helyek, ahol jókat lehet enni: 

• The Bifanas of Afonso (legjobb Bifanas) 

• Manteigaria (legjobb Pastel de Nata a városban) 

• Time out Market 

• LX Factory 

 

 

KEDVENC PILLANATAIM: 

 



 


