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Portugalia, Lisszabon 2024/25 1. félév

Erasmus beszamolo

Tarsadalmi-viselkedéselemzés (Big data specializacid) mesterszakos hallgatoként az Oszi
szemesztert Lisszabonban, Portugalia fovarosaban, az ISCTE egyetemen toltottem. Azért
jelentkeztem Erasmusra, mert szerettem volna kiprobalni magamat 0j helyzetekben,
megtapasztalni, hogy milyen egy madsik orszadg egyetemén tanulni, illetve vilagot latni —

ezekhez pedig szuper lehetdséget biztositott a program.

Lisszabonrol

Korabban nyaraltam mar Lisszabonban, azonban szerettem volna 0igy is visszamenni, hogy a
fokusz mason van €s jobban megismerni a helyi életet. A varos nagyon élhetd, az emberek
baratsagosak, rengeteg lehetdség van bulizasra, kirdndulésra, kikapcsolodasra.

Az iddjaras nagyon kellemes: sokkal tovabb tart a j6 id6, mint itthon — oktdber végén, november
elején még bdven voltak olyan napok, amikor egy vékony puldver elég volt napkdzben.
Esténként azonban mar lehiilt az i1d6, erre érdemes melegebb ruhadkkal is késziilni.
Decemberben és januarban nagyon valtozékony, szeles és esés volt az iddjaras. Az ocean
kozelsége miatt sokszor nagyon fljt a szél, ezért az esdkabat sokkal jobb valasztis, mint az
esernyO.

Az volt a tapasztalatom, hogy a legtdbb széllashelyen nincsen fiités, a szobak pedig konnyen
kihiilnek az éjszakai hiivosebb idében. Erdemes lehet szallaskeresésénél figyelni arra, hogy a
leirasban emlitik-e, hogy van-e hdsugarzo/flitdtest. Azonban, ha a szallas ezt nem biztositja, a
boltokban is lehet kapni 15-20 eurd koriili aron.

A tomegkdzlekedés viszonylag jo, azonban nem olyan szintii lefedettségre kell szamitani, mint
Budapesten. A havi bérletet egy személyre sz616 kartyara tudod ratdlteni, aminek a kivaltasat
érdemes mihamarabb elintézni. A 24 év alattiakra kedvezmények vonatkoznak, ezeknek

érdemes utdnanézni a kozlekedési vallalat honlapjén, illetve a honlapon megtalalhatok tovabbi
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infok a kiilonb6zo bérlet konstrukciokrol is — ezekrdl jo, ha eldre tud az ember és tud kalkulalni
az koltségekkel, mert az aruk nem annyira kedvezményes, mint itthon.

A véarosban tobb metrovonal van, buszok és villamosok is kozlekednek, illetve a
tavolabbi/kiilvarosi részeket vonattal is el lehet érni, azonban a metr6 az, ami leginkabb
kiszamithato. Bar itt is volt, hogy 8-10 perceket kellett varni, azonban a belvarosi részek a
metrok keresztezddésének koszonhetden a legtobb helyrdl kb. 30 perc alatt elérhet6k. Emiatt
azonban azt javaslom, hogy szallast metr6 megéllo mellett keress, mert ezzel megkonnyited a
sajat ¢életedet.

A kozlekedésnek egy nagyon jo alternativdja az Uber/Bolt: sokkal jobb arakon lehet utazni,
mint itthon, illetve, sokszor kényelmesebb és észszertibb megoldas is (pl. éjszaka, egy buli
utan). En azt tapasztaltam, hogy a taxizas sokkal elterjedtebb és semmilyen rossz tapasztalatom

nem volt a félév alatt ezzel kapcsolatban.

Lakhatas

A szallas kereséssel kapcsolatban azt tapasztaltam, hogy bar nagyon korainak tiinik kb. fél évvel
hamarabb elkezdeni nézelddni és kivalasztani az idedlis helyet, azonban, ha késébb kezdesz
neki, akkor rohamosan csdkken az elérhetd opciok szdma — és tobbnyire a jobban kiesd és draga
szallasok maradnak.

A nézelddést én marcius-aprilis kornyékén kezdtem el, azonban ekkor mar érz6dott, hogy
korlatozottabb a lehetdségek szama. Elsdsorban kozvetitdoldalakon keresztiil kerestem szallast
(UniPlaces, Spotahome, Erasmus Life Housing — ezeken az oldalakon van, ahol a foglaldshoz
van Karolis kuponkdd!), majd ezen keresztiil lefoglaltam egy szobat egy 4 f6s apartmanban
viszonylag jo aron. A kozvetitdoldalak eldnye, hogy a bekoltozésed utan néhany napig még
jelezheted, ha nem felel meg a szallas és ebben az esetben segitenek tijat keresni — ezért azonban
viszonylag magas kozvetitéi dijat szamolnak fel, amit eldre ki kell fizetni. A kiutazasom el6tt
par nappal kideriilt a szobarol és a széllasrol, hogy higiéniai szempontbdl egyaltalan nem
megfeleld, igy augusztus veégén 1) szallast kellett keresnem. Szerencsére sikeriilt az egyetemhez
kozel, egy 6 s apartmanban lefoglalnom egy szobat, azonban ennek mar jéval magasabb volt
az ara, mint az eredeti szallasomnak. Az apartman szobadit egy cég kezelte (Coolivin) és teljes
mértékben elégedett voltam veliik, igy nagyon ajanlom, hogy az 6 oldalukat is nézd at, ha
szallast keresel.

Az egyetem kindl kollégiumi férdhelyeket is, azonban ezekbe nehéz bekeriilni, igy ha ezt

vélasztod, mindenképpen legyen B opciod is, ha esetleg nem kertilnél be.
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A szallaskeresésnél nagyon kell figyelni, mert sok az atverés, a nem valds hirdetés, illetve a
rossz allapotu széllashely. Azt javaslom, hogy ha van lehetdséged, probalj meg masoktol
érdeklddni — akik mar voltak kint — hogy nekik mi valt be, illetve, semmiképp se fizess ki €s irj

ala elore semmit!

Egyetem, oktatas

Az itthoni szakomnak pontosan megfeleld alternativat nem kindlt a kinti egyetem, igy
szociologia képzésre jelentkeztem — ez azonban egyaltalan nem jelentett hatranyt, mivel mas
karok targyait is fel tudtam venni, amelyek jobban beleillettek az itthoni tanrendembe.

Eleinte kicsit féltem, hogy milyen lesz egy masik egyetemen angolul tanulni, de abszolut
felesleges volt az izgulds. Az felvett targyakkal kapcsolatban ugy gondolom, hogy
»szerencsém” volt, mert tanulni kellett, de sehol sem voltak teljesithetetlenek a kovetelmények,
a tanarok segit6készek és korrektek voltak. Hallottam azonban olyan tapasztalatokat is, amik
ennek az ellenkez6jérél szamoltak be, igy ez nagyon tantargy fiiggo.

Az egyetemi konyvtar nagyon szuper tanuldsra, ha nem talalsz csendes helyet, ezt nagyon

ajanlom.

Kozosségi élet

A varosban a diakélet kiemelkedd, szinte minden napra jut egy buli/esemény. A helyi Erasmus
szervezet nagyon aktiv, javaslom, hogy kovesd 6ket Instagramon (@erasmuslifelisboa) és 1épj
be a WhatsApp csoportokba, amiket erasmusos didkoknak szerveznek. Rengeteg ingyenes és
kedvezményes programot ajanlanak, érdemes kivaltani az ESN vagy ENN Card-ot, amivel
tovabbi kedvezményekhez juthatsz. A szervezett programok nagyon jok a varos €s a tobbi didk
megismerésére is, szoval ne habozz, nagyon jo élményekben lehet igy részed.

Ha van lehetdséged, utazz is akar itthoni, akar kint szerzett baratokkal, mert gyonyorti a kornyék
¢€s ha mar ott vagy, kar lenne kihagyni. Nagyon ajanlom a kévetkezoket: Sintra, Cascais, Porto,

Lagos; kicsit messzebb Madeira, Marokko, Ponta Delgada.

Pénziigyek

Bér Lisszabon nem a legolcsobb varos Eurdpaban, azonban még mindig kedvezdbb, mint sok
mas nyugat-europai fovaros.

Nekem a legnagyobb kiaddsom a szobabérlés volt, ezen feliil a tobbi koltség mar szinte csak
rajtam allt. Az élelmiszerek a boltban kicsit olcsobbak/olyan arban vannak, mint itthon, ez fligg

az adott bolttol, de hasonld koltséggel lehet szamolni, mint itthon. Etteremben, kavézoban,
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barban inni-enni draga, azonban, ha keresi az ember, lehet talalni viszonylag olcsobb helyeket
is. Az egyetem menzajan tobbféle meniibdl is lehet valasztani nagyon jutanyos aron, ezt
kimondottan ajanlom.

Mindenképpen plusz tartalékkal kell nekiindulni a félévnek, mert tapasztalatom szerint az
osztondij nem elég, féleg, ha utazni is szeretnél. Erdemes el6re kalkulalni a felmeriild
koltségekkel, mint pl. az egyetemi adminisztracios dij (kb. 30 euro), vagy a kozlekedési bérlet

(30-40 euro havonta).

Osszességében gy gondolom, hogy az Erasmus egy hatalmas élmény és ha van r4 lehetdséged,
mindenképpen probald ki! Lisszabon nagyon jo valasztas, ha egy baratsagos, megfizetheto €s
¢lhetd nagyvarosban szeretnél tanulni €s €lni. Persze lesznek nehéz szituaciok, amiket egyediil
kell megoldanod és lesz, hogy rettenetesen egyediil fogod érezni magadat, de azt hiszem, hogy
ezek mind-mind csak hozzitesznek az élményhez és csak fejlédhetsz altaluk. Nekem
személyesen egy nagyon jo Onismereti kaland is volt ez a félév és minden szempontbo6l azt kell,

hogy mondjam, nagyon meggérte.

Végezetiil pedig egy to do list a teljesség igénye nélkiil, ha Lisszabonba késziilsz:
e Idoben kezd; el szallast keresni;
e L¢épj be az Erasmusos és egyetemi WhatsApp csoportokba, ahol minden fontos
informéciorol értesiilni tudsz, illetve baratokat/eseményeket/kdzosségeket talalhatsz;
e Vigyél magaddal es6kabatot és vizallo cipdt;
e Ne hagyd ki az Erasmus Cornert;
e Utazz, bulizz, sétalj, fedezd fel a varost és a kornyéket, amennyire csak tudod;
o Kostolj meg helyi ételeket;

e Ne gorcsold tul, ez egy szuper lehet6ség és hatalmas élmény, csak élvezd! ©

Ha barmilyen kérdésed lenne, keress nyugodtan Messengeren, vagy emailben is!



