Menj Erasmusra Portugalidaba

A Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem masodéves hallgatdja vagyok, tanulmanyaimat Szabad Bolcsészet
szakon, vallastudomany és mivészettorténet specializacidval végzem. A 2024/25-6s szemeszter 1. félévében
Portugadlia Katolikus Egyetemén, a Universidade Catdlica Portuguesa-n (tovabbiakban Catdlica) tanultam, az
Erasmus+ program keretein beliil. Osszességében tgy gondolom, hogy a hallgatdi mobilitds program remek
lehet&ség barki szdmara. Olyan élmények és tapasztalatok szerzését teszi lehetévé, melyek az élet rengeteg
terlletén kamatoztathatéak. Nem csak a fogaddorszagod kulturajat fogod megismerni, hiszen egy nemzetkozi
kozegben, mas Erasmus résztvevikkel fogod megosztani mindennapjaidat, a vilag legkiilonb6z6bb pontjairdl.
Ha még hezitdlsz hogy belevagj-e az Erasmusba, én mindenképpen biztatlak hogy jelentkezz. Ha azt szeretnéd
megtudni hogy Portugdlia, Lisszabon, vagy éppen maga a Catdlica neked vald-e, vagy ha dontés mar

megsziiletett, és most informacidkra van sziikséged, akkor remélem hogy a beszdmolém segit.

A kilfoldi szemeszter kozeledtével az elsé elintézendé a megfelelé szoba vagy lakds megtalalasa.
Lisszabonban sajnos a lakhatdas megoldasa nem egyszer(. Az arak magasak, a kiadd szobakra rengetegen
prébalnak lecsapni. Oszi kiutazas esetén javaslom hogy mar majus-junius kdrnyékén kezdj el kutatni. Ha tavaszi
félévet késziilsz kint tolteni konnyebben taldlhatsz szobat, de ez esetben sem hagynam a foglalast az utolsé
pillanatra. A szobaarak 500€/h6 kdrnyékén kezdédnek, barmi ez alatt olcsé taldlatnak szamit. En a uniplaces
nevl oldalon foglaltam, és bar megbizhaténak tartom az oldalt, nem 6k a koltséghatékonyabb megoldas. Ha
cél hogy minél alacsonyabb legyen a bérletidij, (a uniplaces weboldal rdadasul adminisztracios dijat is
felszamol) akkor a kilonbo6z6 erre szakosodott WhatsApp és Facebook csoportok bongészését javaslom, vagy
az |dealista-t. Az elsé hiba amit az Erasmusom alatt elkévettem az volt, hogy csak az utolsé pillanatban
érkeztem meg a fogaddorszagba. Tudom javasolni hogy legaldbb egy héttel az egyetemkezdés el6tt utazz ki,
vagy ha online nem talalsz j6 aron jo szobat, még hamarabb és prébalj meg személyesen lakhatasokat nézni.
Sokan igy talaltak meg a helyiket, bar stresszes kicsit de kdzel sem lehetetlen.

Erdemes tudni, hogy a Lisszabonban lévé héazakban altaldban nincs se h6 se hangszigetelés. (Se
kiépitett f(it6 rendszer.) Annak ellenére hogy az id6jaras tobbnyire kellemes, a hészigetelés hianyat nem mindig
konnyd elviselni, de a problémat viszonylag olcsé elektromos melegitékkel, és meleg ruhdkkal orvosolni lehet.
En a szeptembertdl janudrig terjedd id&szakot végiil mindenféle fiitésre alkalmas eszkdz nélkiil vészeltem at
egy szobaban aminek az erkélyajtaja szigszalagal volt ‘szigetelve’. Bar nem feltétlenil ajanlom hogy te is ezt
tedd, a Portugal telek koézel sem olyan hidegek mint nalunk, a levegé janudarban is tébbnyire 12°C fol6tt marad
(napkozben). A tél a hideg helyett inkabb szelesebb, esGsebb id6t hoz magaval, a nap viszont ilyenkor is erésen

sit, kint melegebbnek érzédik az idé. Emellett szinte minden kdrnyék zajos - ez hozza tartozik az élményhez.


https://www.uniplaces.com/
https://www.idealista.pt/en/

Arra az estre ha nem all lehet6ségedben megismerkedni Lisszabonnal a szallasfoglalds el6tt, itt hagyok
par tandcsot a kornyékekkel kapcsolatban nagyon nagy vonalakban. Ha mar belevetetted magad a lakas-
keresésbe, lathattad hogy a varoskornyékek nevét fel szoktdk tiintetni, ahogy azt is hogy melyik metrévonalhoz
van kozel a bérlemény. A Catélica Lisszaboni kampusza a kék és sarga metrévonalakkal, vagy busszal érhet6 el.

A piros metrévonal az elsé amire sziikséged lehet, ez visz el a belvarosba a reptértél. En a sdrga és
piros jelzésl mertdk egyik allomdsa mellet, a Saldanha nev( kérnyéken laktam, ezt a varosrészt csak ajanlani
tudom. Az bérletidijak kicsit dragabbak, viszont a kornyék tiszta, a kdzbiztonsag j6, féluton van az egyetem és
a varoskozpont kozott, kivételes mdédon nem dombon helyezkedik el, és kozlekedés szempontjabdl is
kényelmes. Nagyon hasonlé ugyanerrefelé a Marcques de Pombal, Parque, Picas vagy Saint Sebastiano
megallok kérnyéke. A varoskdzpont és a f6tér a Baxia-Chiado névre hallgaté keriletben van, ahol a kék és zold
metrék jarnak. Itt mar joval tébb a zegzugos, meredek utca, ez a kornyék a varos szive, itt van a legtobb élet. A
z6ld vonal a varos kevésbé biztonsagos kornyékeit is érinti, ezek kézil a Martim Moniz és az Intedente
allomasok kornyékét emelném ki, bar itt is jolérezheti magat az ember, érdemes tudni hogy ezek talan a

legveszélyesebb helyek Lisszabonban.

Ha megfizethets lakhatdst keresel a Tajo folyd tulpartjan is keresgélhetsz, sok Catdlicas lakik arrafelé.
Innen idSigényesebb a bejarads, de nem lehetetlen. (Itt vannak egyébként a legjobb sz6rfos helyek, a Costa de

Caparica-n.) Erdemes azért atgondolni hogy bevallalod-e a hazajutast minden esti program uran a belvarosbdl.

Magyarként elsé pillantasra lehetetlennek tlinhet raérezni a Portugdl buszok kozlekedési ‘rendszerére’,
villamosok pedig csak a régi varosrészben kozlekednek, igy a metrd az Ujonc Lisboeta legjobb baratja ha
tomegkozlekedésrél van sz6. De az esetleges kezdeti nehézségek ellenére ne adjuk fel, a buszok jél
hasznalhatdéak ha nem ragaszkodunk menetrendhez és idGben leintjiik 6ket. Az igazadn jé hir pedig, hogy a
tomegkozlekedés tanuldknak ingyenes egész Lisszabon ‘megyében’ (metréra, villamosra, liftre és felvonéra
(Lisszabonban tényleg sok a domb), vonatra, buszra, hajora is érvényes). Ennek a didkbérletnek a megszerzése
szamomra egy Ot napig tarté procedura volt, de szerencsédre most mar minden triikkét meg tudok veled

osztani.

ElGszoris sziikséged lesz egy Portugal addszamra, vagyis NIF-re. Ezt barmelyik financas-ban el tudod
intézni, viszont csak limitalt szdmban osztjak 6ket. Minden nap mar nyitds el6tt sorakoznak az emberek, igy
nyitaskor régton el is fogy az 6sszes sorszam NIF-intézéshez aznapra. Ahhoz hogy sorszdmhoz juss, érdemes
masfél-két éraval nyitas elStt bedllni a sorba. Amikor én szeptemberben egy 6raval a nyitds elStt érkeztem nem
voltam elég korai, de talan augusztusban vagy tavasszal kevesebben vannak. Erdemes a lakétarsaktdl,
ismerdsoktdl érdekl&dni hogy mi az aktualisan jellemzd allapot. Magyar allampolgarként a financas-ban csak a
magyar lakcim- és személyiigazolvany kartyaidat fogjak elkérni az adészamkiaddsahoz. Ha ez megvan, meg kell

keresned a legkozelebbi helyet ahol bérletet lehet igényelni. Itt ki kell majd téltened egy dokumentumot, kérni



fogjak a letter of acceptance-t (kinyomtatva) és egy igazolvanyképet. Az ligyintézés, vagy pontossag nem a
portugalok er6ssége, de a mediterran lazasdguk az élet minden mads teriletén felt6lté tud lenni. Addigis,
probald meg eltulajdonitani a nemtér6domséget id6pontokkal, hosszu varakozasokkal vagy varatlan id6hizo

faktorokkal kapcsolatban. Kés6bb még joljohet kint tartézkodasod soran.

Ha megvan a bérleted, mar semmi sem allithat meg attdl hogy elugorj egy szorférara, vagy hogy
meglatogasd Sintra hires palotait. Sintrdban van a kontinentalis Eurdpa legnyugatibb pontja is, a Cabo da Roca,
gyonyord turadtvonalakkal az dcedn mentén. Az Uber és Bolt szolgaltatasok is olcsok, igy tényleg nem lehet

semmi indokod nem utazgatni amennyit csak tudsz ebben a csodalatos orszagban.

Persze ne felejtkezziink meg az egyetemrél se a nagy szérakozasban, f6leg mivel a Catélicdn nagyon
szigoruan veszik a hianyzasokat. Viszonylag magas a szinvonal, nem egy konnyl egyetem, de ne ilyedj meg,
egyaltaldan nem lehetetlen az érék teljesitése. A tanarok és az egyetemi személyzet is segit6kész. A kampuszon
taldlhaté egy meglepGen sok idegennyelvl konyvel ellatott konyvtdr - ami a hallgaték szamara ingyenes -
valamint biifék és két ebédI|d, ahol 4-5 eurdbdl meg lehet ebédelni a mindenki drarendjébe beiktatott egy 6ras
ebédsziinetben. Emellett az egyetemnek van egy papirboltja, és egy nyomtatd-iroddja, ahol nem csak nagyon
olcsdn lehet nyomtatni, de itt lehet beszerezni a tanarok altal a specifikus kurzusokhoz 6sszedllitott tanagyagot
tartalmazé konyveket is, ha készitettek ilyet. Egy régebbi beszamoldban olvastam, hogy az érdkat nem szoktak
id6ben kezdeni, de nekem nem ez volt a tapasztalatom. 10 perc késés teljesen rendben van a tanarokkal, de
6k az draikra id6ben érkeznek, ahogy a didkok nagyrésze is. Nekem szimpatikus volt az egyetem légkore,

hasonldan csalddias mint a Karolin. A tandrok felkésziiltek és jé szakemberek.

Ha mar a szallasod és a bérleted megvan a tébbin nem aggddom, az Ujdonsiilt Erasmus barataiddal

egylitt minden mas felmeriil§ problémaval szembenéztek majd. Erdemes ranézni az Erasmus Life Lisboa, vagy

Erasmus Student Network Lisboa oldalaira, akik temérdek programot szerveznek, varosnézéseket,

kirandulasokat, kviz-esteket, kocsmaturakat, szorf-edzéseket, mindet kifejezetten Erasmus hallgatéknak.

Ha barmi tovabbi kérdésed lenne, elérsz instagramon: @majoragnnes.

ui.: Elvezd az dcednt és a napsiitést helyettem is:)


https://www.instagram.com/erasmuslifelisboa/
https://www.instagram.com/esnlisboa/
https://www.instagram.com/majoragnnes/




