Kedves Leendd Erasmusos!

Ebben a beszdmoloban szeretném leirni a tapasztalataimat a Portugalidban toltott S
honapomrol. En kommunikacio- és média mesterszakos hallgatoként a 3. szemeszteremet
toltottem Lisszabonban az Universidade Catolica Portuguesa Egyetemen. Elmondhatom, hogy
¢letem legmeghatarozobb ¢s legboldogabb féléve volt, rengeteg ismerettel, tapasztalattal,

élménnyel és baratokkal gazdagodtam.

Késziilodés:

A mobilitas el6tt sokdig hezitaltam a kiutazason, nehéz volt donteni, mert mesterszakosként
sok mindent szdmba kellett venni. Ezért minden informécionak utdnajartam, e-maileztem,
telefonaltam, részt vettem Erasmusos beszamolokon, beszélgetéseken. Abban sem voltam
biztos melyik orszdgot szeretném vdalasztani. Nekem az segitett a dontésben, hogy
Osszehasonlitottam a Karolis tdrgyaimat a kinti targyakkal és azt valasztottam, ahol vannak
atfedések ¢s minél tobbet el tudok fogadtatni. Illetve, hogy melyik orszag kultardja vonz a

legjobban, és hat persze Portugélia nagyon hivogato volt.

Portugalia:

Mivel szakdolgozatomat a nemzetkozi kapcsolatokrél terveztem irni, Lisszabon volt a legjobb
valasztés, hiszen nagyon multikulturdlis kozeg. Rengeteg mas kulturdt megismertem a kinti
barataim altal és Ggy éreztem mintha bejartam volna a vilagot, anélkiil, hogy korbeutaztam
volna. En 8szi szemesztert toltottem kint, és az id6jaras csodas volt, nagyrészt siitétt a nap,
altaldban 20-25 fok koriili volt a hdmérséklet. Viszont néha eléfordult, hogy hetekig esett az
esd és a szé&Ifivas is gyakori volt. Erdemes erds esernyét vagy esdkabatot pakolni. Az dceantol
magas volt a paratartalom is. Fiirdeni az 6cednban, szorfézni és csak napozni a parton volt a

legjobb élmény, ha teheted feltétleniil probald ki a szorfozést.

.

Kozosség:

Az emberek nagyon segitOkészek, kedvesek és nyitottak, nagyon hazafiak és biiszkék a
nemzetikre. En felkerestem két keresztény kozosséget is, egy portugal és nemzetkdzi
gylilekezetbe jartam, ahol nagyon sokakkal megismerkedtem és azdta is tartom velik a
kapcsolatot. Engem nagyon hamar befogadtak, egy indiai csaldd meghivott ebédre, egy
portugal csaladnal pedig egy hétvégét toltottem €s sokat tanitottak portugal torténelemrdl és
hagyomanyokrol.



Latnivalok, Kiillonlegességek:

Sokat utaztam mas varosokba: Porto, Setiibal, Sintra, Cascais, Cabo da Roca: legnyugatibb
pont; a hid masik oldala: Almada a Krisztus Szoborral, Costa da Caparica, Sesimbra.
Lisszabonon beliil sok gyonyort kilatd van, ahol naplementét néztliink. Helyi kiilonlegesség a
Fado music est, Belémi torony, Time-out Market, Elevador de Santa Justa, 28-as sarga
villamos, Rossio. Kedvenc finomsagaim a Pasteis de Nata, Bola de Berlim ¢€s a halas ételek
voltak. Erdemes megkostolni a ginjat, ami egy meggylikér, Pasteis de Bacalhau (halas étel),

Francesinha és Bifana (husos szendvics), illetve a portugél borokat.

Tomegkozlekedés:

A tomegkozlekedéshez egy Navegante nevii kartyat kellett késziteni arcképpel, melyet minden
honapban 40 Eurdval kellett feltdlteni és Lisszabon Metropolitan kdrnyékén mindenre lehetett
hasznalni, ez tobb szomszédos megyét magéaban foglalt. Sajnos sokszor volt dugoé az utakon, a

buszjaratok késtek ezért inkabb metrot vagy vonatot hasznéltam.

Nekem a szallaskeresés volt a legnehezebb az egész mobilitasban. A Catolicanak egy ndi
kollégiuma van elég magas aron, tehat albérletek koziil valogattam, egy szoba 400-500 Euro.
Ahogy megtudtam, hogy felvesznek elkezdtem keresni, de kirepiilésem utan 2 héttel talaltam
végleg. A Catolica tud segiteni annyiban, hogy kiild ajanlasokat linkekkel: Spotahome,
HousingAnywhere, Uniplaces, Idealista. J6 belépni lisszaboni és Erasmusos facebook
csoportokba, mert sok hasznos informaciét lehet talalni, de a scamre nagyon oda kell figyelni.
En Idealistan taldltam egy nagyon jé kis szallast, kozel a vonatallomashoz, buszmegallokhoz,
amivel 20-30 perc alatt beértem az egyetemre. Két olasz lakotarsam volt, az egyik szintén
Erasmusos didk volt. Sokszor egyiitt foztiink, kajaltunk és rengeteget beszélgettiink, kozos
varosnézést és programokat szerveztiink. Majusban meg is latogat Budapesten. Nagyon fontos
joban lenni a lakotarsakkal szerintem, mert sok 1d6t lesztek egyiitt €s a jo viszony sokat dob az
Erasmus élményen.

Azt tudni kell, hogy Portugalidban nincs kozponti fiités €s bar kint napsiités €s meleg
van, este lehiil a levegd és beszorul a hideg. Ha 8szi szemeszterre mész ki december kdzepétol
januar elejéig jol jon egy elektromos hésugarzo. En kértem a szallasadotol, de oleson lehet

venni cashconverter boltokban, amit utana eladhatsz.

Egyetem:



Az egyetemen Erasmusos didkokkal voltunk egy oran, angolul folyt a tanitas és rengeteg
kurzus koziil valaszthattunk, én 4 targyat vettem fel. Projektalapu volt az oktatés, igy sokat
dolgoztunk csoportban egy projekten, amit szoveges formaban kellett beadni, majd prezentalni
az osztaly elétt. fgy csak egy targybol kellett vizsgaznom janudrban, a tobbinél beadandok és

projektfeladatok voltak. Az angolom sokat fejlédott ezaltal.

Amit mashogy csinalnék:

Az egyik legfontosabb elékésziilet a ruhatar 6sszeallitasa. En két 20 kg-os béronddel repiiltem
ki, de ott hamar rajottem, hogy nincs sziikség olyan sok ruhdra. Egy bérond és egy hatizsak
béven elég lett volna. Ha van kézi bérondmérleg, azt mindenképp vidd ki, mert hazarepiilésnél

nagyon hasznos lesz.

Ha még habozol, hogy meglépd-e ezt a kalandot, akkor batoritalak, hogy mindenképp vallald
be! 5 honap hosszinak tlinik, de nagyon hamar eltelik, én mindent megtapasztaltam, ami
beleférhetett ¢s elmondhatom, hogy felejthetetlen élmény volt minden egyes perce. Nincs mitdl
félni, az egyetemen az 6sszes Erasmusos ugyanazokkal a problémakkal taldlkozik, rengeteg
segitséget kapsz és életed legemlékezetesebb iddszakara gondolhatsz majd vissza. Ha barmi

kérdésed van, engem is keress bizalommal: cintiazseb@gmail.com

Néhany kedvcesinalo fotod:
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