Erasmus Lisszabonban

A 2024/2025-6s tanév 6szi félévét Lisszabonban toltottem, ami a pszichologia mesterszakom
masodik évéhez tartozott. Az Universidade Catolica Portuguesa-n tanultam, és utdlag
elmondhatom, hogy nagyon j6 dontés volt ezt az egyetemet valasztani. Ebben a beszdmoloban
Osszegyljtottem a legfontosabb tapasztalataimat, hatha segitségiil szolgalnak a kovetkezo
Erasmus-didkoknak.

Egyetem:

Az Universidade Catolica Portuguesa-t azért valasztottam, mert az egyik elérhet6 lehetdség volt
angol nyelvli pszicholégia mesterszakos kurzusokra. Csak késébb tudtam meg, hogy ez
Portugalia egyik legjobb egyeteme! Igy izgatottan kezdtem meg a félévet, és bar volt bennem
némi aggodalom az elvarasok miatt, hamar kidertilt, hogy teljesen teljesithetd.

Az ordk meglepden hossziiak — egy tanora 3 oras —, és a mesteres targyak délutanonként vannak,
ami azt jelentette, hogy sokszor estig bent kellett maradni. Két pszicholdgiai targyat vettem fel
a ,,business psychology” témakoréb6l, valamint egy portugal kultara kurzust. A pszichologia
ordkon projektmunkak és egy vizsga volt a kdvetelmény, a portugél kultira 6ran pedig két
dolgozatot kellett irni. Meglepd volt, hogy ezen az 6ran jegyzeteket és tankdnyveket is lehetett
hasznalni a vizsgan, de emiatt a kérdések sokkal komplexebbek voltak — valoban érteni kellett
az anyagot.

Az egyetem tandrai nagyon kedvesek ¢és segitékészek, de a pontossag nem az erdsségiik —
gyakran késve toltotték fel a tananyagot vagy a projektfeladatok leirasat. Ezért nem érdemes
stresszelni emiatt, hanem rugalmasan kezelni a dolgokat. A hidnyzdsokra viszont nagyon
szigortan figyeltek: gyakorlati 6rdk esetében csak a harmadat lehetett kihagyni.

A campuson van egy biifé, ahol ebédidoben meleg ételt is lehet kapni, és egy nagy konyvtar,
ahol kényelmesen lehet tanulni. Nekem a kedvencem a kert volt, ahol a palmafak alatt lehetett
kavézni orak elott.

Szallas:

Az Erasmus egyik legnehezebb része a megfeleld szallas megtalalasa. En két baratnémmel
szerettem volna egylitt lakni, ami jelentdsen lesziikitette a lehetdségeinket. Az egyetlen
tanacsom: kezdj el minél hamarabb keresni! Tényleg hosszu és idegorlé folyamat tud lenni,
ezért jobb tullenni rajta mihamarabb. Plane, hogy a jo szallasok tényleg hamar elfogynak.

Mi a belvaros kozelében, a hires Parque Eduardo VII-t6l 15 perc sétara talaltunk lakast, két
metrovonal kézelében. Ez nagyon kényelmes volt, de az apartmanunk dohos és rosszul szell6z6
szobakkal rendelkezett. Raadasul volt csotanyunk is. gy talan nem meglepd, de nekem az egész
erasmus ¢lménybdl maga a lakhatas volt a nagy negativ pont és nehézség. Portugalidban nincs
kozponti fiités, igy télen nagyon hideg tud lenni a lakédsokban. Erdemes beszerezni egy kis
radiatort, amit Facebook Marketplace-en kb. 20 eurdért lehet venni, és az Erasmus végén
tovabbadni.

Osszegezve azt tudom mondani, érdemes mérlegelni, hogy mi a fontosabb, a szallas kdzelsége
vagy mindsége. A belvarostol messzebb mar felgjitott és hasonld arkategoriaban vannak
lakasok. Persze par honapot az ember barhol el tud tolteni, szoval ne aggod;, ha esetleg nem a
legjobb szallast sikeriil megtalalni. A lakétarsak az élményt sokkal jobba tudjék tenni.



Elet Lisszabonban

Lisszabon egy lenyligoz6 varos. Orakat lehet eltolteni sétalassal a belvarosban, benézve a kis
butikokba, kavézokba, stb.

A tomegkozlekedési bérlet havi kb. 30 eurd, ami bar nem kevés, de minden fontos helyet el
lehet vele érni. Ejszaka a metrd ritkabban jar, ilyenkor érdemes taxit hasznalni, ami
megfizethetd, és ha tobben osztoztok rajta, akkor kiilondsen kedvezo.

Ha valami igazan autentikus lisszaboni élményt keresel, ajanlom a Tejo Bar-t, ahol szombat
esténként €16 zene van. A belépd ara kb. 10 eurd, amit az este végén a zenészeknek adnak — én
haromszor is visszatértem ide, annyira kiilonleges volt a hangulata.

Az ¢élelmiszerarak nagyjabol megegyeznek az itthoniakkal, €s mi foként a Lidl-ben vasaroltunk,
mert ismerds volt a boltrendszer, ami megkdnnyitette a bevasarlast. Az éttermi arak viszont
valamivel magasabbak, de nem vészesen dragak. Az elsd par hétben sok a varatlan kiadas és a
»panik-vasarlas”, amikor az ember azt érzi, hogy mindenre sziiksége van — de iddvel kialakul a
rutin.

A portugalok nagyon kedvesek és lazdk, de nem kapkoddsak. Angolul kevesen beszélnek
folyékonyan, de minden megoldhato6 egy kis kreativitassal és tiirelemmel.

Ha van lehetdséged, én ajanlom, hogy fedezd fel az orszagot is! A FlixBus nagyon olcs6 opcid
kozeli varosokba, példaul Portoba vagy Coimbraba. Portdt kiilondsen ajanlom, mert kisebb ¢és
baratsagosabb, mint Lisszabon — én lehet emiatt jobb valasztasnak is gondolom egy erasmus
félévre.

Ha még vacillalsz a célallomasod kivalasztdsan, akkor hadd mondjam el a végsd érvet:
novemberben még teraszon ebédeltiink a napsiitésben! @ Ennél jobb indok nem is kell!
Remélem, hasznos volt ez a beszamolo, és ha mar kivalasztottad Lisszabont, akkor fantasztikus

Erasmus-félévet kivanok neked!

Boa viagem!



