Az Erasmus félévemet Lisszabonban toltéttem, az FCH Catdlica Human Faculty-n,
pszicholdgia szakon. Szeretném megosztani a tapasztalataimat és néhany tandcsot azok

szamara, akik szintén Lisszabont valasztjak célallomasként.

Lisszabon gyonyori varos, amelynek szamos kiilonleges és egyedi jellemzdje van. A varos
kilat6ibol (miradourdk) nyild panoramdak kiilondsen lenyligézéek, a naplementék latvanya
minden alkalommal magaval ragad6 élmény volt. Ezt a latképet a sokszinii csempék sokasaga
fliszerezte még meg, amiket a bolhapiacon meg lehetett venni. A kilatopontok remek helysziniil
szolgaltak barati Osszejovetelekre, amiket jellemzden kiilonbozd stilust €16 zene kisért. Az
Erasmus id6szak alatt nemcsak Lisszabont, hanem tobb mas portugal varost is felfedeztem,
példaul Porto, Sintra, Cascais, Nazaré, Aveiro telepiiléseit, amelyek mind kiilonlegesek a
maguk modjan. Szuper aron indulnak repiilégépek Madeirara, illetve Marrakechbe is, melyek

sokkal dragabban érhetdek csak el Budapestrol.

Fontos megemliteni, hogy Lisszabonban jelentds lakhatasi krizis tapasztalhatd, ezért javaslom,
hogy aki ide késziil, idoben kezdjen szallast keresni. En viszonylag koran foglaltam, igy
szerencsés helyzetben voltam, de mas hallgatok nehezen talaltak megfeleld albérletet. Tovabbi
praktikus informacio, hogy a legtobb épiiletben nincs kozponti fiités, ezért érdemes beszerezni
egy fitdpanelt a hiivosebb téli napokra (példaul Facebook marketplace). Az 0szi szemeszter
soran a hdmérséklet decemberben volt a leghidegebb, koriilbeliil 8 fok koriil, de janudrban mar

ujra kellemes, 15 fokos nappalok voltak.

Az egyetem campusa modern, baratsagos kornyezetet biztosit a hallgatok szdmara, és kiilon
emlitést érdemel a helyi pastel de nata, amely a campuson kaphat6. A tanarok segitékészek, jol
beszélnek angolul, de a targyak teljesitése megfeleld felkésziilést igényel, igy az akadémiai

elvarasokkal mindenképpen szdmolni kell.

A szabadidés tevékenységek is gazdagitottdk az ¢élményemet. A szorfozés Caparican
kiemelked6en jo tapasztalas volt, nagyon élveztem ezt a fajta sportot. Az Erasmus program
keretében szervezett események €s bulik lehetdséget adtak 0 kapcsolatok kialakitasara, €s egy

nemzetkdzi kdzosség részeként rengeteg élménnyel gazdagodtam.

Az Erasmus félév Lisszabonban egy életre sz0106 tapasztalat volt. Ha Gijrakezdhetném, ugyanigy
ezt a varost valasztandm. Mindenkinek csak ajanlani tudom, hogy ¢€ljen a lehetdséggel, hiszen

ez egy rendkiviili kulturélis és személyes élmény.



