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Lisszabon az egyik lehetd legjobb valasztdas Erasmusra, nem fogod megbanni. Az egyik
legnagyobb pozitivuma a varosnak, hogy nagyon erds hangulata van. Tobb kulttra €1 egymas
mellett békében, és ez tiikr6zddik a varoson: minden sokszinii. A masik nagy eldnye pedig az
id6jaras. Nagyon sokat siit a nap, de nincs se tul meleg, se til hideg. Lisszabon elég dombos,

¢s minden utcaja macskakdves, ezért szigoruan csak kényelmes cipdket vigyél.

Egyetem

En kommunikacio- és médiatudoméany BA harmadik évében mentem ki. Az egyetemen sok
angol nyelvii kurzus koziil lehet valogatni, és ha valamelyik 6ra nem tetszik, az elsé héten még
valtoztathatsz. A Catdlica egy privat egyetem, de az Orak teljesitése nem kifejezetten nehéz,
csak sok iddt és energiat igényel. A legtobb orara csoportosan kell eldéadast és beadandot
késziteni, ezek teszik ki a jegyed nagy részét. Az utolséd héten pedig egy vizsgat kell tenni. Az

orék egyharmadarol hidnyozhatsz, de érdemes bejarni, mert a legtobb ora érdekes és interaktiv.

A campuson van menza, 4-5 eurdért lehet ebédelni, és egész nagy a valaszték, mindig van

vegetarianus opcio is.

Lakhatas, koltségek

Amint megtudod, hogy Lisszabonba mész, kezdj el szallast keresni! Tényleg ez legyen az elsd
dolgod, mert sokan 500-600 euro6t is elkérnek egy lepukkant szobaért. Nekem sikeriilt 400 eur6
alatt egy teljesen j6 szallast talalnom, de messze voltam a kdzponttdl. Legyél 6vatos az online

foglalasokkal, sok atverésrdl hallottam — videdhivas és szerzddés nélkiil ne utalj semmit.

Az élelmiszerarak hasonloak, mint itthon, boltokban és éttermekben is. Azonban az alkohol
sokkal olcsobb, és a kaveé is csupan 60 cent koriil van. Az Erasmus-6sztondij (kiegészitd

tdmogatassal) ndlam a koltségek kb. 80%-at fedezte.

Szoérakozas

Mindenképpen javaslom, hogy csatlakozz az Erasmus Student Network (ESN) és az Erasmus
Life Lisboa (ELL) szervezetekhez. Rengeteg valtozatos programot szerveznek szinte minden
napra — ezekre akar egyediil is érdemes elmenni, mert mindenki nagyon nyitott és kedves. En a
legtobb baratommal egy ilyen eseményen taldlkoztam. Szerveznek hosszabb utazasokat (pl.
Spanyolorszagba, Marokkoba) €s egynapos kiranduldsokat is. ESN-kartyaval kedvezményesen

vehetsz igénybe szolgaltatasokat, st van kapcsolatuk a Ryanairrel is.



Ha szeretsz esténként kimozdulni, akkor Lisszabon neked valod hely. Az €jszakai élet kicsit
késobb kezdddik, altalaban este 10-11 koriil talalkoztunk és kezdtiink el alapozni. A Bairro
Alto-n rengeteg bar van, ahol olcson lehet alkoholt venni, Cais do Sodré kornyékén pedig

klubok sokasaga koziil lehet valogatni. Tobbe ingyenesen be lehet menni Erasmus-kartyaval.

Utazas

Utazz minél tobbet! Portugélia tele van gyonyorli strandokkal, tirahelyekkel és hangulatos
kisvarosokkal. Dél-Portugalia, Algarve volt a legszebb vidék, ahol jartam — itt érdemes legalabb
egy hétvégét eltolteni. Mi Lagos varosaban maradtunk, de Albufeirat, Far6t és Portimaot is
batran ajanlom. Portéra is legaldbb 2 napot szanj, de nézd meg eldre az id6jaras-jelentést, mert
gyakran esik ott az es6. Nazaré, Coimbra, Tomar, Obidos, Evora, Peniche, Berlengas, Cabo da

Roca ¢és Cascais tokéletes egynapos uti célok.

Lisszabontol egy oOrara van Sintra, ahol mesebeli kastélyokat lehet meglatogatni — nekem ez a
telepiilés lett a kedvencem. Javaslom, hogy legalabb egy nagyobb utazast tervezz be, mert
Lisszabonbdl olcson és konnyen megkdzelithetd Madeira, az Azori-szigetek, illetve Marokko

¢és Spanyolorszag is.

Kozlekedés

A tomegkozlekedéshez egy Navegante-kartyat fogsz hasznalni. Ha 23 év alatt vagy, akkor
ingyenesen utazhatsz az egész varosban. Ehhez igényelned kell egy portugal adészamot, az
ugynevezett NIF-szamot, amellyel igazolhatod, hogy portugal lakos vagy (ezzel bizonyos

muzeumokat is ingyen meglatogathatsz).

Ezt egy kormanyablaknal tudod igényelni — vinned kell magaddal az utleveled, a lakhatési
szerzddést és az egyetemi oldalrdl letdlthetd sub23 dokumentumot. Az irodak reggel 9-kor
nyitnak, de mar 6 el6tt oda kell menni, mert egy nap csak 15-20 NIF-szamot adnak ki egy

helyen. Erdemes nem a legkdzpontibb kormanyablakot valasztani.

Miutdn megvan az addszam, el kell menni egy nagyobb metrédllomasra (Campo Grande,
Marqués de Pombal), ahol egy dokumentum kitdltésével és egy igazolvanyképpel 7 eurdért
kérhetsz egy kartyat, amit masnap mar at is vehetsz. Ez legaldbb egy napos procedura, de

mindenképpen megéri minél hamarabb megcsinalni — sok pénzt sporolhatsz vele.

A metro a legjobb tomegkozlekedési eszkoz: gyors és megbizhatd, a metrohalozat jol kiépitett.

Mindenképpen ehhez kozel probalj szallast talalni. A buszok kiszamithatatlanok — nem tartjak



magukat a menetrendhez, vagy egyszeriien nem jonnek. Ha mégis buszozol, akkor le kell inteni

a buszokat, kiilonben nem allnak meg.

Az Uber és a Bolt sokkal olcsébb, mint Budapesten — éjszaka ez a legjobb opcio, féleg ha
tobben vagytok.

En nagyon jol éreztem magam Lisszabonban , az Erasmus tényleg egy életre sz016 élmény lesz

itt. @ Ha van barmi kérdésed, keress nyugodtan!
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