ERASMUS+ beszamolo

Hatalmas megtiszteltetés ért, amikor megtudtam, hogy bejutottam az Erasmus+ programba, igy
én is lehetdséget kaptam, hogy kiutazhassak valamelyik tamogatott eurdpai orszagba. Sokat
vacillaltam rajta, hogy hova menjek. Végiil valasztasom az ausztriai Bécsre esett. Még soha
¢letemben nem laktam ott azel6tt, igy izgalommal vartam, hogy milyen meglepetéseket tartogat
szamomra.

Habar mar jartam turistaként Bécsben, teljesen mashogyan késziiltem fel az 5 honapos kinti
jogi szakmai gyakorlatomra. Az egyik legnehezebb kihivast az jelentette, hogy megtalaljam a
megfeleld mentort €s intézményt, akik befogadnak a szakmai gyakorlatra. Szerencsére az
Erasmus biztositott egy listat, igy onnan kivalasztottam a bécsi intézményeket, €és elkiildtem
mindenhova az Onéletrajzommal csatolt email-t, miszerint szeretném majd nalunk tdlteni a
szakmai gyakorlatomat. Szerencsére tobb helyrdl is kaptam pozitiv elbiralast, igy volt
lehetéségem kivalasztani a szamomra legmegfelel6bbet. Valasztasom végiil a Sigmund Freud
bécsi privategyetemre esett, ahol a pszichoterapia karon beliil Ass.-Prof. Dr. Erzsébet Fanni
Toéth, M.A. nemzetkozi kapcsolatokért felelés dékéanhelyettes asszony véllalta el a
mentoralasomat. Egyrészt nem csak azért valasztottam ezt az egyetemet, mert a konzulensem
1S magyar szdrmazasu, hanem mert hihetetleniil érdekes és figyelemre méltd a mentorom
¢lethitja, és ugy gondoltam, hatalmas megtiszteltetés lenne vele dolgozni.

Miutan megkaptam a hozzajarulast az bécsi egyetemtdl, utana jott a masik és egyben elég nagy
kihivast jelentd feladat: a lakhatas kérdése. Ez az egyik legnehezebb feladatnak bizonyult,
hiszen nem vagyok vele egyediil, de nagyon vigyazni kell, hogy hol és kitdl bérel az ember
szobat, ahol 5 honapot el fog tolteni, arr6l nem is beszélve, hogy rengeteg az atverés. Nagyon
sok facebook csoportba regisztraltam, ahol kifejezetten Erasmus-os vagy bécsi lakhatassal
kapcsolatos posztokat szoktak megosztani, és természetesen amennyit idém engedte,
elolvastam a kommenteket is, ami rendkiviil hasznos volt, hiszen olyan veszélyekre is
figyelmeztettek, amikre ezel6tt nem is gondoltam. Példanak okaért volt egy olyan helyzet, ahol
egy hazaspar szerette volna kiadni az egyik szobajukat, ami nekem személy szerint rendkiviil
tetszett a képek alapjdn. Azonban furcsa volt, amikor rdkérdeztem, hogy megnézhetem-e a
szobat esetleg a kikoltozésem eldtt. Ez azonban nem igazan tetszett az Uriembernek, illetve
abban az esetben lett volna lehet6ségem megnézni a szobat, hogyha eldre fizetek egy kisebb
ugynevezett ,,foglald” 0sszeget. Itt maris megszolalt a fejemben az a bizonyos hang, hogy itt
valami nincs rendben. gy megkdszontem a lehetéséget, és tovabb kerestem. Hiszen rengeteg
helyen olvastam, hogy soha nem szabad eldre fizetni, mert sajnos nagy a valosziniisége, hogy
soha nem latom vissza az Osszeget és a szobat sem. Igy ezek utan arra gondolta, megnézem,
van-e kiado szoba az Airbnb-n, hiszen ott is ki lehet fogni egy-két olcsobb arajanlatot. Sajnos
azok a szobak, amik arban is megfeleldek lettek volna, nagyon rossz értékelést kaptak az
emberektdl. Emiatt a félelem miatt ugy éreztem, tovabb kell keresgélnem.

Rengeteg ismerdsomet megkérdeztem, Ok esetleg tudnanak-e segiteni, 6k azt javasoltdk a
facebookon nézzek szét, mert Ok is igy talaltak, de figyelmeztettek, hogy vigyazzak és soha ne



utaljak pénzt elére. Végso elkeseredettségemben irtam a mentoromnak, hogy esetleg 6 tudna-e
javasolni valamilyen megoldast? Szerencsémre a javaslatara sikeriilt egy kollégiummal
felvennem a kapcsolatot, akik megbizhatoak voltak, €és tudtak biztositani 5 hénapra szallast
szamomra.

Ugy éreztem fellélegezhetek, hiszen a nehezén mar tilvoltam. Kovetkezd kihivas a megfeleld
biztositd kivalasztasa volt, hiszen az Erasmus miatt kellett kotnom kétféle vagy kombinalt
biztositast, amit a szabalyzat eldirt. Kisebb kutatdmunka utan az interneten keresztiil kiilonféle
Osszehasonlito oldalak utan szintén sikeriilt kivalasztanom a szdmomra legmegfelelébbet, igy
mar csak a napok visszaszamlalasa és a pakolds maradt.

Mivel életem abban a szakaszéban vagyok, amelyben igyekszem nap mint nap elsajatitani a
minimalista életmodot, igy probaltam minden felesleges dolog helyett kevesebb és hasznosabb
dolgokat bepakolni a bérondombe. Elengedhetetlen kellék volt a szamitastechnikai dolgok, a
ruhak, cipdk, taskak stb. Emellett vittem egy jegyzetfiizetet tollal, hatha sziikség lesz rd. Még a
kiutazasom el6tt igyekeztem bejeldlni és megtervezni Google Térképen, hogy pontosan hogyan
fogok tudni eljutni a munkahelyre, illetve melyik élelmiszerboltok vannak a legkdzelebb,
hiszen ott fogok majd bevasarolni. Szerencsére f6zési kellékeket nem kellett vinnem, hiszen jol
felszerelt konyha is volt a kollégiumban. Ami még szintén fontos és hasznos volt szdmomra, az
a Meetup nevii alkalmazés, amelyet mar hasznaltam mas orszdgba latogatdsom sordn, ahol
olyan eseményeket, meetup-okat szerveznek cégek vagy magéanszemélyek, ahol kiilonb6zd
szakmai és szorakoztatd eldadasokat, 0sszejoveteleket szoktak szervezni. Ezek nagy elonye,
hogy a tobbségiik ingyenes, igy be is regisztraltam par 0sszejovetelre, amik fantasztikusnak
bizonyultak, hiszen rengeteg 0 €s életre sz6l6 kapcsolatot €s baratsagot is sikeriilt ktnom
ezeknek az 6sszejoveteleknek kdszonhetden is.

A magyarorszagi barataim tanacsara vonat helyett busszal érkeztem Bécsbe, ami sokkal
komfortosabbnak is bizonyult, majd rogton megvasaroltam az éves bécsi tomegkozlekedési
bérletet, ami 1étfontossagu volt a kinti tartozkodasom soran. Szerencsére az éves bérletnek van
egy olyan elénye, hogy kb. 20 eurds biintetdlemondassal is, de kedvezébb az 4ra, mintha havi
bérletet vettem volna.

A munkalehetdség el6tt a mentorommal online egyeztettiink, hogy mikor és hova kell pontosan
mennem, illetve, hogy milyen kutatési teriileten tudok majd dolgozni. Amint el6szér meglattam
az épiiletet, impozans latvany fogadott, ugyanis a Privategyetem mindségileg a mellette 1évo
egyetemek koziil is kiemelkedett. A feladatom két részbdl allt, egyrészt a dékanhelyettes
asszony asszisztenseként segitettem 1) intézményi kapcsolatok feltérképezni, masrészt a GDPR
¢s transzgeneracios problémak feltérképezése. A transzgeneracios kutatdsok jogi vonatkozasai
szamomra egy Uj szakteriilet volt, melynek megismerése és elsajatitasa uj kihivasok el¢ allitott.
Nagyon jo kapcsolatot alakitottam ki a kollégakkal is, akik segitettek a kutatasok elinditdséban.
A munkam sordn az internet mellett a bécsi konyvtar (Wienbibliothek im Rathaus) segitségét is
hasznaltam, mely rengeteget segitett a feladatok megoldasaban. Heti rendszerességgel a
mentorom értékelte a munkamat és a fejlédésemet és mindenben tdmogatott, végiil pedig én is
lehetdséget kaptam arra, hogy 0sszegezzem a fejlodésem eredményeit.



Végiil de nem utolsé sorban szeretném kiemelni, hogy olyan fantasztikus helyekre is eljutottam,
mint példaul a bécsi karacsonyi vasar és a Meetup-ok segitségével 1étrejott programok is, ahol
rengeteg uj baratra tettem szert, amely az Erasmus+ nélkiil nem johetett volna létre.



