Kalandom Flensburgban

2022 masodik félévében lehetdségem nyilt az Erasmus+ program keretében a németorszagi
Flensburg kikotévarosban végeznem szakmai gyakorlatot. Végzds pszichologus hallgatoként a
frissdiplomasoknak sz616 programra jelentkeztem, melyet az egyetem és a munka vildga kozti

atmenet megélésének pompas lehetdségeként irok le.

A jelentkezés idején abban a dilemmaban
orlédtem, hogy a diploma utan a kutat6i vonalon
haladjak-e tovabb, avagy a gyakorlati terepen
segitsek-e  szakemberként.  Végiill  sikeriilt
felvennem a kapcsolatot Flensburg egyetemének

— nevezetesen az Europa-Universitdt Flensburg —

egyik oktatojaval, aki egy olyan Ilehetdséget

ajanlott fel, melyben mindkét emlitett teriileten

kiprobalhattam magam. Igy tortént, hogy

,részallasban™ oktattam és kutattam az Egyetem

pszicholdgia tanszékén, idom tobbi részét pedig egy ,,Briicke Flensburg” nevezetli szocialis

intézményben toltottem, ahol mentalisan beteg embereket tdimogattam a jelenlétemmel.

Az egyetemen toltott gyakorlati iddmben
szeminariumokon  oktattam  angolul
valtozatos témakban, érintve a stresszt és
rezilienciat, a  szervezetpszichologiat,
| illetve a tanari kiégés prevencidjat is.
Kutatéként olyan projektben vehettem
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| részt, ahol kiilonbozé nemzetiségli —

™ koztik magyar, német és marokkoi —
gyerekek rajzait elemeztilkk és hasonlitottuk Ossze. Néhany egyetemi kurzuson pedig

hallgatdként voltam jelen, amelyek soran a német kultrat és a nyelvet ismerhettem meg jobban.

A Briickében folytatott munkam soran pedig tobb részlegen is a bejaro betegek allapotat mértem

fel egyrészt verbalisan a veliikk folytatott beszélgetések mentén, masrészt nonverbalisan a



mindennapos viselkedésiik €s testbeszédiik

megfigyelése folytan. A gyakorlat ezen
része német nyelven folyt, amely tovabb
0sztokélt a nyelvtudasom tokéletesitésére.

Kiilondsen tetszett a szervezet kozosségi- R U C K E
alapu pszichologiai megkozelitése, FLENSBURG

amelynek lényege, hogy a betegek egymas
tarsasagaban folytattak rekredcios- illetve miithelyfoglalkozasokat, amelyek a tarsadalomba
valo visszailleszkedésiiket szolgaltak. Mindezen tul gyakornokként a szervezet mas
projektjeibe is bevontak, igy egy pozitiv pszichologiarol szold kurzussorozat, illetve egy, a
mentalis betegségeket ismertetd kozépiskolai felvilagositas keretében lathattam ra a prevencios

¢s pszichoedukacios tevékenységek menetére.

A gyakorlatom mellett béven akadt idém a kikapcsolodasra is. Hallgatoként kedvezményekben
részesiiltem az egyetemi kampuszon, igy gyakran jartam az ottani edzOterembe ¢€s ettem a
menzan (féleg kedvenc fogdsomat, a currywurstot), tovabba az utazasi kedvezményt
kihasznalva bejartam Németorszdg északi
régiojat, Schleswig-Holsteint, illetve
Hamburgot is. Ezen tul a kozeli dan hatart
atlépve Koppenhagéaba is eljutottam. Ehhez
mind tarsasdgom is akadt, hiszen a vilag
minden t4jarél — koztik Amerikdbol, Dél-
Koreabol és Indiabol is — érkeztek nemzetkozi

hallgatok.

A félévi kintlétem mozgalmas kalanddal gazdagitotta az életemet, melynek sordn tobb
alkalommal és tobb szintéren is kiléphettem a komfortzonambol, és rajohettem mire is vagyok
képes. Egyetemi gyakornokként a tanitoi készségeim fejlodtek és a kutatds szinfalai mogé is
belattam. Pszichologiai gyakornokként ralathattam mentalis betegségekkel ¢él6 emberek
mindennapjaira ¢és kiizdelmeire. Nemzetkozi hallgatoként pedig mas kulturdk embereit, tajait
és ételeit ismerhettem meg, rddobbenvén arra milyen szines és hatalmas a vildg az orszagom

hatérain tal is. Szivbdl ajanlom ezen élményt minden vallalkozokedvii kalandornak!
Toth Andor Zalan

t.andor.taz@gmail.com
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