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A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem pszicholdégia BA szakos hallgatéjaként lehetGségem volt 8
honapot Németorszagban, Berlinben tolteni egy Gyermek- és ifjusagi pszichiatriai praxisban. Célom a
terapeutak munkajaba, a gyermekdiagnosztikdba és a német rendszer miikodésébe vald betekintés
volt. Pozitiv és negativ tapasztalatokkal egyarant gazdagodtam.

A szakmai gyakorlati hely megtaldlasa nem volt konny(, korilbelll 30-40 onéletrajzot és motivaciés
levelet kildtem ki, végll par hdnap utan két hely kozil is valaszthattam. A kitartas elkerilhetetlen.
Mindenképpen a févarosban szerettem volna lehetGséget talalni. Megérkezésem pillanataban az volt
a benyomasom, hogy a varos stilusa, hangulata hasonld Budapestéhez, elég gyorsan otthon éreztem
magamat.

A lakaskeresés Berlinben hiresen nehéz, a fiatalok nagy része WG-ben, vagyis masokkal megosztott
lakdsokban bérel maganak szobat, egy egész lakas bérlésére aligha van pénziik. A szobabérlés 6sszege
500-1000 EUR. A ,Kaltmiete” a lakbér rezsikoltségek nélkil, a , Warmmiete” -ben mar benne van a
rezsidtalany. A kiadd lakdsokba nincsen beszerelve konyha, vagyis ha valaki sajat lakast szeretne, akkor
a konyhat maganak kell beépittetnie. Van, hogy egy kiadd lakds megtekintésére egy egész tomeg all
sorban, akik utana leadhatjdk a pdlyazatukat a cégnél, amelyik a lakast kozvetiti. Amit pozitivnak
taldlok, hogy nagyon szigoru rendszer van a lakaskiadas terén, banki és fizetési igazolasokat kell leadni,
és ez biztonsagot nyujt lakaskiaddnak és bérl6nek egyarant, hiszen pontosan meg van hatarozva, hogy
tudja-e valaki fizetni havonta az albérletet.

A kozlekedés Budapesthez képest joval megbizhatatlanabb, néha spontan kiirjak, hogy kimarad egy
jarat egy perccel érkezés el6tt, és nincsen tovabbi tajékoztatds vagy mas alternativa, ami eléggé
megnehezitette a munkaba vald pontos érkezést heti szinten. Sokszor kell oda-vissza ugyanabba az
iranyba utazni, rengeteg atszalldssal. A magyar Kormanyablak és az ligyfélkapus rendszer sokkal
mondernebb, itt elképzelhetetlen, hogy online lehessen iratokat intézni, vagy ne kelljen 2-3 hénapot
varni egy idGpontra a hivatalban. Rengeteg kihivassal jart a bejelentkezés, ami feltétele volt annak,
hogy megkezdhessem az itteni tevékenységemet.

Magyarorszagon nincsen ilyen kidolgozott ellatérendszer a gyermekdiagnosztikara, vagy a hatranyos
helyzet megallapitasara. Az olvasdsi nehézséggel kiizd6 gyermek egy ezt bizonyité diagndzissal plusz
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id6t kap a dolgozatok, feladatok megolddsdra. Egy ADHD-s vagy autista gyermek esetén egy iskolai
megbeszélés , Schulkonferenz” keretében az iskolai szocialis munkas, a pszicholégus, a pedagdgusok és
a szlil6k dsszelilnek, és egyeztetnek, hogy hogyan tudjak segiteni a gyermeket a beilleszkedésben.

Ami Ujdonsag volt, az az ergoterdpia, amit nalunk tudtommal nagyon ritkan irnak fel, inkdbb csak
autista gyermekek fejlesztésére. Ez a gydgymad itt széles kérben alkalmazott olyan gyermekeknél, akik
szellemi, lelki, vagy testi fejlédési rendellenességgel, koordinacids, észlelési, finommotorikai
zavarokkal kiszkddnek, vagy esetleg gondjuk van az integraciéval. Erre kiilon ergoterapiads praxisok
m(ikédnek, ahol képzett szakemberek foglalkoznak veliik.

Olyan diagndzisok  felallitadsat  végzi a
gyermekpszichiatria, mint irasi és szamolasi
nehézség, depresszid, autizmus spektrum, ADHD,
figyelemzavar, hiperaktivitas, anorexia,
szocializacid zavarai, tic stb. Ennek eszkdze a BDI,
ADOS, ADI-R, rajzelemzés, jatékmegfigyelés stb.
Karolis m(ihelymunka mentorom, aki a szakmdban
elismert a pszicholdgiai tesztek, mérGeszkozok
validdcidja terén megerGsitette, hogy a gyakorlati
helyemen haszndlt tesztek eléggé -elavultak.
Technikailag, digitalizacibban meglehetésen el
vannak maradva hozzank képest. A recepteket az
adatvédelmi torvényre hivatkozva még postan sem

adjék fel, csak személyesen lehet érte menni. A
tdppénzes papirt, receptet a szil6k megrendelik, bejonnek érte a rendel6be, nalunk ez mar
gordilékenyen mikodik felhd rendszerben évek o6ta, ami természetesen sokkal gyorsabb és
kényelmesebb, valamint kevesebb munkaerét kivan.

Az aktak nincsenek digitalizalva, napi 2-3 6ra munka papiraktakat kikeresni, leleteket lef(izni, itt Iétem
soran felmeriilt, hogy digitalizalni kellene, de annyira bonyolult a bevezetése, hogy inkdbb rendeltek
még két szekrényt.

A varakozasi id6 a szakrendelésre 3-4 hdnap, de sokszor elrendelik a praxisok a felvétel stoppot
(,Aufnahmestopp”), vagyis bejelentkezni sem lehet, annyira tele vannak. A diagnosztika havi egy
id6pontot jelent, és fél évig is eltarthat. Ambuldns pszichoterapiara, vagyis heti rendszeresség
pszichoterapias kezelésre bejutni nagyon nehéz, minimum egy év.

Az egészségligyi rendszer teljesen mas, vannak privat és betegbiztositd altal biztositott betegek. Akinek
sajat cége van, annak jobban megéri a privat biztositds, de a pontos feltételeket ezidaig nem sikerlt
atldtnom teljesen. A hivatalos betegbiztosité cégekbél rengeteg van, mind magdnkézben, nem
allamiban, mindenki kivalaszthatja a sajat biztositdsat aszerint, hogy milyen terlletre vonatkozo
kedvez6 ajanlata van az adott egészségbiztositasi kasszanak. A rendszer sokkal bonyolultabb, mint
Magyarorszagon. Az épliletek, rendel6k, kdrhazak felszereltsége, kialakitdsa viszont olyan modern,
hogy el6szor azt gondoltam, hogy maganrendel6ben, magankérhazban vagyok.

Sokat meséltem nekik a Karolin tanult tantdrgyakrdl, tapasztalatomrdl, és ami nagy kilénbség, hogy
kevesebb draszamban tanulnak Onismeretet, BA alatt szinte egyaltaldn nem, mi ezzel mar a
Palyaszocializacids 6rak keretében talalkozunk. A munkahelyen egy berlini egyetem MA-s hallgatdja
utdlagos konzultacidval fogadhat pacienseket, természetesen megszlrve az eseteket, amik hozza
kerllhetnek. A kezdeti megrokénydodésem ellenére, nagyon j6 dolognak tartom, hiszen azonnal
beledobjak a mélyvizbe, és olyan tudasra és tapasztalatra tehet szert, ami nalunk csak jéval kés6bb
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lehetséges. A rendszeren igy is szigoritottak, eddig akar szocidlpedagdgus végzettséggel is lehetett
valaki kb. 3 év tovabbképzés utan pszichoterapeuta, ami nalunk 8-9 év tanuldst jelent. 2020-tdl van
kifejezetten pszichoterapeuta BA és MA, ami specialisan erre az iranyra készit fel, és a régi rendszerbdl
pszichoterapeuta mar csak pszicholégus MA végzettséggel lehet valaki. Egy tobb éve elGkészitett
pszicholdgus torvényrdl van szd, aminek a célja alapvetGen a szigoritas volt.

Itt tartozkodasom alatt egy olyan kutatas elinditdsanak el6készitésében vettem részt, mely a
depresszids kiskortak kozosségi médiahasznalatat, valamint a csalddi helyzetik 6sszefliggéseit
vizsgalja a sajat betegkoron beldl. A sziil6kkel valé kommunikacid, az érzelmileg megterhel6 helyzetek
kezelése hétrdl hétre jobban ment. A biztos nyelvtudas viszont elengedhetetlen.

A beilleszkedés docogdsen ment, én voltam az egyetlen kilfoldi gyakornok, és bar Berlin egy
multikulturalis és elfogadd helynek szamit, az volt az érzésem, hogy a bizalom lassan alakul ki a
kollegakkal. Nagyon értékeltem az alkalmazottak kozotti dinamikara vald fokozott odafigyelést.
Kéthavonta volt szakmai szupervizié a csapatnak, naponta kozos ebédek, szakmai megbeszélések.

Volt szerencsém 2022 novemberében Kasselben egy éves, tobb napos Gyermekpszichiatriai
Konferencian (KJPP) részt venni az egész csapattal.
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Amit még kiemelnék, hogy jelenleg Németorszagban akar 8-10 éves gyermekek is szedhetnek
serdiilésgatlé tablettakat a nemi identitas eldontési idejének kitolasa végett. Ugy vettem észre, hogy a
pszichidterek ezt nem szivesen tamogatjak, de nagy a tdrsadalmi nyomas és az egyet nem értés
kifejezése nem népszer(i. A terapeutdk elmondasa szerint a téma 2-3 éve lett extrém a rendelSkben.

A szerzett tapasztalattal jobban atldtom, hogy mi az, amire blszkék lehetlink a magyar rendszeren
belll, és mi az, amiben fejlédhetnénk, a tobb kilonb6z6 perspektiva ismerete mindig pozitiv, bizom
benne, hogy a jov6beli terapeutaként vald otthoni szakmai munkam sordn be fogom tudni épiteni a
tapasztaltakat, és ezért nagyon halas vagyok a programnak, és biztatok mindenkit, hogy belevagjon.
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