Jokuti Luca - Erasmus+

A gyakorlati helyemet az “Erasmus Intern” nevli oldalon taldltam, amely egyike
azoknak a platformoknak, ahol gyakorlati lehetdségeket lehet keresni. Ezt és a tobbi hasonlo
weboldalt is abban az emailben értem el, amelyet az online Erasmus tdjékoztatot kovetdleg
kaptunk. A legtobb ilyen honlapon meg lehet adni kiilonb6z6 szlir6ket az alapjan, hogy
milyen preferencidid, elképzeléseid vannak a kiilfoldi gyakorlatot illetdleg: teljes- vagy
részmunkaidé, fizetett vagy fizetés nélkiili stb. En személyesen nyitott szemmel igyekeztem
bongészni az oldalakat és minden olyan lehetdséget Osszegyijteni, ami barmilyen
szempontbol felkeltette az érdeklédésemet. Volt ahol a szakmaisdg, mashol pedig a
munkanapok ritmusa vagy maga az orszag ¢és a kultara volt a legkiemelkeddbb aspektus.

Sok keresgélés utan meglattam, hogy angol tanari asszisztenst szamos orszagban
keresnek. Nekem a tanari képzésben angol volt az egyik szakom, igy ez tokéletes gyakorlati
lehetéség volt szamomra. Igy jelentkeztem végiil e gyakornoki poziciéra Spanyolorszigba,
Olaszorszagba és Portugdlidba - ez orszdgokban akar tobb varosba is. Elég sok iskoldnak
irtam emailt, koziiliikk tobbtél nem kaptam valaszt. Ez nem ért meglepetésként, mivel korabbi
jelentkezOktél mar hallottam arr6l, hogy a gyakornoki hely keresése gyakran hasonléan
bontakozik ki. Néhany hét elteltével mindhdrom orszdgban kialakult egy-egy lehetdség,
mindegyik mas-mas adottsdgokkal. Ha mas is ilyen helyzetben taldlja majd magat, szerintem
azt érdemes atgondolni, hogy a kiilonboz6 faktorok koziil 6 személyesen mit szeretne
legszivesebben a gyakorlat soran megélni, elsajatitani. Ez lehet szakmai fejlodés, egy addig

. teljesen ismeretlen kultara és nyelv

megismerése, intenziv és porgds vagy
inkdbb  csendesebb, = nyugodtabb
munkanapok, ahol tér és 1d6 is nyilik
mind a tapasztalatszerzésre, mind a
pihenésre. Véleményem  szerint
mindegyikbdl  profitdlni fog a
gyakornok, csak azt kell atgondolni,
hogy neki személyesen mi all az els6
helyen.

En végil egy Cambrils-ban, Spanyolorszagban 1évé 4ltalanos iskola mellett
dontottem, ahol 5 honapot toltottem. Itt angol nyelvii tanari asszisztensként voltam

gyakornok, ami azt jelentette, hogy az 5 hénapot atfogdan az iskola 6 kiilonb6zé angol



tanaraval dolgoztam egyiitt. Mindig abban segitettem Oket, amiben éppen segitségre
szorultak. Volt amikor az 6ra kialakitasaban és megvalositasaban kellett egy segitd kéz, volt
amikor eTwining projekteket kerestem, maskor pedig katalan linnepekre jelmezt és sliteményt
készitettem. Ez a sokszinliség szamomra a gyakorlat egyik leggazdagitobb aspektusa volt.
Mas jelentkezOknek is azt ajdnlanam, hogy nyitottan alljanak ezek fel¢, mert lehet, hogy pont
ezek teszik majd igazan szinessé és maradandova a kint toltott heteit, honapjait. Személyes
tapasztalatom szerint a kinti kultara felé mutatott nyitottsdg és azokban megélt aktiv részvétel
jelentésen megkonnyitheti és eldrelenditheti a helyiekkel és a munkakodzosséggel valo
kapcsolddast és a kozosségbe vald beilleszkedést.

Ebben az iskoldban az itthonitol jelentdsen eltérd napirenddel dolgoznak. Reggel
09.00-t61 12.30-ig, majd 15.00-16.30 kozott vannak bent a gyerekek. A napkdzbeni
sziinetben bizonyos didkok hazamennek ebédelni, méasok pedig az iskolaban étkeznek és ott
jatszanak a délutani orak kezdetéig. A legtobb tanarnak pedig 14.00-15.00 k6z6tt van sziinet,
addig altaldban megbeszélések vannak. Nekem az iskoldban csak a reggeli és a délutani
iddsavban kellett megjelennem. A tanitas mellett néhanyszor péntekenként tobb tanar egyiitt
ebédelt vagy vacsordzott a varosban. A gyakorlaton kiviili programokon val6 részvétel is
mindenképp hozza tud jarulni a kozosséghez vald kapcsolodashoz. En személyesen Ggy
jottem Spanyolorszagba, hogy se spanyolul, se katalanul nem beszéltem. Ennek
kovetkeztében természetesen ezek az alkalmak olykor kihivést jelentettek, mivel sokan nem
beszéltek angolul. Eleinte furcsa megszokni azt, hogy a beszélgetéseket nehezen vagy nem
érti az ember. Azonban az ottlétével még a szavakon til is, apro 1épésekben, de eldre 1ép
egyet-egyet a kozosségbe vald beilleszkedés tjan.

Kint egy katalan csaladnal laktam végig, ahol az egyik sziild ugyanabban az iskolaban
volt tanar, ahol én gyakornokoskodtam. Korabban vegyes véleményeket hallottam a host
family-nél lakasrol, nekem személyesen nagyon pozitiv élmény volt. Az igaz, hogy bizonyos
dolgokban alkalmazkodni kell, de szerintem ezt gy is meg lehet kozeliteni, mint egy
készség, amit az ember a sajat jovOjének érdekében fejleszt. A csaldd nagyon kedves és
megértd volt velem és afelé a kiilonbségek felé is nyitottak voltak, amik a kiilonbozo
kultardinkbol adddtak. Megvannak természetesen ennek a lakhatasformanak is a kihivasai,
azonban ha valaki specifikusan a kultara, az orszag, vagy a nyelv alapjan valaszt gyakorlati
helyet, akkor én lehet ezt ajanlandm a leginkabb. Egy helyi csaldddal egyiitt élve, az 6

szokéasaikat latva valodi betekintést tud nyerni a helyi életbe.



Cambrils, véleményem szerint, egy gyonyorii hely.
Az iskola koriilbeliil 15 percre van a tengerparttol,
a legtobb nap napsiitéses, kellemes id6 van - még
akar télen is. En oktober és mércius kozott voltam
kint, ekkor még olykor a januari napokon is volt 20
fok és napsiités. Az, hogy ennyire mas volt a
kornyezet itt, mint otthon, még tobbet hozza tett
szdmomra az itt megszerzett élményekhez.

Az Erasmus+ gyakorlat véleményem szerint egy
nagyon jo lehetdség, amit mindenkinek érdemes
kihasznalni, aki érez magaban akér csak egy kis
vonzast is kiilfold felé. Ijj embereket, kultarat,

nyelvet, szokasokat, latds- ¢és ¢letmddot Ilehet

megismerni. Ha szakmailag, ha emberileg, de
mindenképpen fejlddésen és valtozdson megy keresztil az ember. Ez valdsziniileg a
komfortzonajabal is olykor ki fogja mozditani. Ez el6szor 1jeszto lehet, de idével mar inkabb
ugy érzddik, mint egy érdekes €s izgalmas kihivas.

Mivel az Erasmus+ gyakorlatot egyetem alatt és a diploma megszerzését kovetd egy
éven beliil is igénybe lehet venni, nagyon jo €és hasznos tapasztalat a “nagy vildgba” val6
kilépés eldtt. Kint sok uj helyzettel lehet taldlkozni, akar szakmai, akar kulturalis vagy nyelvi
faktorok miatt. Ezaltal viszont egy akar addig teljesen 0j hozzaallast is el lehet sajatitani. Az
“Ezt nem értem teljesen, igy nem tudom megoldani.” gondolat helyett egyre inkabb az alakul
ki, hogy “Ebbdl mar értek valamit, innen mar el tudok indulni és idével meg fogom tudni
oldani.”. Ez véleményem szerint nemcsak a gyakorlat soran megélt élményekre vonatkozik,
hanem minden mads feladatra is, ami a gyakorlatot megelézve felmeriil: emailek irasa, online
interjuk lebonyolitisa, kiutazds megszervezése stb. Ezeket megélve is mar talpraesettséget
fog a gyakornok szerezni.

Ha wvalaki gondolkodik egy hosszabb, akar egy éves gyakorlaton, akkor neki
mindenképp azt ajanlanam, hogy minél hamarabb bongéssze ezeket az oldalakat vagy batran
keressen akar ezektdl fiiggetleniil az interneten cégeket, iskoldkat, vallalatokat, amelyek
munkafolyamatéba szivesen betekintést nyerne. Ha a weboldalukon ilyen lehetdség kozvetlen
nem lathato, akkor is érdemes egy emailt irni. Egy jo motivacids levél és CV sokra mehet.

Sose lehet tudni!



Ha valaki jol beszél angolul, toltene néhany honapot Spanyolorszagban és szivesen

dolgozna gyerekekkel, akkor én teljes szivvel ajanlom neki ezt a gyakorlati helyet! Nekem

igazan maradand6 élmény lett.




