Szakmai gyakorlat a St. Patrick’s International School-ban

2023. oktdberében eddigi életem kétségkivil legizgalmasabb kalandja vette kezdetét. 7
hénapot toltéttem Barcelonaban, és a varoskozponttdl kijjebb esé St. Patrick’s International
Schoolban dolgoztam ’English Teaching Assisstant’-ként. Dolgoztam korabban is gyerekekkel,
de mindig mozgdsos formaban tanitottam &ket, és magyar nyelven, igy nagyon kivancsi voltam
hogyan boldogulok majd egy nemzetkozi kérnyezetben. Els6dleges célom az volt, a szakmai
gyakorlatom végére el tudjam donteni, hogy a pszicholégiai tanulmanyaim folytatdsa sordn,
illetve karrierem, és remélem hivatasom megkezdésének utjdn a gyermekek segitésének
iranydba induljak-e (ahogyan a mesterképzés alatt is fejl6dés specializaciora jartam), vagy
térjek at a feln6ttekre.

Gyakorlati tapasztalatok — Elet Barcelondban

Helyzetem kiilonlegesnek mondhatd abbdl a szempontbdl, hogy habdar az elsé két hetet
egyediil toltottem Uj otthonomban (amely egy igen draga airbnb szoba volt, a lakdson 3 masik
lannyal osztozvan), ezutan a parom és kismacskank is megérkezett Magyarorszagrél, akikkel
egyutt éltiink egészen a mobilitas végéig. ElsGsorban igy olyan lakhelyeket kerestiink, ahol
nem kell osztoznunk a lakdson, megfizethet6 aron van, és lehet kisallatot vinni. Ez felettébb
nehéz feladatnak bizonyult, néhany telefonos alkalmazas (pl. Fotocasa, Idealista), Facebook
csoport és Whatsapp csoport segitette hosszas keresémunkdnkat. Végul kalfoldi
viszonylatban jé aron, abszolat j6 kornyéken sikerilt megtaldalnunk otthonunkat — igy megérte
a sok faradalom. (Csinaltam egy listat alkalmazasok, csoportok neveivel, illetve helyiek
ajanlasaival, ha valakinek sziiksége van ra, irjon egy emailt nekem a noni.philipp@gmail.com
email cimre és szivesen megosztom.)

Ujdonsiilt munkahelyemre napi 50 percet kellett utaznom, de kezdeti elkeseredésem ellenére
ez az id6 reggel a mentalis felkésziilésben, felébredésben segitett, a munka végeztével pedig
élményeimet, esetleges fesziltségeimet helylkre rakni, megfelel6en csatorndzni. A
Barcelonai vonatok — és ugy altaldaban a felszinen zajlé témegkozlekedés — hagynak maguk
utan kivanni valét. A Google maps alkalmazdas példaul egyaltaldan nincs 6sszehangolva az
indulasi és érkezési idGkkel, a vonatok késnek, vagy végil nem is indulnak. Nagyon
szérakoztatd élmény, amikor néha-néha leesik egy nagyobb esé a varosban, mivel az
infrastruktura, az emberek és jarmdvek abszolut nincsenek ezekhez hozzaszokva, és ezekre
felkészlilve. Ha az idGjaras el6rejelzés nagyobb es6t, vihart mutatott, mindig rd kellett
szamolnom minimum fél érat az utazasaimra, hogy a beazott metrok, nem funkcionald
jegykezels gépek, elakadd buszok és panikszerlen menekilé emberek kaotikus korforgasaban
eljussak az altalam kivant helyre. A metrdhdalézat egyébként kivalé a varosban, szinte
mindenhova el lehet jutni velik, még a tagabb kiilvaros tengerpartjainak vagy
latvanyossagainak latogatdsahoz is hasznalhatéak. 30 év alatt a 'T-jove’ nevi
tomegkozlekedési kartyat érdemes kivaltani, amely egyszeri (személyes! — érdemes id6pontot
is foglalni a nagyobb csomdpontokon taldlhatd szolgdltatéd helyekre) kartya kivaltashoz és
regisztracidohoz kotott, ezutan alig tobb, mint 40 eurdba keril 3 hdénapra. A megujitashoz
elegend6 a majdnem minden megalléban megtaldlhatd piros automatakban odaérinteni a
kartyankat, és megvenni a kovetkez6 3 hdnapra sz6lé bérletet. Ez a 'T-jove’ mind a 6
kozlekedési zénara érvényes Barcelona koril, egyébként a mindennapokban, még a
munkahelyemig is az 1-es z6na terjed ki, ebben taldlhatd minden, ami szigordan véve
Barcelona.
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Boltokkal remekdl fel van toltve a varos, olcso vasarlasokhoz az itthoni mintahoz hasonléan az
Aldi és a Lidl valt be nekink. Egy hdnapban ketten nagyjabdl 200 eurdt koltottlink
bevasarlasokra, és bar altaldban féztiink, idénként persze kihagyhatatlan egy-egy tapas
vacsora — amely két fére hozzdvetSlegesen 50-60 eurdba keriilt.

Szakmai gyakorlat

A British Curriculum szerint m(ikodé spanyol intézménybe 0-12 éves koru gyermekek jarnak a
vilag kilonboz6 tajairdl. Magaban foglal az iskola tehat egy Pre-nursery (0-2 év), egy Nursery
(3-4 év), Reception (4-5 év) és egy Primary (6-12 év) szekcidt, amelyek egymasra épulé
foglalkozasokkal, valtozatos tantervvel és sokszinl kdrnyezetben kévetik végig a gyermekek
el6rehaladdsat. Az igazgatond, aki egyben az iskola alapitdja is, mar az elsé napon azt mondta,
szeretné, ha itt toltott id6m alatt az iskola minél tdbb korosztalydanak mindennapjait
megfigyelném. Ehhez hiven az els6 honapomat a Nursery és Reception korosztalyokkal, a
november-decembert a Pre-nurseryvel, januartdl aprilisig tarté harmadik id6szakomat pedig
a Primary részen toltottem. Ezaltal — mint megtudtam igen ritka — lehet6séget kaptam arra,
hogy mindenkit megismerjek az intézményben tandrok és didkok tekintetében is, illetve
megtapasztalhassam a tanuldsuk maédjanak egymasra épillé rendszerét, lassam a mar
csecsemd korban megjelend viselkedési keretek érettebb korban valé gyimoélcsdzé hatdsat és
nem utolsé sorban a gyermekek tarsaik és a tandrok felé mutatott meleg érzelmi és egyuttal
tiszteletteljes viszonyuldsanak fejl6dését. Az iskoldban csak az angol nyelv megengedett, a
tanarok és didkok egymas kozott csak ezt a kdzos nyelvet haszndlhatjak az intézmény falai
kozott (természetesen kisebb korban ez még csak részletesen valésul meg gyermeki oldalrol,
de a feln6ttek munkdja sordn nagyon szigoru elvdras ez az igazgatoné részérdl).
Mindennapjaim feladatai nem teljes mértékben illeszkedtek a pszicholégia szakteriletével, de
rengeteg tanuldsi lehetdséget nyujtottak. 4 éves kor alatt az angol dalok éneklése, finom- és
nagymotoros készségek fejlesztése jatékos keretek kozott, evés-ivas-urités lebonyolitasaban,
rendrakasban vald segitség, altatas, délutani alvas alatti felligyelet, udvari jaték felligyelete,
kozos jaték, szocialis interakcidk megfigyelése tartoztak a f6 munkakoreim kézé. 4 éves kor
felett a hangok, betlk és szamok elsajatitasa, kés6bb ezek mveleti haszndlata, ceruzafogas
képességének elGsegitése, fogalmi gondolkodds facilitdldsa, angol szdkincs fejlesztése,
olvasdsi készség gyakorldsa, matematikai feladatok megoldasa, muivészeti tevékenységek
asszisztalasa, hirtelen felmeril6 osztalytermi helyzetek megolddsa, étkezésiik felligyelete és
segitése, szocialis interakcidik megfigyelése, sziikség esetén beavatkozas, kozos jaték és
problémamegoldas teriletein foglalkoztam a gyerekekkel.

Egy atlagos februari kedden példaul a 9:00 6rds kezdés el6tt negyed oraval érkeztem az
iskolaba. Mivel a Primary részen elsGsorban a Year 2-nak segitettem (6-7 éves gyerekek),
koszontottem Lucy-t és Gary-t, akik az ezen az évfolyamon tanuld két osztalynak angol
anyanyelv(i tandrai. Atbeszéltiik a napi tervet, tandrakat, tervezett intervencidkat, esetleges
tanuldkrol valé meglatasokat. Ezutan mindkét osztalyt felkisértem az udvarrdl termeikbe, és
felhivtam figyelmiket minden eszkdzre, amire sziikségiik lehet aznap. Mivel spanyol, katalan,
kinai, joga, zene ordikon nem kellett részt vennem, igy ezekben az idésavokban legtdbbszor a
tandrokkal el6re egyeztetett gyerekcsoporttal (akiknek tanulmanyaik terén altalanos
nehézségeik vannak, vagy az adott feladatot, esetleg el6z6 napi tevékenységet tul nagy
kihivasnak talaltak, lemaradtak) félrees6 helyre vonultam. Ha példaul az irds volt a fékuszban
ezen a héten, az osztilyban felolvasott torténetet egyitt, jatékos keretek kozott
felelevenitettik, ezutan 6k mondatokat fogalmaztak sajat szavaikkal emlékezetiik




segitségével. K6zosen megvizsgdltuk, hogyan lehet egy-egy mondat érdekesebb, gazdagabb,
szlikség esetén moddositottuk a jelentést vagy szérendet, majd 6k flizetlikbe irni kezdtek.
Ekozben mar csak a szOokozok, irasjelek, szép, megfelel6 méretli irott betlik pontos
hasznalatara emlékeztettem G&ket. Figyelmi, tanuldsi, viselkedési nehézségekkel kiizd6
gyermekek esetén szabadon alkalmazhattam otleteimet a velik vald munka minél
jovedelmez6bb kimenetele érdekében. Amennyiben valamelyik tanar arra kért, az
osztdlyterem dekoraldsdban, nyomtatdsban, laminaldsban, adminisztrativ feladatok
ellatasaban segitettem. Angol, matematika, mivészet, mindfulness éraikon legtébbszor részt
vettem, és aktivan figyeltem, ha valamelyik didk segitségre szorul, a tobbieket és a tandrt nem
zavarvan segiteni tudjak neki a felzarkézasban. Ebédid6ben az étkez6ben, udvaron, vagy
"lunch-club’-okon to6ltéttem az idémet a gyerekekkel, épitve vellik személyes kapcsolatomat,
beilleszkedési nehézségekkel kizd6 didkokkal beszélgettem, jatszottam; magatartdsi
problémakkal kizd8 fiatalok esetén pedig tandraik altal allitott szabalyokat igyekeztem
konzekvensen betartatni. Sajat egy 6rds ebédsziinetem utan a délutan 17:00 érai befejezésig
az eddig mar emlitett feladatokat lattam el Ujra, sokszor az évfolyam masik osztalyanal.
Feladatom volt még példaként kiemelve az olvasasi szintjik folyamatos monitorozasa,
szOvegértési szintjik meghatarozasa, kiejtésbeli hidnyossagaik potldsa — és minden héten az
ezek szintjeihez illeszked§ iskolai konyvek, torténetek kivalasztdsa otthoni gyakorlas céljabal.

Kilonleges helyzetem akkor valt még meghatdrozébba, amikor a tél végi-tavaszi id6szakban
egyre tobb tandr betegedett meg, és mivel nincs sok ,folésleges” alkalmazott az
intézményben, engem kértek meg, hogy helyettesitsek tanarokat. igy még soha nem ismert
tanari vénamat is felfedezhettem, és hatékonysagom lattan gyakorlatom utolsé napjaiig is 6-
12 éves korosztalyban tanitottam kilénboz6 tantargyakat, ha barmely tanart helyettesiteni
kellett. Nagyon halas vagyok a vezet6k belém fektetett bizalmanak, és a rengeteg pozitiv
visszajelzésnek, amit kaptam.

Az iskola tandrai véleményem szerint kivétel nélkil professzionalis, intelligens, jélelkd, nyitott,
empatikus, 6szinte és értékes emberek, az elsé naptdl kezdve baratok k6zott éreztem magam,
kérdés nélkiil tAmogattak engem, és tdmogattuk egymast a nehezebb napokon is. A nehezebb
napok oka sajnos tobb izben és alkalommal is az igazgatdnd volt. Ellenem kozvetlenil semmi
rosszat nem tett, mindig sikerilt vele (ha tobb beszélgetés utan is, de) megérteniink egymast,
egyezségre jutnunk. VezetSként azonban azt gondolom tobb szempontbdl is érdemes lenne
fejlédnie. Rengeteg tanar allt a felmondas szélén sokszor manipulativ, kihasznald viselkedése
miatt, visszajelzések hianyanak vagy kérdéses formajanak okan. Igencsak karosnak talaltam,
hogy rengeteg alkalmazott betegen is jart dolgozni, a betegszabadsagok indokolatlanul szigoru
kezelése, és az ebben a témaban folyé altaldnos kommunikacid minésége okan. Tobb
alkalommal éreztem magam is, muszaj visszamennem dolgozni, habar még lazas vagyok. Ugy
gondolom sajat testlink vagy szellemiink kizsigerelése soha nem vezet j6 eredményre. A
gyakran el6forduld iskolai rendezvények vagy linnepek sokszor zajlottak kaotikusan, el6zetes
megbeszélés hidnyaban mindenki magara volt utalva, mikozben masik 20 gyerek tdmaszkodik
rajuk, illetve a keretekre, amelyekre sziikségiik van. Ott tartdzkoddsom alatt tovabba rengeteg
hozzam hasonld gyakornok vagy asszisztens hagyta ott az iskolat, mivel tdbb hénapra és
kizardlag a csecsemdGkhoz osztottdk be Gket, hidba voltak maguk is esetleg pszicholégusnak,
néha kozépiskolds tanarnak készil6 hallgatok. Ez a kivalasztas leginkdbb véletlenszer(ien
torténik. Hogy teljesen Gszinte legyek a csecsemdkkel toltott masfél hdnapom (amely 2 hétre
szolt volna eredendéen) a legmegterhel6bb napjaimat eredményezte. 8 dranyi altatds, etetés,
pelenkazas, felligyelés utan fizikai és mentdlis faradtsdagom eddig nem ismert szinteket 6ltott;



dramatikusabb perceimben jovébeni anyasagom is megkérdbjelez6dott. December végére
biztos voltam abban, nem szeretnék gyereket latni egy j6 ideig. igy, sokadik egyértelmdi
kérésemre reagdlvan helyeztek végil janudrtdl a nagyobbakhoz. A gyerekek ezutdn minden
nap percek alatt toltotték fel energidimat és érzelmeimet is. A vellik valé munka és interakcié
minden napomat jékedvlivé, felszabadulttd, kivancsisaggal telivé, nyitotta varazsolta.
Reggelente ugyan faradt de széles mosollyal indultam munkaba, kollégdimmal sziineteimben
és iskola utdn is szivesen toltottem szabadid6met, és alig vartam mit hoz a masnap ebben a
folyton nylizsgd intézményben. Tavozasom napjanak kozeledtével az igazgatd allandd
asszisztensi allast ajanlott fel, amelyet ugyan elutasitottam, mivel pszicholdgusi karrierem
Utjdn marigy is késve érzem magam — de természetesen nagyon jéless visszajelzés volt ez.

Rengeteget tudnék még irni a killénb6z6 korosztalyok sajatossagairdl, a szerintem remekdil
mikodd iskolai szabalyokrél és keretekrél, kedvenc élményeimrél, vagy a szabadsagrol,
amelyet munkam soran a kell6 id6 utan mindenkitél bizalommal megkaptam, de azt hiszem
elég annyit mondanom, hogy utolsé harom napomat kénnyek kozott toltottem tanarok és
gyerekek Olelésében, és életre sz6lé tanulsagokkal, tapasztalatokkal, baratokkal — na meg
korilbelll 50 darab szines, szivarvanyos, viragos, ,,| love you Miss Noémi”-s rajzzal tdvoztam 7
hénap utan a St. Patrick’s International School-bdl.



