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Kezdésként talan fontos kiemelnem, hogy nem a 2023-as évben kezdddtek meg legeldszor az
Erasmus keretein beliil a tapasztalat — és élményszerzéseim. A 2019/2020-as tanévben is volt
szerencsém elnyerni az Erasmus 0sztondijat az alapszakomon. Sajnos akkor harom honapra
redukélodott a kalandom a koronavirus miatt, de hazatérésemkor elhatiroztam, hogy ha
alkalom adodik ra, megprobalok még egyszer €lni a lehetdséggel. A spanyol életsilus, a varosok
hangulata és a nyelv szépsége teljesen magaval ragadott, szerettem volna tobbet megtapasztalni

ebbdl az orszagbol.

Ezért a pszicholdgia mesterszakon ujra megpalyaztam az Erasmus 6sztondijat, ezattal mar a
célom az volt, hogy diploma utan szakmai gyakorlatra menjek. Szerencsére megint megadatott
szamomra a lehetdség és kezdetét vette a mar ismerds, még is kicsit masképp zajlo kiutazas
elotti késziilddés. A papirmunka folyamata mar rutinosan ment, sét talan konnyedebben is
zajlott, ugyanis itt mar nem kellett a kedvezményes orarend koriilményes megszerzésével

bajlodnom. Itt inkabb a szakmai hely megtalalasa jelentett problémat.

Hatarozott elképzeléseim voltak, hogy mit, hol és miként szeretnék csindlni. Mindenképp
Spanyolorszag volt a cél, ebbdl nem engedtem. Szerettem volna a pszicholdgiai diplomadmhoz
kapcsolddo feladatokat végezni, hiszen fontos volt szdmomra az, hogy a szakmamban
gyakorlati tudast szerezzek és jobban betekintést nyerjek egy-egy teriiletbe. Illetve jol jott
volna, hogy ha a szakmai gyakorlatot ny(jto cég is ad egy kis plusz timogatast, hisz az Erasmus
0sztondij — bar nagyon sok lehetdséget kinal — nem elegendd ahhoz, hogy minden koltséget
fedezzen. Ezekkel a feltételekkel szinte semmilyen alternativa nem akadt az Erasmus altal
ajanlott oldalakon, ezért onerdmbdl kerestem fel helyeket és csatoltam nekik az 6néletrajzom,
azonban valasz sehonnan sem érkezett. Alkalmazkodnom kellett a kialakult helyzethez és
fokozatosan lejjebb adtam az elvardsaim, mig végiil az egyetlen f6 tényezd csak az maradt,
hogy Spanyolorszagot szerettem volna a célorszadgnak, igy kaptam meg a gyakornoki helyet

Malagan a South Tours turisztikai cégnél, mint Marketing és PR gyakornok.

Tapasztalataim szerint ez a része a kiutazasnak nagyon lelombozo6 lehet, Gjra €s Gjra valtoztatni

az elképzeléseiden, egyre jobban kozelebb keriilni a valdésaghoz és tavolodni az almoktol,
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folyamatosan visszautasitasokba {itk6zni. Sokszor megfordulhat az ember fejében, hogy akkor
most ezt itt elengedi. De mindig kezdjétek magas elvarasokkal, soha nem lehet tudni, hogy kit
mikor nem az elutasitas, hanem az elfogadas var. Viszont azt nem szépitem, hogy sok id6t kell
fektetni az Erasmus ezen részébe ¢és mindig szanjatok arra is energiat, hogy minden egyes
cégnek utananéztek és visszajelzéseket olvastok roluk, ugyanis sajnos elég gyakori, hogy

kihasznaljak a gyakornokokat kiilf6ldon (is).

Ugy éreztem, hogy a szakmai gyakorlaton jobban magamra voltam utalva, mint az alapszakon.
Itt mar nem nagyon kaptam segiséget szallds keresésben sem. Malaga a turizmus miatt igen
draga, az albérletek arai is elég magasak, igy a megfeleld szoba megtalalasa is sok id6t és
energiat igényel. Nem lehetetlen feladat olcsobb szobdkat taldlni, de ez is egy olyan része a

szakmai gyakorlatnak, amit idében el kell kezdeni.

De ezek az id6éigényes folyamatok mindent megérnek, mert Malaga az a varos, ami rengeteg
lehetdsget kindl mindenki szdmara. Az éjszakai €let a hét minden napjan pezseg, az idojaras a
legtobbszdr nagyon kellemes, igy turdzasra is mindig adddik alkalom. A centrumban majdnem
minden héten szerveznek fesztivalokat és linnepségeket és a kultaralis lehetdségek is nagyon
sokszintiek: flamenco estek, mizeumok, szinhdzi eléadasok is béven akadnak itt. Malaga
szomszédos varosai is gyonyoriiek, igy hosszabb utazasokat is lehet tervezni a gyakornoksag

alatt (természetesen ez a beosztastol is fligg).

A varos nagyon nemzetkozi, nem csak turistdk latogatnak ide, de nagyon sok orszagbol
koltoznek Malagéra véglegesen is. Emiatt pedig nagyon sok olyan programot szerveznek, ahol
lehetdség nyilik kiilonb6zé nemzetiségli emberek megismerésére. Azonban ezeket a

rendezvényeket sajat magamtol kellett felkutatnom, nem nagyon voltak hirdetve.

A cégen beliil is sok lehetdség van az ismerkedésre, hiszen nagyon sok gyakornok dolgozik
naluk. Valamint a gyakornoki munka nagy részét az teszi ki, hogy a South Tours altal szervezett
rendezvényeken kell segédkezni, igy folyamatosan alkalom nyilik a résztvevikkel beszélgetni

és ismerkedni.

Talan szdmomra az egyetlen hatranyt az jelentette, hogy a pszichologiai tuddsom nem bdviilt
ennél a cégnél, ami persze varhato volt, hisz nagyon jol tudtam mar a jelentkezéskor, hogy
teljesen mast fogok csinalni, mint a diplomam. Arra viszont tokéletes volt, hogy egy teljesen
mas teriiletbe kostoljak bele: betekintést nyerhettem a marketing €s a rendezvényszervezés

vilagaba, lathattam, hogy hogyan is miikodik és hogyan miikodhetne még jobban egy kisebb



vallalkozas ¢és megtapasztalhattam azt, hogy hogyan kell minél zokkendémentesebben nagy

tomegeket koordinalni egy-egy szervezett programon.

A masik csalodasom az volt, hogy nem nagyon tudtam a spanyol nyelvet gyakorolni, mivel
altalaban turistak voltak a résztvevok, az angol nyelv ismerete volt az elsddleges ¢és helyiekkel

nagyon ritkan talalkoztam.

Osszességében Malaga a lehetdségek kifogyhatatlan varosa, az emberek soksziniisége, a
tengerpart és a folyamatos napfény is hozzajarul a hely varazsahoz, nem csoda, hogy egyre
tobben ¢€s tobben figyelnek fel Malagara, ha vakaciorol vagy akar koltozésrdl van szd. A South
Tours nem az a cég, ahol egy pszicholégus diploma kibontakozhat, de még sem mondanam
elvesztegetett idonek az ittlétem. Ralatast kaptam egy teljesen mas teriiletre, ezaltal teljesen Uj
tapasztalatokkal gazdagodtam mind a munka, mind a magénéletem teriiletén. Ezért is
dontdttem gy, hogy gyakornoksagom utan maradok a cégnél még egy kevés idére, hogy ezek

a tapasztalatok tovabb boviiljenek és még tobbet tanulhassak a vilagrol, mieldtt hazatérek.



