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Erasmus szakmai gyakorlat: Extramus

Emberi Er6forrasok szakos hallgatoként lehetdségem nyilt részt venni 2024 szeptemberétol Extramus
altal biztositott szakmai gyakorlaton. Extramus egy non-profit szervezet, amely Terranova da Sibari
telepiilésen talalhato, Calabriaban, Olaszorszagban.

Amikor jelentkeztem a szakmai gyakorlatra, a szervezet rengeteg lehetdséget igért, viszont amikor
megérkeztem, egy teljesen negativ 1égkor fogadott. Mar az els6 napokban feltlint, hogy a szervezet egy
eléggé nagy atverés. A HR osztalyon kiviil a szervezet nem adott lehetdséget projektekben dolgozni,
szoval a szakmai gyakorlaton résztvevok nagy része egész nap nem csinalt semmit, pedig mindenki
szeretett volna valamit tanulni.

Elsésorban a szervezet szallast kinal, viszont a szallasokrol nagyon kevés informaciot adnak, és eléggeé
draga is, mivel a diakok altal tartjak fent. A szallasok havi 250-300 euroba keriilnek, mindenféle
szamla nélkiil. Mivel csak Erasmus diakok hasznaljak 6ket, a szallasok nagyon rossz allapotban
vannak. Van, ahol a plafon esik le, van ahol penészprobléma van, és van, ahol az alapvetd
sziikségletek sincsenek biztositva, mint példaul fiités vagy meleg viz.

A szervezet azt igérte, hogy menedzsereik tamogatjak a gyakornokok fejlédését, de amikor
megérkeztem, sajnos ra kellett jonnom, hogy ez csak az IT és HR menedzserekre igaz. Eleinte volt HR
menedzserem, de Ot elkiildték a szervezetbdl, igy gyakorlatilag én lettem a HR menedzser. Olyan
feladatokat kaptam, amelyekre nem szamitottam. Nagy lehet6ség volt, mert rengeteget fejlddhettem,
de nem volt senki, akit6l tanulhattam volna, és a munkam nem volt értékelve, nem kaptam
visszajelzéseket. Ett6] fliggetlentiil rengeteg 1j jelolttel készitettem interjut, egyarant a toborzas,
kivalasztas hozzam tartozott, és egy masik szervezetnek (Liberamente ETS) is segitettem a HR
feladatok ellatasaban.

Mivel nemzetk6zi kornyezet volt, voltak lehetoségek 0j baratsagok kotésére, de az egész szervezetben
mindenki elégedetlen volt, és ez nagyon rossz hangulatot teremtett. Kiilondsen azok az emberek, akik
mas osztalyokbol érkeztek, elég elkeseredettek voltak. Tudok olyan didkokrol, akik négy honapon
keresztiil nem kaptak egyaltalan feladatokat, pedig a szervezet sok feladatot és fejlédési lehetdséget
igért .

Terranova da Sibari egy nagyon Kis falu, ami ugyan szép, de a kozlekedési lehetdségek hidnya miatt
nagyon nehéz mashova utazni. Voltak lehetéségeim, hogy elmenjek valahova, de a lehetdségek
nagyon korlatozottak. Nem sok dolog van, amit csindlhat az ember, mivel alapvetden egy kis falu egy

hegyen.

Halas vagyok azért, hogy volt lehetéségem kiilf6ldon tolteni a szakmai gyakorlatomat, viszont ugy
gondolom, hogy a szervezet maga nagyon jol hirdeti magat, de semmilyen értéket nem tud a
jelentkezéknek szolgalni. Ha dolgozni és fejlodni szeretnél, nem ajanlom. Ha valakinek van autoja
Calabriaban, rengeteg lehetdség nyilik utazasra, de anélkiil nagyon nehéz kozlekedni, vagy akar
alapveto bevasarlasokat is intézni. Nagyszeri baratsdgokat kotottem, és néhany szép kirandulason is
részt vettem, de a mindennapi élet nagyon nehéz volt a rossz szallashely és a szervezetnél tapasztalt
rossz kornyezet miatt.



