Czarth Csenge Zso6fia

Szakmai gyakorlat mobilitas beszamold

/66 nap Maltan/

2025 juniusaban diplomaztam pszichologia mesterszakon a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem Bolcsészet-és Tarsadalomtudomanyi Karan. Mivel egyetemi éveim jelentds részét
digitalis oktatas toltotte ki a koronavirus jarvany kovetkeztében, igy nem volt lehetéségem
Erasmus 0sztondijra palydzni és kiilfoldre utazni. Viszont még idén, utolsé lehetdségként a
szakmai gyakorlat mobilitas elérhetd opcionak tlint szdmomra, ugyanis pszichologia szakon
nincs egybefliggd szakmai gyakorlat a hallgatoknak. Szerencsémre sikeresen elnyertem a
palyazatot, amiért kiilondsen halas vagyok, hiszen az anyagi tdmogatas nélkiil elképzelhetetlen
lett volna szamomra, hogy kiilf6ldon toltsek huzamosabb id6t.

Osszesen 2 hénapot tartozkodtam Maltan, 2025. junius 16. és 2025. augusztus 16.
kozott. Régota almom volt, hogy egy szigeten élhessek, és igy betekinthettem az ottaniak
mindennapjaiba, megismertem szokdsaikat, kultirajukat. Egészen mds, mint a mienk,
Magyarorszagon. Junius 12-én este utaztam ki Maltara. Bar a gép késett, mas gond nem adodott,
¢s a transzfer is pontosan vart Maltan. Egy Mosta nevii telepiilésen volt a szallasom, a szervezet,
akin keresztiil intéztem a gyakorlatom, mindent leirt, hogy mi hogy fog zajlani. Egy
didkszallohoz hasonl6 helyen laktam, kb. 20 nemzetk6zi gyakornokkal. Eleinte egy, majd kettd
szobatarsam volt, ugyanis mindenki maskor jott-ment, rovidebb-hosszabb 1d6t Maltan toltve
gyakorlaton, igy allandé mozgas volt a hazban. Maltan nagyon szigoru szabalyok vonatkoznak
az ¢let minden teriiletére, a hulladékszallitastol kezdve, az utcai szemetelésen keresztiil a
vezetési €s parkoladsi rend betartasdig. Ha valamit nem megfeleléen teljesit valaki, akkor
egeészen jelentds Osszegli birsagot szabnak ki ra. A hdzat, amiben laktunk, nekiink kellett
rendben tartani, ezt is ellendrizték. Nem vart koltség volt a mosas, illetve a 1égkondi hasznalata,
tovabba, hogy a tisztitoszerek vasarlasaért is mi feleltiink. Malta azért picivel dragabb
altalanossagban, mint Magyarorszag. Ennek ellenére nagyon jo kozosség alakult ki a hazon
beliil, tényleg sok kultarat meg tudtam igy ismerni (francia, német, szlovak, cseh, lengyel), igen
nehéz volt eljonni, és otthagyni az embereket, akikkel 2 honapot toltottem.

Mosta pont Malta kdzepén helyezkedik el, igy mindenhova vezet it onnan. Nem nagy
hely, ellenben nagyon j6 lehetdséget biztositott arra, hogy ne Malta turistas oldalat, hanem a
helyi életet ismerjem meg. Konnyen el lehetett jutni gyalog varoson beliil barhova. Mosta {6

latvanyossaga a dom, illetve a Victoria Lines, ahonnan csodalatos naplementéket lehetett latni.
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Nehézséget okozott a tomegkdzlekedés, hiszen hidba van remekiil kiépitve és
modernek, 1égkondicionaltak a buszok, illetve még korlatlanul hasznalhat6 tomegkozlekedési
kartyat is lehet vasarolni, amivel igen kedvez6 utazni, a buszok szinte mindenhol megallnak,
kis utcakon kozlekednek, igy szinte elkeriilhetetlen az alland6 késés, illetve minden nagyon sok
ideig tart. Ezzel azonban az autok is kiizdenek. Igy lehetséges, hogy ami autdval
hozzavetdlegesen fél ora lenne, példaul a munkahelyem és Mosta kozott a tdvolsag, az busszal
masfél 6ra vagy még tobb volt. Ugyhogy minden nap kozel 3-4 6rat buszoztam a gyakorlatom
helyszinére. Mivel Malta tényleg nagyon pici, igy nem volt kozelebbi helyszin, mert ilyen
jellegli terapias kozpontbdl nincs masik a szigeten. Ennek ellenére Malta jelentds részét be
tudtam jarni, néhai taxizasokkal, de leginkabb tomegkozlekedve. Malta nagyon biztonsagos,
¢jszaka is batran kozlekedhettem egyediil nem kellett attol tartanom, hogy barmi baj ér. Az
emberek segitokészek, kedvese; rengeteg kiilonbdz0 nemzetiségli ember tartdozkodik Maltan,
igy nem érzi magat az ember kiviilallonak. Maltan a helyi nyelven kiviil hivatalos nyelv az
angol, igy azzal is konnyen boldogultam.

Gyakorlatom az Inspire Malta egyesiiletnél teljesitettem, a kivalasztasi folyamatot a
Stage Malta nevii szervezet segitette. Ok biztositottdk szamomra a szallast, a reptéri transzfert,
illetve segitettek konkrét gyakorlati helyet talalni.

Az Inspire Foundation mentalis és fizikailag sériilt gyermekek ¢&s felndttek
mindennapjait igyekszik segiteni €s megkonnyiteni. Tobb program is megtalalhaté naluk,
ezekbe mind betekintést nyerhettem, illetve kettében aktivan részt is vettem. A STEP
programba ¢6vodas és kisiskolds neurodivergens, autista, ADHD-s gyerekek jarnak és
részesiilnek kiilonbozo fejlesztésekben. A LINC program a mar picit nagyobb, altalanos iskolas
gyerekeknek van, 6k hasonld mentalis nehézségekkel kiizdenek, egészen sulyos esetekre is
adodik példa. A STAR program mozgéssériilt felndtteket foglalkoztat, akik nem tudnak
onmagukrol gondoskodni, és az élet minden teriiletén segitségre szorulnak. Minden
programban dolgoznak gyogypedagogusok, mozgasterapeutak, tanarok,

A negyedik program pedig a THR (therapeutic horse riding), ami a terapias lovaglast
fedi le. Itt dolgoztam én. Hozzank minden programbol érkeztek, hogy a lovakkal
foglalkozhassanak, részt vegyenek fejleszté foglalkozasokon, lovagoljanak, gyakorlatokat
hajtsanak végre a lovakon, tanuljanak az allatokrol és a koriilottiik 1évo teenddkrél. Minden nap
6 félords foglakozas zajlott, majd utana 2 benti, hiszen a STAR program résztvevdinek
elviselhetetlen volt a kinti hdség, igy szamukra mi vittiik be a lovas foglalkozast. Itt allatokkal
kapcsolatos tudnivalokat tanultunk, lofarkat fésiiltek, lovas képeket raktak ki, kiilonbozo

szenzoros feladatokat hajtottak végre.



Czarth Csenge Zso6fia

A fonokommel ketten vezettiik a foglalkozasokat, én ezeken segédkeztem, lovat
vezettem, segitettem a lovak koriili munkaban. Amikor realizaltam, hogy nem annyira fogok
szamomra 1) feladatokkal vagy hatalmas kihivéassal talalkozni, ugyanis én mar kordbban
dolgoztam hasonlé munkakorben 6nkéntesként, kérvényeztem, hogy esetleg at tudok-e keriilni
masik helyre, akar egy pszichologus mellé, vagy korhazba, de sajnos ez nem tiint
megvalosithatonak. Igy magukrol a valés pszicholdgiai munkafolyamatokrél kevesebbet
tanultam, viszont egy idegen kornyezetben, idegen nyelven kellett helytallnom, és mivel engem
érdekel a l6asszisztalt terapia is, €s ezzel szeretnék foglalkozni a jovOben, igy hasznos volt
belelatni, hogy miként zajlanak ezek a foglalkozasok egy teljesen mas kornyezetben.

Mi az, ami kultarsokként hatott rdim? Mivel Malta kiilondsen internacionalis, igy nagyon
kozvetlenek és befogadoak az emberek, ezt nagyon hihetetlen érzés volt megtapasztalni.
Meglepd volt szamomra, hogy le kell inteni a buszokat, ahhoz, hogy megalljanak. El kellett
fogadni a késéseket, a nem vart fordulatokat, igy sokat tanultam az elfogadasrol és
ujratervezésrol. Hogy ne idegeskedjek azon, ha valami nem a terv szerint zajlik. Szamomra
nehézséget okozott, hogy nem ajanlatos meginni a csapvizet, igy minden alkalommal
gondoskodni kellett arrdl, hogy legyen nalam palackozott ivoviz. Ez a rekkend hdségben igen
nagy kiizdelem, Malta hdmérséklete ugyanis joval melegebbnek érzédik, hiszen nincsenek fak,
erddk, és nagyon magas a paratartalom. Miota hazaértem, minden nap halat adok az ihato
csapvizért.

Osszességében Oszintén oriilok, hogy bele mertem ebbe véagni, és elutaztam kettd
honapra. Rengeteg 11j élménnyel és tapasztalattal gazdagodtam, valtozott az életszemléletem,
Uj szituaciokban, talaltam magam, amiket meg kellett oldanom €s megbizonyosodtam arrol,
hogy tovéabbra is nagyon szeretem a nyarat €s a tengert, illetve lehet, hogy a szigeten val6 €let
massaga is egészen nekem vald. Végso soron azt hiszem, kijelenthetem, hogy Malta egészen
megvaltoztatott, de csak a dolgok jo oldaldt nézve. Az biztos, hogy a tenger kozelsége

eszméletlen modon hidnyozni fog még egy jo ideig.



