Beszamol6 Erasmus + Internship

Erasmus + szakmai gyakorlatomat Portoban, Portugaliaban toltottem 2024. julius 7-t61

szeptember 7-ig.

A fogadointézményemre egy olyan egykori hallgaton keresztiil talaltam, aki korabban
részt vett a gyakornoki programban. A fogadointézményem a Cassa da Horta - Associagdo
Cultural volt, ami egy helyi és nemzetkdzi miivészeket, allat és kdrnyezetvédelmi ligyeket,
emberi jogokat €s a kritikus gondolkodast tamogat6 non-profit egyesiilet. A feladatok
szinesek voltak. Az egyesiilet miikddtetésének és tevékenységének minden feladataba

betekintést nyertem és azokban aktivan részt vettem.

Az egyesiiletben a dontéshozatal minden kérdésben demokratikus modon torténik,
ezért az allando tagok, és a gyakornokokbol, dnkéntesekbdl 4116 csapat heti rendszersséggel
Osszesiil és atbeszéli, az egyesiilet dolgait. Kulturalis progjramjai mellett a Casa da Horta
vegan éttermet miikodtet részben a fenntartdsdhoz vald hozzajarulés, masrészt az arra
raszorulok ingyenes, masok szamara pedig megfizethetd ételek elérhetdvé tétele érdekében. A
fenntarthatosag jegyében kornyezettudatossagra és pazarlasmentességre torekszik és tanit.
Gyakornokként a megbeszéléseken, illetve a konyha és a bar tevékenységeiben is aktivan

részt vettem, amely tevékenységek soran mélyiiltek az emberei kapcsolataim a kollégaimmal.

A Casa da Horta-ban szamos projektekben vehettem rész, illetve szervezhettem 6nallo
projekteket is. En a szakomhoz kapcsolddva pszichoedukcios és tréning jellegii
foglalkozasokat tartottam, amelyet a csapattarsaimmal egytitt dolgoztunk ki. Az egyestilet
kapcsolatban all a kornyékbeli Szocialis Kozponttal, igy az iddsek klubja holgy tagjainak, és a
Kozpont altal szervezett nyari napkdzis tabor résztvevdinek (akik 6 és 14 év kozotti gyerekek
voltak) is késziiltem egy pszichologiai témaju projekttel. A Kdzpontba szervezett projektek
soran ¢€lettorténetekkel ismerkedhettiink meg, illetve az érzelmi intelligencia fejlesztését

tiztuk ki célul.

A széllasom a gyakornoki helyemtdl 20 perc sétara volt, jo kornyéken. A szallast az
Uniplaces- ez keresztiil taladltam, ami egy kozéptava lakaskiadasok kozvetitésével foglalkozo
szervezet. Megbizhatonak bizonyult, kell fizetni kozvetitési dijat, de igy legalabb kevésbé

kockazatos a lakasfoglalas.

A vérosban valo6 kozlekedéshez érdemes volt minden zonara kiterjedd bérletet valtani,

ami a nagyobb metré allomasokon talalhaté bérletirodédkban szerezhetd be.



A munka mellett maradt id6 varosnézésre, €s a helyi kulturalis élet megfigyelésére.
Porto varosaban egy befogado, baratsagos tarsadalmat ismertem meg. Az emberek nyitottak,
segitdkészek és kedvesek. A Casa da Horta rendezvényein résztvevo, kozremiikodé emberek,

szervezetek nemzetkdzileg, személyiségben és kulturalisan is nagyon szinesek voltak.

Osszességében a gyakorlatom alatt sokat tanultam nem csak a tanult szakmamhoz
kozvetleniil kapcsolodé tevékenységekbdl, hanem egy vallalkozas/szervezet mikodésérdl, a
kozosségi médiaban torténd PR tevékenységekrdl, illetve pénziigyet, konyvelést illetd
kérdésekrol is, amelyek szintén hozzéjarulhatnak a szakomon tanultak sikeres gyakorlatba
iiltetéséhez. Ugyanakkor a kulturalis, vilagnézeti és kapcsolati sokszinliséget is
megtapasztalhattam, aktivan tehettem olyan ligyek tAmogatasaért, amelyeket fontosnak tartok

¢s az angol nyelv napi szintli hasznalataval a nyelvi készségeim is fejlodtek.



