Szoveges beszamolo az Erasmus szakmai gyakorlatrol

Az Erasmus szakmai gyakorlatom soran fél évet toltottem Portugalidban, Bragaban. Ez a
gyOnyorl varos azonnal elvarazsolt a kulturalis gazdagsagaval és baratsagos légkorével.
Albérletemet egy Facebook csoporton keresztiil talaltam, meglepden olcson, azonban fontos
megjegyezni, hogy érdemes figyelni a csalokra. Az ételek és a tomegkozlekedés ara
Magyarorszaghoz képest kedvezo volt, igy az Erasmus tdmogatasom bdven fedezte a
kiadasaimat.

Braga lakoi rendkiviil kedvesek és segitOkészek, az ételek pedig igazan izletesek.
Rendszeresen voltak kisebb-nagyobb fesztivalok, ami kivald szérakozési lehetdséget
biztositott, és sok gyonyorii latnivaloval is taldlkoztam. Az iddjarés jellemzden kellemes volt,
bar az 6cean kozelsége miatt gyakran esett, kiilondsen tavasszal, amikor az albérletek
kozponti fiités hijan hivosek maradtak. Sokat utaztam mas portugal varosokba is, hiszen
mindegyik kiilonleges a maga mddjan, és a helykozi kozlekedés is megfizethetd volt.

A gyakorlatom Vieira do Minho-ban, egy nyugodt és festdi kisvarosban 1évo iskolaban
zajlott, ahol csodalatos természeti kornyezet vett koriil. Az iskola felszereltsége kivalo volt:
konyvtar, focipalya, iszomedence és média terem is a didkok rendelkezésére allt. Az
étkezdében napi 1,5 eurdért meleg ebédet kaptam, és a biifé is kedvezd arakon kinalt ételeket.
Bar az iskola messze volt a lakhelyemtdl, a tanarok mindig autdval vittek, amiért nagyon
halas voltam.

Az iskolaban etika o6rakat tartottam kiilonb6z6 kort diakoknak, tobbek k6zott PPT-k és
jatekok segitségével. F6 célom az érzékenyités volt, igy példaul egy-egy héten at olyan
témakkal foglalkoztunk, mint a rasszizmus, a bullying vagy az onértékelés. Rendszeresen
dolgoztam egyiitt az iskolapszichologussal, €s a specidlis igényl gyerekekkel is foglalkoztam.
A didkok és a tanarok egyarant kedveltek, és a visszajelzések alapjan a didkok mindig vartak
az Oraimat.

Az Erasmus mentorom, Paulo, kevés segitséget nyujtott a gyakorlat sordn, és Ggy éreztem,
hogy mar az elején elvarta, hogy mindent magamtol oldjak meg. Ugyanakkor 6 is kedves volt,
és végiil sikeriilt 6nalldan is eligazodnom a feladataimban.

Osszességében rendkiviil pozitiv élményként éltem meg ezt a félévet. Sokat tanultam az
onallosagrol, a magannyal valdé megkiizdésrol, az egyiittmiikodésrol, és szakmailag is
fejlédtem. Az angol nyelvtudasom sokat javult, és portugal szavakat is elsajatitottam. Nem
bantam meg, hogy belevagtam ebbe a kalandba, hiszen szakmailag és emberileg is sokat
fejlodtem.



