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Szakmai gyakorlatomat 2021 szeptemberétél 2022 juniusatol a Portoi Egyetem
Szexualpszichologiai Kutatéintézetében (SexLab) toltottem kutatd asszisztensként. A teljes
gyakornoki folyamathoz véleményem szerint hozzatartozik a fogadé intézet kivalasztasanak
mikéntje is. Személyiségembdl fakadva mindenképpen olyan helyre szerettem volna menni,
ahol nemcsak a munkahely, hanem a varos is kinal szamtalan élményt, egyfajta életérzést.
Egyfelél biztos voltam benne, hogy mivel mar korabban éltem huzamosabb ideig
Spanyolorszagban, dél-eurépai orszagba szerettem volna menni, masfelél szakmai
megfontolasbdl, 4 éves kutatoi gyakorlattal a hatam mogott, az akadémikus vilagba szerettem
volna kulfoldi tapasztalattal gazdagodni, angol nyelven. llletve a szexualpszicholdgiai
érdekl6désembdl fakaddan a téma is adott volt szamomra. Igy kerestem fel a port6i SexLab
csapatat, akikrél tanulmanyaim soran olvastam mar korabban. A megkeresésemre pozitiv
valasz érkezett, igy el is délt, hol fogom tdlteni a szakmai gyakorlatomat.

Az élményeimet és tapasztalataimat e két motivacié mentén fogom leirni.

A dél-eurépai - sziesztaval, nyitottsaggal, tengerparttal, kés6i vacsorakkal toltott — élet
teliességgel teljesitette a hozzaf(izétt reményeket. Az utcan valo 1ét és a kulonbozé
korosztalyu, tarsadalmi rétegbe tartozé emberek folyamatos érintkezése és talalkozasa nem
csak statisztikailag eredményez egy nyitott és elfogadd tarsadalmat, de a mindennapok
folyaman is egyértelmi a tolerans, elfogadd atmoszféra. Az emberek mosolyognak egymasra,
és a tipikus kelet-eurdpai neurotikussagnak csupan apré jelei tapasztalhatdéak. Porto a dimbes-
dombos varos szerkezetével, mesébe ill6 éplleteivel, utcaival, az 6cean kbzelségével, csodas
parkjaival, dinamikus éjszakai és vendéglatd életével egyszerre volt otthonom és
nyaraldhelyem. A nyelvtanulast illetéen sajnos az elvarasaimhoz képest alul teljesitettem.
Spanyol tudasom miatt a portugal nyelvnek kissé dacosan ellenalltam. Masfel6l mind a
munkaban, mind a frissen szerzett baratokkal angolul folyt a kommunikacio, igy nem is voltam
rakényszeritve a portugal elsajatitasara.

A munkaban sokkal vegyesebb, de végil megnyugtatd konkluzidra jutottam. A jelentkezéskor
megjeldltem az érdekl6dési teruletemet a szexualpszicholdgian belul, mivel azonban sajat
kutatdsom, 6tletem nem volt a szupervizorom jeldlt ki nekem és gyakornok tarsamnak egy
témat, az internetes pornografiat és az animacios pornografiat. Osszességében meglehetésen
kevés feladatot kaptunk, igy 6nszorgalombdl kezdtem vele egy kutatasi projektbe, mely soran
a kulénbdzd internetes pornd (él6 szereplés, animaciés) hasznalati szokasait, motivacioit és
az adott fogyasztdi csoport szexualis magatartdsat, szokasait, interperszonadlis és
személyiségbeli tulajdonsagait vizsgaljuk. A gyakorlat alatt nehézség volt szamomra, hogy egy
alig kutatott témaban kellett szinte egyedil elmertlndm. Szupervizorom inkabb altalanosabb,
kutatoi tanacsokkal latott el (melyek hasznossagat nagyra becsilém), de mégis kissé hianyzott
a témaspecifikus irdnymutatas.

A szlik egy év alatt véleményem szerint egy nagyon izgalmas és uttoré kutatast raktunk dssze,
mely a gyakorlat lejarta utan is folytatodik, reményeim szerint egy nemzetkozi publikacioba
végzdidve.

Osszességében sokat tanulhattam a nemzetkdzi kutatasokrél, a  kilénbdzé
szexualpszicholdgiai, laboratoriumi kutatoeszkdzokrél (amiket sajnos a jarvany miatt nem
tudtam élesben megismerni). Sokat fejlédtem az angol nyelvben is és megismerkedhettem az
egyetemi kutatoi élettel, ami végll is be kell lassam, hogy nem a teljes mértékig nekem valé
munka. A sok élmény és tanulas mellett a gyakornoki program segitett abban a déntésben is,
hogy a kdvetkez6 években mellézve a kutatoi vilagot a gyakorlati pszicholdgiaval foglalkozzak
és iskolapszicholégusként kezdjek el dolgozni egy gimnaziumban.



Végezetll mindenkit, aki elolvassa ezt a beszamolét arra biztatok, hogy menjen, probaljon
szerencsét. Az adminisztracios félelmeket felejtse el, mert az Erasmus koordinatorok
mindenben segitenek és végtelen egyszeriivé teszik a mobilitast, amiért eziton is szeretném
kifejezni mérhetetlen halam. A helyszin valasztasaba javaslom, hogy az én kettés logikamat
alkalmazza. Ne csak a munkat, hanem az életet is élvezze ki, ahova megy.



