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A nevem Nagy Katalin és a szakmai gyakorlatomat 2025 nyaran Torokorszagban,
Isztambulban teljesitettem. A szakom a Nemzetkozi tanulmanyok, ezért kilondsen
fontosnak tartottam, hogy nemzetkozi tapasztalatot szerezzek. Mivel a Kozel-Keletre
szeretnék szakosodni, és Torokorszaghoz, Isztambulhoz kimondottam kulonleges
kapcsoléodasom van, ezt a helyszint valasztottam, hogy megtapasztaljam, milyen itt élni
és dolgozni, nem csak turistaskodni.

Az Altinbas Egyetem International Office-aban végzett munkam rendkivilvaltozatos és
interkulturalis kornyezetben zajlott. Az iroda csapata kilonb6z6 nemzetiségu
munkatarsakboél allt — dolgoztam egylitt szir, egyiptomi, irdni és azerbajdzsani kollégakkal,
a torokokon kival. Az iroda gyakorlatilag az egyetem egyik legmeghatarozébb egysége,
hiszen Altinbas szadmos nemzetkozi partnerintézménnyel all kapcsolatban vilagszerte.

A nyar folyaman rajtam kiviul tobb gyakornok is dolgozott az irodaban — egy francia és egy
spanyol lany, kés6bb pedig csatlakozott hozzank egy svajci fid is. A munkat gyakran
csapatban kellett végeznlink, megosztva a feladatokat, kd6zdésen gondolkodva. Nagyon
hasznos volt szamomra, hogy nemcsak az én nézépontom érvényesult, hanem mas
kulturalis és szakmai hatter(i gyakornokok véleményét is figyelembe kellett vennunk, igy
a feladatmegoldasok is sokkal komplexebbé és hatékonyabba valtak.

Feladataim kozé tartozott, az e-mailek megvalaszolasa kulonb6zé formatumokban,
els6sorban az Erasmus+ programban részt vev® hallgatok kérdéseire reagalva. Az
Erasmus+ folyamatok adminisztraciéja, beleértve a nominations és a Learning
Agreementek feldolgozasat. Mi készitettuk elé6 az Orientation Week soran végbemen6
programokat, prezentacidkat. Barmilyen felmerilé kérdésben vagy problémaban a mi
feladatunk volt a segitségnyujtas a hallgatéknak. Az Incoming didkokon kivul, az Altinbas-
bél Outgoing didakokat is mi kellett elldssuk informacidkkal az Erasmus+ menetével
kapcsolatban, valamint akik mar felvételt nyertek, mi intéztik az dsszes procedurat
szamukra.

Ezen kivil tobb o6nalld, hosszabb projektet is kaptam, az elsd, a KA171, Uj
partnerintézmények keresése kilonbozé orszagokban (Kina, Kamerun, Hongkong,
Argentina, Sri Lanka, Vietham). Az én feladatom volt a lehetséges partneregyetemek



keresése, elsédleges kapcsolatfelvétel és meetingek szervezése, a partnerintézmények
fakultasainak és tanszékeinek 0sszeirasa, ahol az egyuttmikodés lehetséges. A
megbeszélések utan pedig én készitettem eld a szlikséges dokumentumokat a partneri
megallapodashoz.

Egy masik onallo feladatkorom volt Uj gyakornokok kivalasztasa az irodaba, elészor a
jelentkez6k elészlirése, majd az interjuk lebonyolitasa, értékelése. Végezetlul pedig
elkészitettem a kivalasztott gyakornokok szamara a kotelez6 adminisztracios
dokumentumokat.

Végul részt vettemm a EAIE (European Association for International Education)
konferenciara valé felkészulésben is. Az International Office két munkatarsa vesz részt
ezen a rendezvényen, és az 6 nevikben nekem kellett, kapcsolatot tartani a kulfoldi
partnerekkel, meetingeket szervezni, valamint egy részletes Excel-tablazatot vezetni az
Osszes kapcsolattartéroél, intézményrél, idépontrél és témarol.

Ez a két hdonap Isztambulban, az Altinbas Egyetem nemzetkozi irodajaban tobb volt
szamomra egy egyszer(i szakmai gyakorlatnal. Valds, felel6sségteljes feladatokat
kaptam, valddi csapatban dolgozhattam, és minden nap ugy éreztem, hogy szamit, amit
csinalok. Ez 6nmagaban is sokat adott, de ami talan még ennélis fontosabb, hogy kézben
rengeteget tanultam magamrol, a mas kulturakhoz valdé alkalmazkodasrol, a
csapatmunkarol, és arrdl, milyen az, amikor az ember kilép a komfortzonajabél — és jol
érzi magat ottis.

Az, hogy egy ilyen sokszind, interkulturalis kornyezetben dolgozhattam, tokéletesen
illeszkedett a nemzetkozi tanulmanyok szakos hatteremhez, és még inkabb megerésitett
abban, hogy a jovObmet is nemzetkozi terlleten képzelem el — akar udjra Torokorszagban,
akar masutt a régidban.

Halas vagyok az Erasmus+ programnak ezért a lehetéségért, és kilondsen azoknak az
embereknek, akikkel nap mint nap egyutt dolgozhattam. Ez az élmény biztosan velem
marad — emberileg is, szakmailag is.



