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1. PALYAZAS, HELY KIVALASZTASA, KIUTAZAS ELOTTI UGYINTEZES, ELOZETES
FELKESZULES

A kiutazast megel6z6 idészakban szamos, szamomra addig ismeretlen és 0sszetettebb
adminisztrativ feladattal kellett szembenéznem. Mivel kordbban még nem vettem részt
Erasmus programban, ez volt az elsé mobilitdAsom, ezért a jelentkezési folyamat, a
dokumentumok kitoltése és a hataridék kovetése kezdetben nehézséget jelentett.

Mindemellett fontos kiemelnem, hogy mind a budapesti kild6 intézmény, mind a fogadd
intézmény részérél folyamatos tajékoztatast és segitséget kaptam, ami nagyban hozzajarult
ahhoz, hogy az adminisztrativ teend6ket végul sikeresen teljesitsem.

A fogadd intézmény és a varos kivalasztasanal tobb szempontot is figyelembe vettem.
Szamomra fontos volt, hogy nagyvarosi kornyezetbe vagy esetleg tengerparti varosba
utazzak, mivel ezek a helyek szakmai és kulturdlis szempontbdlis tobb lehetéséget kindlnak.
A rendelkezésre alld listan szereplé varosok kozul végul mindossze ketté volt igazan
szimpatikus szamomra, ezek kozul pedig Parizs mellett dontottem.

A dontésemben jelentds szerepet jatszott az is, hogy olyan helyet valasszak, ahol az oktatas
és a mindennapi kommunikacié angol nyelven is megoldhatd, mivel francia nyelvtudassal
nem rendelkeztem. Parizs ebbél a szempontbdl is megfeleld valasztasnak bizonyult, hiszen
nemzetkozi kornyezetet és angol nyelven is teljesitheté tanulmanyi lehetdségeket kinalt.

2. SZALLAS (Kollégium vagy maganszallas? Egyéb? Hogyan jelentkezett a kollégiumba?
Hogyan talalta meg, ha maganszallas? Milyennek talalta? Mennyibe kerilt?)
A teljes Erasmus-id6észak alatt a szallaskeresés bizonyult a legstresszesebb és
legnehezebb feladatnak. Rovid idén belll olyan, a magyar viszonyokhoz képest rendkivul
magas bérleti dijakkal szembesiltem, amelyek komoly nehézséget jelentettek
szamomra. Jelentkeztem az egyetem altal ajanlott kollégiumok egyikébe is, azonban a
jelentkezésemet elutasitottak, annak ellenére, hogy ezeket a lehetéségeket a fogadd
intézmény hivatalosan tovabbitotta. A kollégiumi fér6helyek ara korilbelll 690 eurd volt
havonta.



A piaci alapon meghirdetett szobak esetében j6 elhelyezkedésl lehetfségeket
jellemzéen 1 500 eurd koruli aron talaltam, azonban ezekhez minden esetben tovabbi
koltségek tarsultak, példaul kaucié és online foglalasi dij. Ez utébbi sok esetben vissza
nem téritendd 6sszeg volt, amely akar tovabbi 500 eurd tobbletkoltséget is jelentett.

Végs6 megoldasként a ,,Magyarok Franciaorszagban” Facebook-csoportban kértem
segitséget, ahol sikerilt talalnom egy nagyon kisméretd, 9 négyzetméteres
studidapartmant. Az ingatlant végul havi 800 eurdért, rezsikoltségen felul béreltem egy
magyar fébérl6t6l. Ez a megoldas szdmomra tobb szempontbdl is megkdnnyitette a kinti
tartézkodast: a kommunikacié magyar nyelven zajlott, az ar kedvez6bb volt, és az
elhelyezkedés is megfelelének bizonyult.

KIUTAZAS - (Ha z6ld médon utazott kérjiik részletezze mindenképp!)-repiild
FOGADO INTEZMENY:

A parizsi fogado egyetem rendkivil j6 elhelyezkedés volt, maga a kampusz pedig egy
nagy, tagas és kifejezetten szép kornyezetet biztositott. Kezdettél fogva azt tapasztaltam,
hogy az intézményben dolgozék — a tanari kar, a hallgatok és az adminisztrativ
munkatarsak egyarant — rendkivul segitékészek és nyitottak voltak, ami szamomra
kifejezetten pozitiv meglepetést jelentett. Minden helyzetben a segitségnyujtasra és a
megoldaskeresésre torekedtek, gyorsan reagaltak a megkeresésekre, és a nap barmely
szakaszaban szamithattunk rajuk.

Az Erasmus-idészak harom orientacids nappal kezd8dott, amelyek soran minden fontos
informaciodt részletesen ismertettek és kiemeltek. Ezeken az alkalmakon folyamatos
lehetdség volt kérdezni, illetve személyesen segitséget kérni. Nemcsak tanulmanyi
ugyekben, hanem egyéb, akar az allami tamogatasokkal és mindennapi Ugyintézéssel
kapcsolatos kérdésekben is készségesen alltak rendelkezéslinkre, ami nagyban
megkonnyitette a beilleszkedést és a kinti élet megkezdését.

MILYEN SZAKMAI/TANULMANYI ES EGYEB TAPASZTALATOKAT SZERZETT? MILYEN VOLT A
MOBILITAS OSSZEGESZEBEN?

Az Erasmus mobilitas soran az angol nyelvtudasom elsésorban szakmai teriileten
fejlodott jelentés mértékben. Tobb olyan, kifejezetten specialis kurzust vettem fel,
amelyek szorosan kapcsolédtak a jogi tanulmanyaimhoz, és amelyeket kiilonb6z8
amerikai és francia professzorok tartottak. Ez nemcsak szakmai, hanem nyelvi
szempontbolis komoly fejlédést eredményezett.

Osszességében a mobilitast és a kint toltott idészakot egyértelm(ien nagyon pozitiv
élmeényként értékelem. Egyetlen nehézséget az itthoni egyetemmel valé kommunikacié
jelentette, kiilondsen az oktatokkal és az adminisztrativ egységekkel torténd egyeztetés,
ami megnehezitette az itthoni tanulmanyaim parhuzamos teljesitését.

A kinti tanulmanyok soran a vizsgéak jellemz&en hosszabb, akar négydras idétartamuak
voltak, ami alapos felkészilést és komoly tanuldst igényelt. Mindezek mellett az
Erasmus-id&szak alatt szamos baratsagot alakitottam ki, valamint értékes szakmai és



személyes kapcsolatokat épitettem, amelyek hosszu tavon is meghatarozéak lehetnek
szamomra.

EGYEB HASZNOS: (PL.: helyi tanacsok, tapasztalatok? Helyi segitség, segit6
szervezetek?)

Egyéb hasznos tanacsként szeretném kiemelni, hogy senkit ne tartson vissza az
Erasmus-mobilitastdl a Franciaorszaggal vagy a franciakkal kapcsolatos eléitélet. A
kiutazasom eldtt szamos, féként negativ tapasztalatokra épuld véleményt hallottam,
amelyek bennem is bizonytalansagot keltettek, kilondsen a kdzbiztonsag és a helyiek
hozzaallasa kapcsan. A kinti tapasztalataim azonban ezekkel teljes mértékben
ellentétesek voltak.

A mindennapok soran a franciak kifejezetten kedvesek és segitékészek voltak, akar az
egyetemi kornyezetben, akar az utcan vagy a hétkdznapi ligyintézés soran. Egyszer sem
éreztem magam nagyobb veszélyben, mint ahogyan azt Budapesten megszoktam, és
semmilyen elutasité magatartassal nem taldlkoztam. Eppen ezért fontosnak tartom
hangsulyozni, hogy senki ne elditéletek alapjan dontson, hanem batran vagjon bele a
kulfoldi tanulmanyokba.

Tanacsként mindenképpen javaslom, hogy a hallgatok hasznaljak ki a mobilitas adta
minden lehetéséget, legyen sz6 tanulmanyi, kulturalis vagy utazasi élményekrél.
Parizsbol és Franciaorszagon belll is konnyen és viszonylag kedvezd aron elérhetdk a
kérnyezé varosok, Eszak-Franciaorszag régidi, valamint olyan nagyvérosok is, mint
London vagy Amszterdam. Ezek az élmények jelentésen hozzajarulnak ahhoz, hogy az
Erasmus-id6szak valdban teljes és emlékezetes legyen.



