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1. PÁLYÁZÁS, HELY KIVÁLASZTÁSA, KIUTAZÁS ELŐTTI ÜGYINTÉZÉS, ELŐZETES 
FELKÉSZÜLÉS 

A kiutazást megelőző időszakban számos, számomra addig ismeretlen és összetettebb 
adminisztratív feladattal kellett szembenéznem. Mivel korábban még nem vettem részt 
Erasmus programban, ez volt az első mobilitásom, ezért a jelentkezési folyamat, a 
dokumentumok kitöltése és a határidők követése kezdetben nehézséget jelentett. 

 

Mindemellett fontos kiemelnem, hogy mind a budapesti küldő intézmény, mind a fogadó 
intézmény részéről folyamatos tájékoztatást és segítséget kaptam, ami nagyban hozzájárult 
ahhoz, hogy az adminisztratív teendőket végül sikeresen teljesítsem. 

 

A fogadó intézmény és a város kiválasztásánál több szempontot is figyelembe vettem. 
Számomra fontos volt, hogy nagyvárosi környezetbe vagy esetleg tengerparti városba 
utazzak, mivel ezek a helyek szakmai és kulturális szempontból is több lehetőséget kínálnak. 
A rendelkezésre álló listán szereplő városok közül végül mindössze kettő volt igazán 
szimpatikus számomra, ezek közül pedig Párizs mellett döntöttem. 

 

A döntésemben jelentős szerepet játszott az is, hogy olyan helyet válasszak, ahol az oktatás 
és a mindennapi kommunikáció angol nyelven is megoldható, mivel francia nyelvtudással 
nem rendelkeztem. Párizs ebből a szempontból is megfelelő választásnak bizonyult, hiszen 
nemzetközi környezetet és angol nyelven is teljesíthető tanulmányi lehetőségeket kínált. 

 
2. SZÁLLÁS (Kollégium vagy magánszállás? Egyéb? Hogyan jelentkezett a kollégiumba? 

Hogyan találta meg, ha magánszállás? Milyennek találta? Mennyibe került?) 
A teljes Erasmus-időszak alatt a szálláskeresés bizonyult a legstresszesebb és 
legnehezebb feladatnak. Rövid időn belül olyan, a magyar viszonyokhoz képest rendkívül 
magas bérleti díjakkal szembesültem, amelyek komoly nehézséget jelentettek 
számomra. Jelentkeztem az egyetem által ajánlott kollégiumok egyikébe is, azonban a 
jelentkezésemet elutasították, annak ellenére, hogy ezeket a lehetőségeket a fogadó 
intézmény hivatalosan továbbította. A kollégiumi férőhelyek ára körülbelül 690 euró volt 
havonta. 



 
A piaci alapon meghirdetett szobák esetében jó elhelyezkedésű lehetőségeket 
jellemzően 1 500 euró körüli áron találtam, azonban ezekhez minden esetben további 
költségek társultak, például kaució és online foglalási díj. Ez utóbbi sok esetben vissza 
nem térítendő összeg volt, amely akár további 500 euró többletköltséget is jelentett. 
 
Végső megoldásként a „Magyarok Franciaországban” Facebook-csoportban kértem 
segítséget, ahol sikerült találnom egy nagyon kisméretű, 9 négyzetméteres 
stúdióapartmant. Az ingatlant végül havi 800 euróért, rezsiköltségen felül béreltem egy 
magyar főbérlőtől. Ez a megoldás számomra több szempontból is megkönnyítette a kinti 
tartózkodást: a kommunikáció magyar nyelven zajlott, az ár kedvezőbb volt, és az 
elhelyezkedés is megfelelőnek bizonyult. 
 

3. KIUTAZÁS – (Ha zöld módon utazott kérjük részletezze mindenképp!)-repülő 
 

4. FOGADÓ INTÉZMÉNY: 
 
A párizsi fogadó egyetem rendkívül jó elhelyezkedésű volt, maga a kampusz pedig egy 
nagy, tágas és kifejezetten szép környezetet biztosított. Kezdettől fogva azt tapasztaltam, 
hogy az intézményben dolgozók – a tanári kar, a hallgatók és az adminisztratív 
munkatársak egyaránt – rendkívül segítőkészek és nyitottak voltak, ami számomra 
kifejezetten pozitív meglepetést jelentett. Minden helyzetben a segítségnyújtásra és a 
megoldáskeresésre törekedtek, gyorsan reagáltak a megkeresésekre, és a nap bármely 
szakaszában számíthattunk rájuk. 
 
Az Erasmus-időszak három orientációs nappal kezdődött, amelyek során minden fontos 
információt részletesen ismertettek és kiemeltek. Ezeken az alkalmakon folyamatos 
lehetőség volt kérdezni, illetve személyesen segítséget kérni. Nemcsak tanulmányi 
ügyekben, hanem egyéb, akár az állami támogatásokkal és mindennapi ügyintézéssel 
kapcsolatos kérdésekben is készségesen álltak rendelkezésünkre, ami nagyban 
megkönnyítette a beilleszkedést és a kinti élet megkezdését. 

5. MILYEN SZAKMAI/TANULMÁNYI ÉS EGYÉB TAPASZTALATOKAT SZERZETT? MILYEN VOLT A 
MOBILITÁS ÖSSZEGÉSZÉBEN? 
Az Erasmus mobilitás során az angol nyelvtudásom elsősorban szakmai területen 
fejlődött jelentős mértékben. Több olyan, kifejezetten speciális kurzust vettem fel, 
amelyek szorosan kapcsolódtak a jogi tanulmányaimhoz, és amelyeket különböző 
amerikai és francia professzorok tartottak. Ez nemcsak szakmai, hanem nyelvi 
szempontból is komoly fejlődést eredményezett. 
 
Összességében a mobilitást és a kint töltött időszakot egyértelműen nagyon pozitív 
élményként értékelem. Egyetlen nehézséget az itthoni egyetemmel való kommunikáció 
jelentette, különösen az oktatókkal és az adminisztratív egységekkel történő egyeztetés, 
ami megnehezítette az itthoni tanulmányaim párhuzamos teljesítését. 
 
A kinti tanulmányok során a vizsgák jellemzően hosszabb, akár négyórás időtartamúak 
voltak, ami alapos felkészülést és komoly tanulást igényelt. Mindezek mellett az 
Erasmus-időszak alatt számos barátságot alakítottam ki, valamint értékes szakmai és 



személyes kapcsolatokat építettem, amelyek hosszú távon is meghatározóak lehetnek 
számomra. 
 
 

6. EGYÉB HASZNOS: (Pl.: helyi tanácsok, tapasztalatok? Helyi segítség, segítő 
szervezetek?) 
Egyéb hasznos tanácsként szeretném kiemelni, hogy senkit ne tartson vissza az 
Erasmus-mobilitástól a Franciaországgal vagy a franciákkal kapcsolatos előítélet. A 
kiutazásom előtt számos, főként negatív tapasztalatokra épülő véleményt hallottam, 
amelyek bennem is bizonytalanságot keltettek, különösen a közbiztonság és a helyiek 
hozzáállása kapcsán. A kinti tapasztalataim azonban ezekkel teljes mértékben 
ellentétesek voltak. 
 
A mindennapok során a franciák kifejezetten kedvesek és segítőkészek voltak, akár az 
egyetemi környezetben, akár az utcán vagy a hétköznapi ügyintézés során. Egyszer sem 
éreztem magam nagyobb veszélyben, mint ahogyan azt Budapesten megszoktam, és 
semmilyen elutasító magatartással nem találkoztam. Éppen ezért fontosnak tartom 
hangsúlyozni, hogy senki ne előítéletek alapján döntsön, hanem bátran vágjon bele a 
külföldi tanulmányokba. 
 
Tanácsként mindenképpen javaslom, hogy a hallgatók használják ki a mobilitás adta 
minden lehetőséget, legyen szó tanulmányi, kulturális vagy utazási élményekről. 
Párizsból és Franciaországon belül is könnyen és viszonylag kedvező áron elérhetők a 
környező városok, Észak-Franciaország régiói, valamint olyan nagyvárosok is, mint 
London vagy Amszterdam. Ezek az élmények jelentősen hozzájárulnak ahhoz, hogy az 
Erasmus-időszak valóban teljes és emlékezetes legyen. 
 


