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Harmadéves pszichologus hallgatd vagyok, Kotan Eszter, a képzésem 6todik félévét volt
lehetéségem Hollandiaban, a University of Groningenben tdlteni.

Azért valasztottam ezt az egyetemet, mert eldttem egy baratném volt itt é&s mar el6tte is
mindig is tudtam, hogy Erasmuszra szeretnék majd menni €s nagyon jokat hallottam az
orszagrol, emiatt mar a képzésem legelején is nagyon érdekelt.

Kiemelném, hogy a Rijksuniversiteit Groningen egy nagy presztizsi, régi egyetem, és Eurdpa
szerte hiresen jo ott a pszicholdgiai képzés. Az egyetem foként a kutatdsra és az elméletre
koncentral.

A szallas kérdés nagyon nehéz Hollandidban, mert lakhatasi krizis van naluk, ezért
mindenképpen id6ben érdemes kezdeni a keresést. En az SSH szovetkezetet ajanlom, ami egy
olyan szervezet, akik kollégiumokat mikddtetnek. Nekem nagyon nehezen ment a lakas
keresés, mert eldszor lecsusztak a kollégium foglalasrol, mert pillanatok alatt elfogytak a
szobak, akarcsak egy targyfelvétel olyan volt. Ezutan sok mas helyre regisztraltam és a kolir6l
lemondva lakasokat kerestem, amik dragédk is €s 6vatos is voltam nagyon, mert gyakoriak a
csalok. Végiik elképesztd szerencsém volt €s mégis az SSH-n keresztiil tudtam szobat
szerezni, aminek nagyon Oriiltem. Egy két személyes szobaban végiil egyediil laktam, sajat
fiirddszobaval. A koli egy nagyon Uj épiiletben volt. A teriileten még tiz masik koli volt,
biciklitaroloval. A konyhét az egész épiilettel osztottam meg, viszont annyira j6 volt a
kozosségi hangulat. Valddi kollégiumi élmény volt.

A legjobb barataim a kolibol keriiltek ki és az Erasmus lezarta 6ta mar meg is latogattak és
szervezzik is a kovetkezo6 talalkoziit. Az, hogy egy nemzetkozi kozegben mindenhonnan jott
emberekkel egyiitt ¢ltem elképesztd tapasztalat volt. Annyi kedves és csodéalatos emberrel
talalkoztam. Hihetetleniil nehéz volt az elvalas, nem csak a legjobb baratoktol, de a kedves
ismerdsoktdl is, akikkel egyiitt laktunk és féztlink. A koli nagyon j6 hangulat és a hollandiai
arakhoz képest vallalhato, egy nagyon biztonsagos kozeg, egyetemistakkal és még biztonsagi
szolgalattal is. Mindneképpen ajanlom.

Maga Groningen is elképesztéen hamar belopta magat a szivembe. Egy igazi egyetemi varos.
240 ezer lakosbol, 60 ezer egyetemistaval. Nagyon biztonsagos hely, tele fiatallal. A
kultiratol pezsgo élet és a csendes békés kis varosi hangulatot keverve. Rendkiviil otthonos és
kényelmes hely. Minden annyira konnyen és egyszeriien megkdzelthetd.

A tomegkozlekedés elég draga és nem gyakran hasznalatos. A buszok nem jarnak olyan
gyakran és sokkal egyszeriibb biciklizni helyettiik. Van, aki bérel, van, aki biciklit vesz, én
Erasmuszra a bérlést ajanlom. A Swapfietsnél konnyen lehet j6 aron bérelni és ha valami nem
miukodik, akkor elég csak bemenni hozz4juk nyitvatartas alatt, iddpont sem kell és 6k ingyen
megcsindljak, mert benne van a bérlés ardban a szervizdij. Egyébként én nagyon
megszerettem biciklizni. EI6sz6r hidnyoltam a konnyed budapesti tomegkdzlekedést, de
miutan lett biciklim felfedeztem, hogy mennyire egyszerii és biztonsagos igy akozlekedés. Az
egész varos tele van jol kiépitett biciklisutakkal, lampékkal. Kevesebb az autd, mint a bicikli,
mindenki két keréken jar. Rdadasul mindenki hozz4 van szokva a varosban a nemzetkozi
hallgatokhoz, akik most ismerkednek a biciklizés kulturajaval.

Az 1d6jaras sokkal pozitivabb volt, mint amire késziiltem. Engem arra készitettek fel, hogy itt
megallas nélkiil szakad az es6 majd. Persze esett, aztam el bevasarlasbol hazabiciklizve egy
nagy adag szatyorral. Viszont amit kiemelnék az a sz¢l. Nagyon sokat fij és erdsen, emiatt az
1d6jaras gyorsan valtozik. Szdval igen esik, de hamar elmulik, mert a sz¢l elftijja a felhoket és
kisiit a nap, ami szintén nem tart sokaig, mert utana (ijabb felhék jonnek és elborul. En
szerettem az iddjarast. Arra emlékeztetett, hogy semmi sem tart 6rokké, és mindig jon valami



Uj. Ha esett az es6 oOriiltem, ert azt éreztem, hogy megtapasztalhatom az igazi holland élményt.
Még ho is esett és meg is maradt a télen. Gyonyori volt hoban a varos. Egyszer még jeges
esOben is hazabicikliztem a Forumro6l, ami egy ilyen k6zosségi kozpont, ahol tanulni voltam.
Mindenképpen ajanlom,ha valaki odamegy, nagyon jo hely! Akkor biciklizve igazi
hollandnak éreztem magam. Illetve amikor a h6 miatt lealltak a buszjaratok és mint, minden
rednes holland, a baratn6immel, mi is biciklire iilve elmentiink a boltba.

Az egyetemen nagyon segitokészek voltak. Tényleg azt éreztem, hogy barmi van segitenek és
mindent meg lehet oldani. Imadtam 6, hogy az 6rak soran volt egy 15 perces sziinet. Azt
éreztem, igy sokkal konnyebb koncentralni.

A holland egyetemi rendszer sokban kiilonbdzik a miénktdl. Naluk a félév két blokkbol all.
Vannak targyak, amik lefedik az egész félévet, de nekem csak olyan targyaim voltak, amik
eldszor az elsd, azaz az a blokkban, majd a b blokkban voltak. A blokk végén van egy,
amiékltdl rovidebb vizsgaiddszak. Vizsgaidopontot nem lehet valasztani, egy idépontja van
minden targynak és egy resitje, viszont arra kell vigyazni, hogy a resit, vagyis a potvizsga
csak a kovetkezo blokk végén van. Nekem eredetileg mindkét blokkban két targyam volt. Az
elsd blokk vizsgaival oktdber végén végeztem. Ezutan a novemberben kezd6dd mésodik
blokkban felvettem egy plusz orat, hogy az egyik baratnémmel egyiitt jarhassunk orara, akivel
nagyon joban lettiink és az eldz6 blokkban is volt egyiitt orank, de végiil abbol nem is
vizsgaztam. Az ajanlott targy mennyiség a 4, mert minden targy 5 ECTLS és 15 a minimum.
Egy pluszt azért ajanlanak, mert a kinti értékelés mas és elég szigortiak. Itt az érdemjegy 1-
10-ig van.Habar 9-es és 10-es jegyet nagyon ritkan adnak. 5.5-t6] van meg a vizsga altalaban,
de néha az oktato valtoztat ezen, ezért érdemes ezt csekkolni. Bar valoban nehéz a rendszer
szamomra nagyon iidit6 volt hollandokkal csapatmunkédban dolgozni. A legtobb baratom
nemzetkozi volt, szintén Erasmuszos, de igy volt lehetdségem hollandokkal is ismerkedni.

Nagyon sokat meséltek az egyetemrdl, az orszagrol, az iskolai rendszerrél. Ami nagyon
tetszett az az volt, hogy a hollandok nem a maximumra térekednek, hanem arra, hogy minden
sikeriiljon, meglegyen. Nagyon nagy hangsulyt fektetnek az egyensulyra a munka és a
pihenés, kikapcsolodas kozott. Elképesztonek tartottam, hogy amellett, hogy mindig
bicikliznek még sportolnak is. Mindenki fut és mennek a sportcentrumba. Az ACLO-t nagyon
ajnalom, ami egy egyetemi sportcentrum. Tobb, mint szazféle sportolasi lehetdség van,
egyszeri alkalmakra, rendszeres programokba is be lehet csatlakozni és emelett még az
edzOterembe is van lehetdség jarni.

Szamomra rengeteget adott az erasmus. Nagyomn sok olyan helyen voltam, ahol még
korabban sosem ¢és ott olyan dolgokat lattam, amit azel6tt a csalddomban még senkisem.
Rengeteg igaz baratom lett. Olyanok, akikkel teljesen Snmagam lehetek. En is voltam mar
meglatogtani, nalam is voltak mar és most is tervezziik a kovetkezd talalkozot. Eletem legjobb
féléve volt. Amellett, hogy mindennap valami elképesztden j6 programot csinaltunk a
baratdaimmal, és megismerhettem a holland kultirat és egyetemi rendszert. Azoéta is
szeretettel gondolok az egyik 6ramra, ami annyira tetszett €s annyira sokat tanultam beldle.
Sokat tanultam az életrdl és magamrol. Arrdl, hogy milyen elkiiltozni egy masik orszagba,
milyen tavol lenni a szeretteinktdl, milyen ott kialakitani a sajat életiinket és mindent
magunknak megoldani. A hollandok szemlélete is nagy hatassal volt rim. En mindig nagyon
maximalista voltam €s nagyon gyogytonak éreztem azt ahogyan Ok arra torekszenek, hogy
minden sikertiljon, de k6zben maradjon idejlik a szorakozasra és a testmozgasra. A szivembe
zartam mind a varsot, mind az orszagot és azdta is toretleniil tanulom a hollandot. Még
biztosan visszalatogatok hosszabb, vagy révidebb idore.



Szdmomra ez a hely teljesen otthonna valt. Koszondm az élményt!










