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Limerick, irorszag

Pszicholégia alapképzésem harmadik évének &szi szemeszterében utaztam irorszagba az
Erasmus program keretében. Mar azel6tt sokat dlmodoztam arrél, hogy kulféldon toltsek egy
félévet miel6tt egyaltalan felvettek volna az egyetemre, igy amikor lehetéségem addédott,
hogy palyazzak nem sokat gondolkodtam rajta. Pszicholégia BA-n 5. félévre ajanljak az
Erasmust, mert igy kivitelezhet6 a képzés csuszas nélkul. Ezért én is ebben a félévemben
mentem ki, de visszatekintve nem is csak azért érzem szuper dontésnek, mert igy (jo
esetben) be tudom fejezni az egyetemet év végén, hanem mert az sz csodalatos évszak
irorszaghoz. Bar mas idészakban nem lattam, a Halloweeni hagyomanyok és iinneplések
akkora élményt adtak nekem, hogy nem tudom hol mashol tudnam jobban tdlteni ezeket a
hénapokat.

Kiutazas el6tt - Miert épp Limerick?

A valasztdasom meglehetfsen intuitiv volt Limericket illetéen. Korabban is szerettem volna
irorszagba latogatni, mivel érdekelt a kultira, és mivel az egyetemnek a limericki
egyetemmel van szerzédése igy ezt jeldltem be els6ként. Elolvastam néhany korabbi
beszamol6t és nagyon j6 véleménnyel voltak az egyetemrél. Majd, hogy teljesen képbe
keriljek, hova tervezgetem kiutazasomat megnéztem a varos elhelyezkedését, amit még
ismeretlendl is lathattam, hogy eléggé idedlis. Kézel van az orszag nyugati partjahoz, ami
azt jelenti, hogy rengeteg gyonyori hely van elérhetd tavolsagban, és tulajdonképpen ez vitt
ra, hogy ide jelentkezzek.

Szallas

Kulonosebb lamentalas nélkil mar tavasszal eldontottem,
hogy mas diakokkal egyutt, vagy host familynél szeretnék
lakni. Ez igy is lett, valojaban mindkett6, mert két masik
Erasmusos lannyal (véletlenségbdl éppen magyarok) és
egy idésebb hazasparral laktam egyitt egy csaladi hazban
Limerick kulvarosaban. Bar utélag azt gondolom érdemes
azért fontolora venni az egyetemi szallast is, elképesztéen
halas vagyok azért, hogy velik laktam, mert nagyon
kulonlegessé tették az egész
éiményt. Ok ketten rengeteg
éve foglalkoznak mar azzal,
hogy Erasmusos diakoknak adnak ki szobakat, nem csak a
sajat hazukban, de mashol a varosban is. Végtelendl
jéindulatuak, emlékszem érkezésem napjan Josephine kijott
értem a buszmegalldba, haza vitt, majd vissza a boltba, hiszen
a hosszu Ut utan biztos éhes lettem. Biciklit is kaptunk télik, ami
nagyon jol jott, tekintettel arra, hogy a haz gyalog igen messze
van a campustdl. Talan ez az egyike a széllas kevés
hatranyanak, nincsen sem az egyetem teruletén, sem a
varosban, am ez nem jelentett igazan problémat, hiszen az
egyetem és varos biciklivel 15-20 perc, valamint busszal is lehet




menni. Ezen kivil pedig nekem nagyon felemel6 érzés volt ennyire a természethez kozel
lakni, zoldet latni mindenfelé, reggelente bocikra kelni. A havi lakbér jelentésen az atlag alatt
volt tapasztalatom alapjan, a campuson 1évé szalldsokhoz képest pedig plane, ami
gyakorlatilag a teljes Erasmus tamogatast elvitte volna (ez volt a f6 oka, hogy nem
jelentkeztem oda, kilénben sok szempontbdl elénydsek).

A University of Limerick honlapjan van kilén oldal a campuson 1évd és egyéb szallasok
keresésére is, nagyon ajanlom, de beszamolokat is érdemes olvasgatni, én is ott talaltam a
lakasomat.

Hogyha érdekel a hazikd, nyugodtan keress!:) (e-mail cimem: palinkaspanny@gmail.com)

Kiutazas

Mivel frorszag relativ messze van és szigetorszag, a zold utazas bonyolultabb lenne, ezért a
replilét ajanlom. En ezt még nem tudtam akkor, de ajanlom az ESN-hez (Erasmus Student
Network) val6 regisztraciot, mert sok kedvezményt lehet szerezni vele, tébbek kdzott a
Ryanair jaratoknal jegyekre és feladott béronddkre. Budapestrél vannak kdzvetlen jaratok
Shannonba, mindenképp ezt javaslom, mert kézvetlen Limerick mellett van. Dublinba is
lehet repulni, én el6szdr oda mentem, de 2-3 dérara van Limericktdl és jelent6ésen dragabbra
jon ki valoszindileg.

Elet a UL-en

Az egyetem, amin idém jelentés részét toltéttem a University of Limerick. Amikor elsének
meglattam azt hittem nem lehet igaz, hogy egy ekkora kis varosban ilyen hatalmas campus
legyen. Lehet elfogult vagyok, mert csak fél évet toltdttem itt és féleg a j6 oldalat
tapasztaltam a dolgoknak, de nagyon nagyon jo szervezésl(, élettel teli egyetemnek tartom,
ahova szivesen mentem akar orara, akar barmilyen masik foglalkozasra.

Rengeteg Erasmusos tanuld jon egy félévben, ezért nagy szervezést igényel ez a projekt,
szerencsére szuperll csinaljak. Az egész elsd hét olyan programokkal telt szamunkra, amik
alatt megismerhettik az egyetemet, egymast és elmondtak minden fontos adminisztrativ,
ugyintézds dolgot. ljesztd elészér megérkezni egy idegen helyre, de ez nagyon hamar elmult
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a részemr6l, mert olyan a kbzeg az egész egyetemen, hogy igazan biztonsagban éreztem
magam.
Az egyik legnagyobb elénye talan a UL-nek, hogy kdzel 80 klubba lehet belépni, féként
sport, de minden egyéb téren is. Nagyon ajanlom mindenkinek, én is beléptem 4-5-be,
olyanokba is, amit soha ki nem néztem volna magambdl (mint példaul szorf vagy trambulin)
és hihetetlen j6 doéntés volt. Hetente vannak alkalmaik a kluboknak, de nem kotelezé
elmenni, ha késébb valaki ugy dont, hogy mégsem szeretné abba lehet hagyni. Ami pedig
igazan szuper, hogy gyakran szerveznek kirdndulasokat, versenyeket, olyan nagyobb jelleg(i
programokat amihez el kell utazni, igy irorszagon
bellil nagyon sok helyet be lehet jarni csak a
klubok altal.
Tényleg elég nagy és relativ modern egyetemrél
van sz0, sok-sok olyan dologgal, ami nekem a
Bécsi ut 324. utan nagyon ujként hatott. Az
egyetem kocsmaja a Stables Club, ahol gyakran
T/ \ vannak  szervezett programok, élézenés
'!l!l! \! eléadasok, de ha nincs éppen semmi, akkor is
\\ nagy eséllyel hemzsegni fog diakoktél. Van egy
o~ néhany éve épllt ériasi kdnyvtar, sajat étterem
résszel, rengeteg tanulé szobaval, kivehetd
laptopokkal és nagyjabdl mindennel ami kellhet az embernek egy kényvtarban. Hogy
mikodhessenek a klubok van egy kulon épulet (Student Center) arra a célra, hogy
helyiségeket biztositson nekik, valamint egy sportkdzpont uszodaval, falmaszés fallal és
hatalmas kinti sportpalyakkal.

Szakmai tapasztalataim

Ami a pszichologia tantargyakat illeti az volt az érzésem, nehéz olyanokat talalni, amik
illeszkednek az addig tanultakhoz. Voltak viszont izgalmasak is, példaul a klinikai
pszicholdgia, ahol kicsit a szintemet meghaladd, de Uj és érdekes témakrdl tanulhattunk.
Szinte kizarélag beadandok voltak azokon a kurzusokon, amiken részt vettem, aminek két
elénye, hogy a tudomanyos stilusban val6 irast érezhetben fejlesztette (féleg idegen
nyelven), masrészrél nem voltak vizsgaim, igy az utolsd heteket maxig ki tudtam hasznalni.
A targyfelvétellel kapcsolatban azt a tippet mondanam, hogy elézetesen nézze meg
mindenki milyen 6rakbdl lehet valogatni a teljes pszichologia szakon BA elsé évtél kezdve
mesteres targyakig, mert Erasmusosként barmelyik évfolyam érait fel lehet venni, és nagyon
érdekesek vannak a sajat szintiinktél eltéré évfolyamokon is. Az elsé héten, amikor indulnak
a kurzusok be lehet menni akarmilyen orara, és csak azutan lesz targyfelvétel, igy azt
ajanlom minél tébb érat nézzen meg mindenki, ha van ra lehetéség.

Erdemesnek tartom megnézni mas karoknak az 6rait is, ra tud bukkanni az ember egy-két
nagyon érdekesre. Nekem a 4. targyam 3 pszichds mellett az Irish Folklore volt, ahol sok
masik kulféldi diakkal egyltt tanultam ir szokasokrdl, térténetekrél. Nagyon o6rildk, hogy
végll felvettem ezt a targyat, mert imadtam az dssze el6adast és gyakorlatot, a tanar pedig
aki tartotta olyan élvezettel mondott el mindent, hogy j6 volt hallgatni. Szuper kis 6ra,
ajanlom!




Kalandozasok irorszagban

Szerencsére tapasztalataim alapjan a tanulmanyok nem vesznek el minden idét, igy
rengeteg lehetéség van arra, hogy 4 hénap alatt bejarja az ember irorszagot. Az egyetem is
szervez kirdndulasokat, ami szerintem elég j6 lehetéség, de Limerickbdl egyébként is
sokfelé lehet menni vezetett tura nélkul.

Eszakra tavolsagi busszal néhany érara van Lahinch, Doolin, a Moher sziklak. Sokszor
mentink errefelé 1 napos, vagy hosszabb utra, mert gyonyord, vannak tara utak és még a
legkisebb ir faluban is van legalabb 3 pub ahova nap végén be lehet Ulni. Egyik
legkulénlegesebb élményem talan épp Doolinban volt, ahol par napot téltéttem baratokkal,
és amikor egyik este mentlink a szokasos kis pubunkba, ott épp egy nasznép uUnnepelt
eskivé utan. Sokan mondjak az irekrél, hogy kuldéndésen baratsagosak idegenekkel, és mi
ezt itt tapasztaltuk meg igazan, amikor tanchoz felkértek minket is, beszélgettek, képet
csinaltak velliink. Ezt a kozvetlenséget persze a legtébb helyen megtapasztalhatja az ember,
de itt mégis annyira kilénleges volt, mert arra az idére én is annak az ir csaladnak a
részeként éreztem magam.

Az évben mind kézll a kedvenc Unnepem a Halloween, széval amikor oktéberben eljétt a
szezonja, tudtam, hogy nem lehetnék jobb helyen. Irish Folklore-on megtanultam, és nem
lehetett nem észrevenni, hogy réges-régre visszamend kultiraja van, olyan hagyomanyokkal
amikbdl néhany még mindig fennmaradt. Itthon a giccses diszitések tul “amerikainak”
hatnak, de kint az, hogy minden haz tet6t6l talpig ki van diszitve inkabb csak nagyon
autentikus volt.



Tippek

Az els6 és legfontosabb, hogy nem kell tul sokat aggddni a részleteken, mert ut kézben

mindent elmondanak. En azokbdl, amiket itt irok nagyjabél semmit nem tudtam elézetesen,

de hasznosak lehetnek a tervezgetésekben, ugyhogy remélem segitségetekre lesznek:)
% Regisztraljatok az Erasmus Student Network oldalan (ESN), sok kedvezményt lehet
szerezni vele!

Az egyetem oldalan lehet lakhelyeket nézegetni, vagy beszamoldkbadl. Viszonyitasi

alapként, az én évemben (2025) 500 Euro/hé eléggé jonak szamitott

Shannonba a legjobb repilni Ryanairrel, kézel van és ha idében nézitek, egész

olcsoén is ki lehet fogni jaratokat.

Ha megvan mar a lakcim, lehet igényelni Leap cardot a kdzlekedéshez, mindenképp

szUkseég lesz ra, diakként olcsén lehet utazni vele.

Ha érdekel a turazas, akkor nagyon ajanlom, hogy vigyetek ki turabakancsot, mert a

turas csoportban nem is engednek anélkil elmenni, és tényleg szikség lesz ra sok

helyen.

A konnektor atalakitot is javaslom (én elfelejtettem és nagyon dragan tudtam volna

venni, szerencsére kaptam:))

Mindenképp érdemes kimenni addigra, hogy az egyetem nulladik hetének a

programjaira el tudjatok menni, minden hasznosat elmondanak és tényleg jo kis

programokat szerveznek. Ehhez kapcsoléddéan nekem nagyon j6 tapasztalataim
vannak a vellk valé kapcsolattartassal, barmivel kapcsolatban meg lehet keresni

Oket, seqgitbkészek nagyon.

* Az egyetemen lehetéség van pszicholégiai segitséget kérni barmiféle elakadas
esetén, nincs tul kicsi probléma, ugyhogy ha felmerul az igény, akkor ajanlom.
Raadasul szoktak javasolni, hogy jelentkezziink be haziorvoshoz, nem feltétlen van
ra szilkség, de megnyugtato lehet, hogy van hova fordulni, ha kell.
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Biztos rengeteg dolgot lehetne még ide felsorolni, de nekem ezek jutottak az eszembe.
Nyilvan ezek a sajat tapasztalataim, és mindenkinek mas élménye lesz kint, ezért azt
javaslom leginkabb, hogy bizzatok a folyamatban és prébaljatok ki annyi dolgot amennyi
csak jolesik!

Végszo

Nem lehet néhany mondatban ésszegezni ezt a félévet, amit irorszagban téltéttem, és ezzel
teljesen le is irtam hogyan éltem meg. Annyi Uj élmény, tapasztalat, kapcsolat témortl bele 4
hénapba, hogy szinte felfoghatatlan, és amikor utdlag probalok visszaemlékezni nem tudom
egy képben latni az egészet, mert olyan sok minden van a képen. Nagyon intenziv, és
sokszor farasztd, mert az ember mindent szeretne csinalni, és tulajdonképpen meg is teheti,
mert részben azért vagyunk kint, hogy mindent csinaljunk. Emellett ugyanugy egyetemistak
vagyunk, és a feladatok, amik itthon is nyomjak a vallunkat néha Erasmuson is vannak. A
szerencse az, hogy az uUjdonsag hatasa mindent izgalmasabba tesz, a nap végén pedig
mindig van valami kis kaland amit lehet varni. Elképesztéen halas vagyok ezért a féléveért, a
kapcsolatokért amiket ott kotéttem, a gyonyori helyekert ahova eljuthattam, mindazért amit
tanulhattam és azért is aki ettél az egész élménytél lettem. A legcsodasabb kalandot
kivanom mindenkinek!



Palinkas Panna
Pszicholégia 3. évfolyam
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