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Pszichológia alapképzésem harmadik évének őszi szemeszterében utaztam Írországba az 
Erasmus program keretében. Már azelőtt sokat álmodoztam arról, hogy külföldön töltsek egy 
félévet mielőtt egyáltalán felvettek volna az egyetemre, így amikor lehetőségem adódott, 
hogy pályázzak nem sokat gondolkodtam rajta. Pszichológia BA-n 5. félévre ajánlják az 
Erasmust, mert így kivitelezhető a képzés csúszás nélkül. Ezért én is ebben a félévemben 
mentem ki, de visszatekintve nem is csak azért érzem szuper döntésnek, mert így (jó 
esetben) be tudom fejezni az egyetemet év végén, hanem mert az ősz csodálatos évszak 
Írországhoz. Bár más időszakban nem láttam, a Halloweeni hagyományok és ünneplések 
akkora élményt adtak nekem, hogy nem tudom hol máshol tudnám jobban tölteni ezeket a 
hónapokat. 
 
Kiutazás előtt - Miért épp Limerick? 
A választásom meglehetősen intuitív volt Limericket illetően. Korábban is szerettem volna 
Írországba látogatni, mivel érdekelt a kultúra, és mivel az egyetemnek a limericki 
egyetemmel van szerződése így ezt jelöltem be elsőként. Elolvastam néhány korábbi 
beszámolót és nagyon jó véleménnyel voltak az egyetemről. Majd, hogy teljesen képbe 
kerüljek, hova tervezgetem kiutazásomat megnéztem a város elhelyezkedését, amit még 
ismeretlenül is láthattam, hogy eléggé ideális. Közel van az ország nyugati partjához, ami 
azt jelenti, hogy rengeteg gyönyörű hely van elérhető távolságban, és tulajdonképpen ez vitt 
rá, hogy ide jelentkezzek. 
 
Szállás 
Különösebb lamentálás nélkül már tavasszal eldöntöttem, 
hogy más diákokkal együtt, vagy host familynél szeretnék 
lakni. Ez így is lett, valójában mindkettő, mert két másik 
Erasmusos lánnyal (véletlenségből éppen magyarok) és 
egy idősebb házaspárral laktam együtt egy családi házban 
Limerick külvárosában. Bár utólag azt gondolom érdemes 
azért fontolóra venni az egyetemi szállást is, elképesztően 
hálás vagyok azért, hogy velük laktam, mert nagyon 

különlegessé tették az egész 
élményt. Ők ketten rengeteg 
éve foglalkoznak már azzal, 
hogy Erasmusos diákoknak adnak ki szobákat, nem csak a 
saját házukban, de máshol a városban is. Végtelenül 
jóindulatúak, emlékszem érkezésem napján Josephine kijött 
értem a buszmegállóba, haza vitt, majd vissza a boltba, hiszen 
a hosszú út után biztos éhes lettem. Biciklit is kaptunk tőlük, ami 
nagyon jól jött, tekintettel arra, hogy a ház gyalog igen messze 
van a campustól. Talán ez az egyike a szállás kevés 
hátrányának, nincsen sem az egyetem területén, sem a 
városban, ám ez nem jelentett igazán problémát, hiszen az 
egyetem és város biciklivel 15-20 perc, valamint busszal is lehet 



menni. Ezen kívül pedig nekem nagyon felemelő érzés volt ennyire a természethez közel 
lakni, zöldet látni mindenfelé, reggelente bocikra kelni. A havi lakbér jelentősen az átlag alatt 
volt tapasztalatom alapján, a campuson lévő szállásokhoz képest pedig pláne, ami 
gyakorlatilag a teljes Erasmus támogatást elvitte volna (ez volt a fő oka, hogy nem 
jelentkeztem oda, különben sok szempontból előnyösek).  
A University of Limerick honlapján van külön oldal a campuson lévő és egyéb szállások 
keresésére is, nagyon ajánlom, de beszámolókat is érdemes olvasgatni, én is ott találtam a 
lakásomat. 
Hogyha érdekel a házikó, nyugodtan keress!:) (e-mail címem: palinkaspanny@gmail.com) 
 
Kiutazás 
Mivel Írország relatív messze van és szigetország, a zöld utazás bonyolultabb lenne, ezért a 
repülőt ajánlom. Én ezt még nem tudtam akkor, de ajánlom az ESN-hez (Erasmus Student 
Network) való regisztrációt, mert sok kedvezményt lehet szerezni vele, többek között a 
Ryanair járatoknál jegyekre és feladott bőröndökre. Budapestről vannak közvetlen járatok 
Shannonba, mindenképp ezt javaslom, mert közvetlen Limerick mellett van. Dublinba is 
lehet repülni, én először oda mentem, de 2-3 órára van Limericktől és jelentősen drágábbra 
jön ki valószínűleg. 
 
Élet a UL-en 

Az egyetem, amin időm jelentős részét töltöttem a University of Limerick. Amikor elsőnek 
megláttam azt hittem nem lehet igaz, hogy egy ekkora kis városban ilyen hatalmas campus 
legyen. Lehet elfogult vagyok, mert csak fél évet töltöttem itt és főleg a jó oldalát 
tapasztaltam a dolgoknak, de nagyon nagyon jó szervezésű, élettel teli egyetemnek tartom, 
ahova szívesen mentem akár órára, akár bármilyen másik foglalkozásra. 
Rengeteg Erasmusos tanuló jön egy félévben, ezért nagy szervezést igényel ez a projekt, 
szerencsére szuperül csinálják. Az egész első hét olyan programokkal telt számunkra, amik 
alatt megismerhettük az egyetemet, egymást és elmondtak minden fontos adminisztratív, 
ügyintézős dolgot. Ijesztő először megérkezni egy idegen helyre, de ez nagyon hamar elmúlt 
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a részemről, mert olyan a közeg az egész egyetemen, hogy igazán biztonságban éreztem 
magam. 
Az egyik legnagyobb előnye talán a UL-nek, hogy közel 80 klubba lehet belépni, főként 
sport, de minden egyéb téren is. Nagyon ajánlom mindenkinek, én is beléptem 4-5-be, 
olyanokba is, amit soha ki nem néztem volna magamból (mint például szörf vagy trambulin) 
és hihetetlen jó döntés volt. Hetente vannak alkalmaik a kluboknak, de nem kötelező 
elmenni, ha később valaki úgy dönt, hogy mégsem szeretné abba lehet hagyni. Ami pedig 
igazán szuper, hogy gyakran szerveznek kirándulásokat, versenyeket, olyan nagyobb jellegű 

programokat amihez el kell utazni, így Írországon 
belül nagyon sok helyet be lehet járni csak a 
klubok által. 
Tényleg elég nagy és relatív modern egyetemről 
van szó, sok-sok olyan dologgal, ami nekem a 
Bécsi út 324. után nagyon újként hatott.  Az 
egyetem kocsmája a Stables Club, ahol gyakran 
vannak szervezett programok, élőzenés 
előadások, de ha nincs éppen semmi, akkor is 
nagy eséllyel hemzsegni fog diákoktól. Van egy 
néhány éve épült óriási könyvtár, saját étterem 
résszel, rengeteg tanuló szobával, kivehető 

laptopokkal és nagyjából mindennel ami kellhet az embernek egy könyvtárban. Hogy 
működhessenek a klubok van egy külön épület (Student Center) arra a célra, hogy 
helyiségeket biztosítson nekik, valamint egy sportközpont uszodával, falmászós fallal és 
hatalmas kinti sportpályákkal.  
 
Szakmai tapasztalataim 
Ami a pszichológia tantárgyakat illeti az volt az érzésem, nehéz olyanokat találni, amik 
illeszkednek az addig tanultakhoz. Voltak viszont izgalmasak is, például a klinikai 
pszichológia, ahol kicsit a szintemet meghaladó, de új és érdekes témákról tanulhattunk. 
Szinte kizárólag beadandók voltak azokon a kurzusokon, amiken részt vettem, aminek két 
előnye, hogy a tudományos stílusban való írást érezhetően fejlesztette (főleg idegen 
nyelven), másrészről nem voltak vizsgáim, így az utolsó heteket maxig ki tudtam használni. 
A tárgyfelvétellel kapcsolatban azt a tippet mondanám, hogy előzetesen nézze meg 
mindenki milyen órákból lehet válogatni a teljes pszichológia szakon BA első évtől kezdve 
mesteres tárgyakig, mert Erasmusosként bármelyik évfolyam óráit fel lehet venni, és nagyon 
érdekesek vannak a saját szintünktől eltérő évfolyamokon is. Az első héten, amikor indulnak 
a kurzusok be lehet menni akármilyen órára, és csak azután lesz tárgyfelvétel, így azt 
ajánlom minél több órát nézzen meg mindenki, ha van rá lehetőség.  
Érdemesnek tartom megnézni más karoknak az óráit is, rá tud bukkanni az ember egy-két 
nagyon érdekesre. Nekem a 4. tárgyam 3 pszichós mellett az Irish Folklore volt, ahol sok 
másik külföldi diákkal együtt tanultam ír szokásokról, történetekről. Nagyon örülök, hogy 
végül felvettem ezt a tárgyat, mert imádtam az össze előadást és gyakorlatot, a tanár pedig 
aki tartotta olyan élvezettel mondott el mindent, hogy jó volt hallgatni. Szuper kis óra, 
ajánlom! 
 
 
 



Kalandozások Írországban 

Szerencsére tapasztalataim alapján a tanulmányok nem vesznek el minden időt, így 
rengeteg lehetőség van arra, hogy 4 hónap alatt bejárja az ember Írországot. Az egyetem is 
szervez kirándulásokat, ami szerintem elég jó lehetőség, de Limerickből egyébként is 
sokfelé lehet menni vezetett túra nélkül. 
Északra távolsági busszal néhány órára van Lahinch, Doolin, a Moher sziklák. Sokszor 
mentünk errefelé 1 napos, vagy hosszabb útra, mert gyönyörű, vannak túra utak és még a 
legkisebb ír faluban is van legalább 3 pub ahova nap végén be lehet ülni. Egyik 
legkülönlegesebb élményem talán épp Doolinban volt, ahol pár napot töltöttem barátokkal, 
és amikor egyik este mentünk a szokásos kis pubunkba, ott épp egy násznép ünnepelt 
esküvő után. Sokan mondják az írekről, hogy különösen barátságosak idegenekkel, és mi 
ezt itt tapasztaltuk meg igazán, amikor tánchoz felkértek minket is, beszélgettek, képet 
csináltak velünk. Ezt a közvetlenséget persze a legtöbb helyen megtapasztalhatja az ember, 
de itt mégis annyira különleges volt, mert arra az időre én is annak az ír családnak a 
részeként éreztem magam. 
Az évben mind közül a kedvenc ünnepem a Halloween, szóval amikor októberben eljött a 
szezonja, tudtam, hogy nem lehetnék jobb helyen. Irish Folklore-on megtanultam, és nem 
lehetett nem észrevenni, hogy réges-régre visszamenő kultúrája van, olyan hagyományokkal 
amikből néhány még mindig fennmaradt. Itthon a giccses díszítések túl “amerikainak” 
hatnak, de kint az, hogy minden ház tetőtől talpig ki van díszítve inkább csak nagyon 
autentikus volt.  
 



Tippek  
Az első és legfontosabb, hogy nem kell túl sokat aggódni a részleteken, mert út közben 
mindent elmondanak. Én azokból, amiket itt írok nagyjából semmit nem tudtam előzetesen, 
de hasznosak lehetnek a tervezgetésekben, úgyhogy remélem segítségetekre lesznek:) 
★​ Regisztráljatok az Erasmus Student Network oldalán (ESN), sok kedvezményt lehet 

szerezni vele! 
★​ Az egyetem oldalán lehet lakhelyeket nézegetni, vagy beszámolókból. Viszonyítási 

alapként, az én évemben (2025) 500 Euro/hó eléggé jónak számított 
★​ Shannonba a legjobb repülni Ryanairrel, közel van és ha időben nézitek, egész 

olcsón is ki lehet fogni járatokat. 
★​ Ha megvan már a lakcím, lehet igényelni Leap cardot a közlekedéshez, mindenképp 

szükség lesz rá, diákként olcsón lehet utazni vele. 
★​ Ha érdekel a túrázás, akkor nagyon ajánlom, hogy vigyetek ki túrabakancsot, mert a 

túrás csoportban nem is engednek anélkül elmenni, és tényleg szükség lesz rá sok 
helyen. 

★​ A konnektor átalakítót is javaslom (én elfelejtettem és nagyon drágán tudtam volna 
venni, szerencsére kaptam:)) 

★​ Mindenképp érdemes kimenni addigra, hogy az egyetem nulladik hetének a 
programjaira el tudjatok menni, minden hasznosat elmondanak és tényleg jó kis 
programokat szerveznek. Ehhez kapcsolódóan nekem nagyon jó tapasztalataim 
vannak a velük való kapcsolattartással, bármivel kapcsolatban meg lehet keresni 
őket, segítőkészek nagyon. 

★​ Az egyetemen lehetőség van pszichológiai segítséget kérni bármiféle elakadás 
esetén, nincs túl kicsi probléma, úgyhogy ha felmerül az igény, akkor ajánlom. 
Ráadásul szokták javasolni, hogy jelentkezzünk be háziorvoshoz, nem feltétlen van 
rá szükség, de megnyugtató lehet, hogy van hova fordulni, ha kell. 

 
Biztos rengeteg dolgot lehetne még ide felsorolni, de nekem ezek jutottak az eszembe. 
Nyilván ezek a saját tapasztalataim, és mindenkinek más élménye lesz kint, ezért azt 
javaslom leginkább, hogy bízzatok a folyamatban és próbáljatok ki annyi dolgot amennyi 
csak jólesik! 
 
Végszó 
Nem lehet néhány mondatban összegezni ezt a félévet, amit Írországban töltöttem, és ezzel 
teljesen le is írtam hogyan éltem meg. Annyi új élmény, tapasztalat, kapcsolat tömörül bele 4 
hónapba, hogy szinte felfoghatatlan, és amikor utólag próbálok visszaemlékezni nem tudom 
egy képben látni az egészet, mert olyan sok minden van a képen. Nagyon intenzív, és 
sokszor fárasztó, mert az ember mindent szeretne csinálni, és tulajdonképpen meg is teheti, 
mert részben azért vagyunk kint, hogy mindent csináljunk. Emellett ugyanúgy egyetemisták 
vagyunk, és a feladatok, amik itthon is nyomják a vállunkat néha Erasmuson is vannak. A 
szerencse az, hogy az újdonság hatása mindent izgalmasabbá tesz, a nap végén pedig 
mindig van valami kis kaland amit lehet várni. Elképesztően hálás vagyok ezért a félévért, a 
kapcsolatokért amiket ott kötöttem, a gyönyörű helyekért ahova eljuthattam, mindazért amit 
tanulhattam és azért is aki ettől az egész élménytől lettem. A legcsodásabb kalandot 
kívánom mindenkinek! 
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