
Akureyri, Izland 

(2025. ősz, KRE-ÁJK jogász szak, harmadév) 

Erasmus mobilitásom Akureyri városában, Izland északkeleti részén volt 
lehetőségem eltölteni. Az ország rendkívül csodálatos és nagyon sok élménnyel 

gazdagodtam. A barátaimmal nagyon sok közös kiránduláson és programon 
vettünk részt, a mai napig tartom velük a kapcsolatot is. 

Ez az élmény egy olyan dolog, amiért egy életen át hálás leszek és rendkívül 
szerencsés vagyok hogy élhettem ezzel a lehetőséggel. Nemzetközi 

kapcsolatokat építhettem ki, megismerhettem egy nagyon különleges szépségű 
országot, és a tanulmányaim még izgalmasabbá váltak, hiszen megismerhettem 

olyan jogi területeket, melyek hazámban kevésbé relevánsak. 

Augusztus végén érkeztem az országba és karácsony előtt érkeztem haza, 
majdnem 4 hónapot éltem Izlandon. Mindenképpen azt javaslom, hogy ha egy 
hallgató Izlandot választaná, akkor lehetősége szerint az őszi félévben menjen. 

Reykjavíkon keresztül hosszadalmas az utazás, szerintem mindenképp 
Manchesteren/Londonon keresztül érdemes menni, így meg lehet spórolni egy 
plusz átszállást is. Természetileg igazán ebben az időszakban szép és káprázatos 

Izland, valamint több diák van jelen ebben a félévben az egyetemen is. A téli 
időszakban nagyon gyorsan sötétedik, rövidek a nappalok, de szerencsére az 

emberek mindig csodaszép díszítéssel látják el a köztereket, az utakat, illetve a 
saját otthonaik is egyaránt, így megteremtve a hangulatot. Átlagosan mínusz 15 

és 20 fok körüli a téli hőmérséklet. Én szerencsés voltam, hiszen a 
legalacsonyabb hőmérséklet mínusz 18 fok volt melyet tapasztaltam, 

összességében inkább enyhe télként jellemezném,( átlagban mínusz 5-7 fok) de 
természetesen nem december a leghidegebb hónap az évben. 

Akureyri városában összesen hat autóbusz járat van és óránként járnak körben a 
városon át, hétvégén pedig csak hatos járat közlekedik délután kettőtől. Az 

utolsó járat hétköznap este 22:18-kor indult a városközpontból. Pozitívum, hogy 
teljesen ingyenes a busz, taxik is vannak, azonban nagyon drágák. Ami 

számomra nagyon meglepő volt, az a tény, hogy mennyire könnyű autókat 
stoppolni és hogy a helyiek mennyire segítőkészek azzal kapcsolatban, hogy 

segítsenek másoknak eljutni valahová ami éppen közel van/ útba esik. Mi 



természetesen nagyon gyakran inkább a sétát választottuk a barátaimmal, 
egészen addig, míg nem volt hatalmas havazás. Szerencsére a helyiek alaposan 

gondoskodnak arról, hogy nagy havazások idején az utakat és a járdákat 
letakarítsák minél előbb, azonban így is nagyon óvatosan kell közlekedni, mert a 
legnagyobb gondosság mellett is előfordul, hogy az ember megcsúszik/elesik a 

járdán a fagy miatt. 

Az emberek nagyon introvertáltak és kevésbé nyitottak, azonban határtalanul 
kedvesek és segítőkészek hogyha az ember segítségért fordul hozzájuk, ám 

alapvetően nem igazán kezdeményeznek beszélgetést maguktól. Én kicsit úgy 
érzékeltem, hogy nem is igazán rohannak a dolgok intézésével, abszolút nem 
szeretnek sürgetni (pl. én kértem meg külön a szállásom tulajdonosát, hogy 
befizethessem előre a lakhatás költségét). Pozitívum emellett, hogy szinte 
mindenki jól beszél angolul, illetve a bevásárlóközpontban, boltokban az 
önkiszolgáló kassza természetesen angol nyelven is elérhető. Számomra 

meglepő volt, hogy nagyon sok minden lengyel nyelven is elérhető, aminek a 
magyarázata az, hogy a lengyel a legnagyobb számú külföldi etnikum az 

országban (Izland teljes lakosságának 20%-a bevándorló és érdekesség, hogy a 
teljes lakosság 60%-a Reykjavíkban él). 

Akureyri csendes és nyugodt város, nem javaslom annak, aki nagyon nyitott és 
nyüzsgésre vágyik. A legtöbb szórakozási lehetőség a városközpontban van, 

természetesen vannak kisebb bárok itt, éttermek és egy kisebb szórakozóhely is, 
de még a karácsonyi vásár is itt volt. Mi minden csütörtökön részt vettünk a 

„Pub Quiz” esten, mindig nagyon élveztük és szerintem az egyik legjobb 
program a városban. A plázában nem igazán van nagy kínálat, alapvetően 
Izlandon nem is lehet nagy világmárkákkal találkozni, nincsen például Mc 

Donald’s, Starbucks vagy Burger King sem, valójában a két „nagyobb” 
gyorséttermi lánc ami megtalálható, az a Domino’s Pizza és a Subway. 

Élelmiszerboltok közül a Krónan, a Bonus és a Nettó (ez van a plázában) a három 
üzlet, ahol be lehet vásárolni, mi legtöbbször a Krónanban vettünk 

élelmiszereket, itt volt a legjobb kínálat és az árak, azonban sokan úgy vélik 
hogy a Bonus a legolcsóbb. (Én személy szerint nem igazán tapasztaltam árban 

különbségeket a két üzlet között, viszont a Krónan kínálata egyértelműen 
sokszínűbb) 



Izland rendkívül drága ország, hiszen gyakorlatilag majdnem mindent 
importálniuk kell, hivatalos pénznemük az izlandi korona és eurót 

természetesen nem is éri meg kivinni. Véleményem szerint ezért különösen meg 
kell fontolnia annak, aki ide szeretne költözni, mert az alapvető élelmiszerek is 
nagyon magas árban vannak, de különösen a hús és a sajt a két élelem, melyek 

összegére még a helyiek is panaszkodnak. Egyszerűen lehetetlen, hogy 
bármilyen vonatkozásban is spórolni tudjon az, aki ott él, azonban pozitívum, 
hogy a villany, a víz és a fűtés olcsó (érdekesség: magukat az utakat is fűtik az 
Izlandiak)  Az ösztöndíj körülbelül a szállást fedezte számomra, külföldi életem 

alatt fokozottan kellett ügyelnem a pénz beosztására. 

Mindenképpen törekedni kell arra, hogy egészségesek maradjunk, mert sajnos 
az egészségügyi ellátás is rendkívül költséges, de nem is igazán áll sok lehetőség 

rendelkezésre, hogy hova tudunk egészségügyi ellátásért fordulni, tehát 
mindenképpen fontos biztosítást kötni. D-vitamin fogyasztás kifejezetten fontos 

a napsütés hiánya és a kimerültség ellen egyaránt. 

Őszintén meglepődtem a lakhatásomon. Kiutazás előtt mindenki kap egy 
felajánlást az egyetemtől és ezt érdemes elfogadni, mert ha önmagunk 

szeretnénk lakást találni, az költségesebb opció. Azért lepődtem meg, mert a 
megérkezésem pillanatáig azt hittem, hogy kollégiumban leszek, ehelyett 

azonban egy házba kerültem, ami 5 szobából állt és a közös használatú 
konyhából, valamint fürdőszobából. Miután megismerkedtem a többi diákkal, 
kiderült, hogy némelyikük a rendes kollégiumban kapott helyett, és ezt azért 

sérelmeztem, mert a szobájuk jóval nagyobb volt, valamivel kevesebbet fizettek, 
volt egy hatalmas közösségi szobájuk és csak egyetlen emberrel kellett 

osztozkodniuk a fürdőszobán. Én öt lánnyal éltem a házban, ketten velem jártak 
egyetemre, a többiek pedig dolgoztak/szakmai gyakorlat részeként voltak az 

országban. Nagyon jó kapcsolatot sikerült velük kiépíteni, de természetesen öt 
másik lánnyal néha kellemetlen volt egyetlen helyiségen osztozkodni, és néha 
ez számomra nagyon bosszantó volt. A ház szerencsére közel volt a Krónanhoz 

is, de a városközpont is kettő percre volt tőlünk, így lokáció tekintetében 
szerencsés voltam. Mindegyik lakhatási lehetőség nagyjából közel van az 

egyetemhez, fél órát kellett sétálni/ busszal 10 percet kellett csupán utazni. 

Mindenképp javaslom, hogy aki kiköltözik, próbálja ki a fagylaltokat! Az 
izlandiak rendkívül szeretik és előszeretettel fogyasztják a mínusz fokokban is. 



Imádtam a Huppa nevű helyet, itt még a saját fagylaltunkat is össze tudjuk 
állítani különböző toppingokkal. Fontos megjegyeznem itt is, hogy maguk az 

éttermek is nagyon drágák mind érdemesebb magunkra főzni, de a fagylaltokat 
feltétlen meg kell kóstolni, (körülbelül 3 ezer forintok). A hely amit mindenképp 
javaslok továbbá az Akureyri Swimming Pool, ami nevével ellentétben nem egy 

egyetlen medencés uszoda, hanem rengeteg különböző méretű és 
hőmérsékletű medencék és úszómedencék is vannak ott, olyan, mint egy strand 

igazából. Nagyon sokan említik a bálnalest is, sajnos én nem jutottam el 
egyetlen egyre sem, de biztos vagyok benne, hogy megéri oda is ellátogatni, 

tipikus jellegzetesség a városon belül. Aki konditerembe jár mint ahogyan én is, 
annak egyáltalán nem ajánlom hogy konditeremben bérletet vegyen, mert 
sajnos 40 ezer forint (akár több is) egy havi bérlet. Az egyetem szerencsére 

rendelkezik saját konditeremmel, ide egy applikáció segítségével lehet 
bemenni, egyetlen félévre az ára csupán 5-6 ezer forint volt (meglepően jól 

felszerelt, nagy helyiség, nagyon szerettem!) 

Az egyetem pozitív élmény volt. Nagyon szép, tiszta és rendezett épület, 
betűkkel meghatározva az egyes részlegeket, de szerencsére nem hatalmas, így 
könnyű eligazodni. A nemzetközi irodájukban kettő koordinátor dolgozik, Rúnar 

és Hildur, mindketten határtalanul kedvesek, szinte mindent megoldanak és 
nagyon gyorsan válaszolnak minden felmerülő kérdésre, kifejezetten hálás 

voltam nekik a támogatásukért. Angol nyelvű tárgyak vonatkozásában azonban 
nem sok a választék, legalább jogi vonatkozásában. Én nemzetközi jogot és 

sarkvidéki jogot tanultam, melléjük vettem fel az izlandi történelem és kultúra, 
valamint a sarkvidéki közgazdaságtant. Nagyon örülök annak, hogy lehetőségem 

nyílt arra, hogy olyan tudással gyarapodjak, ami a magyar jog vonatkozásában 
nyilvánvalóan ritkábbnak és különlegesebbnek számít. 

Teljes mértékben állítom, hogy csodás tapasztalatokat szereztem. Az Erasmus 
elősegített a tanulmányaimban, az emberi kapcsolataimban és ennek hála az 

önismeretem is nagyon sokat fejlődött a hónapok alatt. Bármikor szívesen újra 
visszalátogatnék Akureyribe. Bármi kérdés esetén szívesen rendelkezésre állok! 

Kalmár Kitti Vivien, harmadéves jogász hallgató     

E-mail: kitti.kalmar14@gmail.com 

Instagram: @kittokalmar 
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