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1. Palyazas, hely kivalasztasa, kiutazas elo6tti ligyintézés, elozetes felkésziilés

Az Erasmus programon valo részvétel mindig is nagy almom volt az egyetemen.
Kezdetben Olaszorszagba szerettem volna menni, azonban ott nem volt elérhetd
szamomra fogadéintézmény. Ezt kovetéen Spanyolorszag és Portugalia is érdekelt, de
ezek az orszagok B2-es nyelvvizsgat koveteltek az angol mellett, ami miatt nem volt
lehet6ségem a kiutazasra. Végul Rigat valasztottam, ahol lehetségem nyilt az orosz
nyelv gyakorlasara, és emellett olyan helyre utazhattam, ahol még korabban nem jartam.
Az Ugyintézési hataridék miatt eleinte nagyon féltem, de végul sikerult minden szlikséges
lépést idében elintézni.

2. Szallas

A kollégiumot valasztottam, mivel szerettem volna tébb embert megismerni, és emellett
ez szamomra gazdasagosabb megoldasnak bizonyult. A kollégiumot a fogaddintézmény
javasolta. Oszintén szélva kicsit draganak taldltam az &r és a minéség aranyat, azonban
a havi dij 187 eurd volt, ami a rendelkezésre alld lehetdségek kozott elfogadhatonak
bizonyult.

3. Kiutazas

A kiutazas viszonylag konnyen megoldhato volt. Bar a repllét valasztottam, Budapestrél
a jegy ara korulbelul haromszor annyiba kerult, mint Bécsbdl, ezért FlixBusszal utaztam
Bécsig. Késé este érkeztem meg, és eleinte nem voltam biztos benne, hogy hogyan jutok
el a kollégiumba a reptérrél, f6leg mivel az orszagban szamomra ismeretlen nyelven
beszélnek, és a helyi tablak is idegen nyelviiek voltak. Véguil a Google Maps segitségével
sikerult zokkenémentesen megtaldlnom az utat, és gond nélkil megérkeztem a
kollégiumba.

4. Fogadé intézmény:

A fogaddintézmény kozponti éplilete az Old Town részben talalhatd, de ide én csak az
ugyintézés miatt jartam. A négy felvett targyam két kiilonb6zé épuletben zajlott: kett6 a
varoskozpontban volt, ahova viszonylag gyorsan el lehetett jutni busszal, mig a masik
kett6hoz sajnos korulbelul egy 6rat kellett utaznom.



Az adminisztracio zokkenémentesen zajlott, bar néha a fogadointézmény lassabban
valaszolt a vartnal. Sajnos hiaba jelentkeztem a Buddy programba, nem kaptam senkit
magam mellé, igy a kijelolt buddy nem valaszolt az Gizenetemre.

Arigai tartézkodasom soran 6sszesen négy kurzust vettem fel a fogaddintézményben,
mikozben ugyanennyi targyat teljesitettem az anyaegyetemen is. Bar a kurzusok kozott
nem voltak teljes mértékben egyez6 tantargyak, tobb kozulik szakmailag kifejezetten
hasznosnak bizonyult.

A Methodology of the Teaching and Learning English Language Skills cimU kurzus soran
azt tanulhattam meg, hogyan lehet az angol nyelvet hatékonyan beépiteni kiildnb6z6
foglalkozasokba, ami a jovébeni szakmai céljaim szempontjabol kilonosen fontos.
Nehézséget jelentett, hogy a feladatokat iskolds koru gyermekek szamara kellett
megtervezni, ennek ellenére sikerult megfelelnem az elvarasoknak, amire kifejezetten
blszke vagyok.

A kedvenc kurzusom az orosz nyelv volt, mivel az oktaté rendkivil interaktiv érakat
tartott. Ugy érzem, hogy megfelelé motivacié és tovabbi tanulds mellett révid idén beliil
akar nyelvvizsgat is szerezhetnék ebbdl a nyelvbdl. Véleményem szerint kilfoldi
tanulmanyok soran érdemes legalabb egy masodik idegen nyelvet tanulni, mivel az
anyanyelvi kornyezet és a magyar akcentus hianya jelentésen hozzajarul a fejlédéshez.
Egy kutatasi kurzust is teljesitettem, amelynek soran lett hallgatékkal dolgoztunk egyutt.
Mivel 6k tobb féléven keresztul készitik a szakdolgozatukhoz kapcsolddd kutatasukat,
mig szamunkra erre csupan néhany hénap allt rendelkezésre, a kurzus szamomra
kevésbé bizonyult hatékonynak. A félév végén konferencian is részt kellett vennuink, ezért
terveim kozott szerepel, hogy majusban visszatérek Rigaba.

A negyedik kurzusom az Academic English volt. Kezdetben tartottam attél, hogy a
szokincsem és az irasbeli, illetve szdbeli kifejez6készségem nem lesz elegendd, azonban
éppen ezért valasztottam ezt a tantargyat. Szerettem volna betekintést nyerni a felséfoku
nyelvhasznalatba, és hosszu tavu célom, hogy késébb sikeres nyelvvizsgat tegyek.

5. Milyen szakmai/tanulmanyi és egyéb tapasztalatokat szerzett? Milyen volt a
mobilitas 6sszességében?

Osszességében rendkiviil pozitiv élményként tekintek az Erasmus mobilitdsomra, mivel
nagyon sokat adott mind szakmailag, mind személyes fejlédés szempontjabdél. A kalfoldi
tartézkodas soran nemcsak Uj tanulmanyi és nyelvi tapasztalatokat szereztem, hanem
jobban megismerhettem 6nmagamat is, felismerve sajat er6sségeimet és
gyengeségeimet.

Bar nem minden alakult pontosan Ugy az itt-tartézkodasom alatt, ahogyan azt
elézetesen elterveztem, ezek a kihivasok is hozzajarultak ahhoz, hogy rugalmasabba és
6nallébba véljak. Osszességében a mobilitas jelentés mértékben hozzajarult a
személyes fejlédésemhez, és olyan tapasztalatokat adott, amelyek hosszu tavon is
meghatarozodak lesznek szamomra.

A lettek szamara a nemzeti hagyomanyok kiemelten fontosak, és erés 0sszetartas
jellemzi a tarsadalmat. Ezt kilonosen jol megfigyelhettem a Flggetlenség Napja
alkalmabdl (november 18.), amelyet szinte egy teljes héten at innepeltek. Ez id6 alatt a
varos kulonbozé programokkal, fénybemutatokkal, koncertekkel és kulturalis
eseményekkel varta az érdeklédbket, az iinnep napjan pedig hatalmas tomeg gyuilt
0ssze, hogy kozosen emlékezzenek az orszag fliggetlenségére.

A magyar kozosség Osszetartasat is megtapasztalhattam: a magyar konzulatuson



oktéber 23-a alkalmabdl tartottak megemlékezést, amelyen én is részt vettem. Fontos
és meghato élmény volt kulfoldon, idegen orszagban magyarokkal egytitt emlékezni, és
atélni azt, hogy a nemzeti identitasunk barhol a vilagon 6sszekapcsol benniinket.

6. Egyéb hasznos informacidk, helyi tanacsok, tapasztalatok

Tapasztalataim alapjan a helyi segitségnyujtas korlatozott mértékben volt elérhetd, ezért
a mindennapi ugyekben és nehézségekben sok esetben sajat magamnak kellett
megoldast talalnom. Ez kiilondsen igaz volt az adminisztrativ és gyakorlati kérdésekre,
azonban ez a helyzet hozzajarult az 6nallésagom és problémamegoldo képességem
fejlédéséhez.







