Elmények

Az Erasmus programot mindenkinek ajanlom, aki kivancsi arra, milyen kulfoldon éini,
és szeretné magat kiprébalni egy Uj kornyezetben. Az egyik legnagyobb elénye, hogy
az ember kilép a megszokott kozegebdl, és olyan helyzetekbe kerul, amelyek
alkalmazkodasra és fejl6désre késztetik.

A kintlét soran tobb szaz, akar ezer kilométerre kerullink a csaladunktdl és a
megszokott barati korunktol. Ez azt jelenti, hogy gyakorlatilag mindent a nullardl kell
Ujraépiteni: Uj kapcsolatok, uj rutinok, uj kornyezet. Ez kezdetben kihivast jelent,
ugyanakkor az egyik legértékesebb tapasztalat, amely jelentésen hozzajarul a
személyes fejlédéshez és a kapcsolati halé bévitéséhez.

Kezdetben voltak kétségeim Romaval kapcsolatban, mivel inkabb az északi,
skandinav régiok alltak kdzelebb hozzam. Ennek ellenére mar az els6 hetek utan
egyertelmdvé valt, hogy jol érzem magam a varosban. A hangulat, az emberek
kozvetlensége, a torténelmi kornyezet, valamint a mindennapi élet egyszerl 6romei —
peéldaul egy hosszu nap utan beulni valahova a baratokkal — gyorsan megszerettették
velem Rémat.

Szinte mindennaposak voltak azok az alkalmak, amikor baratokkal vagy uj
ismerdsokkel kozosen élvezhettuk a varos nyujtotta lehetéségeket. Rdma kuldndsen
jo terep az ismerkedésre, hiszen rengeteg kuilfoldi és helyi diak él itt, akik nyitottak az
Uj kapcsolatokra és kdzos programokra.

Kifejezetten ajanlom az Erasmushoz kapcsolodo szervezetekhez valod csatlakozast,
példaul az ERA vagy az ESN szervezetekhez — ezek tagsagi koltsége egyszeri 10
eurot jelentenek. Ezek rendszeresen szerveznek programokat, utazasokat és
k6zOsségi eseményeket, amelyek kivalo lehetéseget biztositanak uj élmények
szerzésére és kulonbozé helyek felfedezésére. Egy-egy esemény, utazas koltsége
koralbelll (programtol figgéen) 20 és 400 eurd kdzott mozog, de vannak ingyenes
programok is, példaul kozos padelezes.

Egy ilyen alkalommal példaul Saturnia varosaba latogattunk el, amely korilbelll egy—
masfél orara talalhatdé Rématal. Itt egy természetes, lugos vizforras talalhatd, amely
kulonleges élményt nyujtott. Mar az utazas soran megismerkedtem egy szlovén
parossal, akikkel az egész napot egyutt toltottuk és azodta is jo barati kapcsolatot
apolok.

Egy masik emlékezetes élményem Anziohoz kotédik, ahova a romai magyarokkal
utaztunk el. A tengerparton véletlenil talalkoztunk egy koérilbeltl 30 f&s
didkcsoporttal, akikkel végul egyutt toltottik a napot: roplabdaztunk, furédtink, és
kozosen élveztuk a hangulatot.

Kilon kiemelném a Rémai Magyar Akadémia (Falconieri-palota) szerepét, amely a
varos koézpontjaban talalhato, és szamos programot kinal a kint él6 vagy tanulé



magyarok szamara. llyenek példaul a komolyzenei el6adasok, kulturalis események,
illetve k6z0ds programok és utazasok.

Aki keresztény, annak kulonosen ajanlom a helyi magyar kozosséget: heti
rendszerességgel szerveznek talalkozékat, valamint keddenként magyar nyelvi
szentmisét is tartanak a Szent Péter-bazilikaban, egy rendkivul kulonleges
helyszinen.

Emellett mikddik egy kd6z6s WhatsApp-csoport is, ahol folyamatosan megosztjak a
magyar programokkal kapcsolatos informaciokat, és ahol a tapasztaltabb hallgatok is
segitik az ujonnan érkezbket. Ez a koz6sségi hattér nagyban megkonnyiti a
beilleszkedést.

Amire figyelj!
A pozitiv éimények mellett fontos felkészulni a nehézségekre is.

Az egyetemi adminisztracio soran az Ugyintézék segitbkészek és turelmesek voltak,
azonban az egyetemen kivuli lUgyintézés mar nehézkesebb lehet. Példaul a codice
fiscale beszerzése soran eléfordult, hogy az ugyintéz6k nem vagy csak alapszinten
beszéltek angolul, ezért szikség volt a nonverbalis kommunikaciora vagy forditd
alkalmazasok hasznalatara.

Rdma alapvetben biztonsagos varos, ugyanakkor vannak olyan tertletek — példaul a
Termini kdrnyéke —, ahol fokozott figyelem szikséges. Késé este nem ajanlott
egyedul kdzlekedni, kiildondsen a kevésbé frekventalt helyeken.

Tomegkozlekedés

A tomegkozlekedés mindsége elmarad a budapesti szinttdl, kilondsen a
buszkodzlekedés tekintetében. Az alkalmazasok altal jelzett érkezési id6k gyakran
nem pontosak, eléfordulhat, hogy akar 1-1,5 6rat is varni kell egy jaratra.

Alternativ megoldasként jol hasznalhatok a Lime vagy Dott rollerek, illetve a
gyaloglas is gyakran sziukségessé valik. Fontos azonban szamolni azzal, hogy a
varos nagy kiterjedése miatt ez akar 1 érat meghaladdé sétaval is kalkulalni kell.

A metré és a vonat megbizhatobb kdzlekedési formak, ezekre érdemes alapozni.
Ugyanakkor tintetések és rendezvények esetén a menetrend gyorsan valtozhat,
ezért érdemes elbre tajékozodni.



Egyetem

A Link Campus University-n toltottem az 5. szemeszteremet. Az egyetem a Vatikan
kozelében talalhatd, jol megkozelithetd helyen, igy a bejaras nem okozott
nehézséget. Az épulet kivulrdl torténelmi jellegl, belll viszont modern és jol
felszerelt. Kulon érdekesség, hogy korabban papai rezidenciaként is funkcionalt.

Az egyetemen tobb étkezési lehet6ség is rendelkezésre allt: belsé és kilsé étkezb,
ahol kavé, menuk, illetve helyben készult ételek voltak elérhetok, mindez elérhetd
arakon. A kornyéken emellett tobb bolt és étterem is talalhatd rovid sétatavolsagon
belll.

Az oktatas szinvonala kiemelkedd volt. Négy tantargyat vettem fel, mindegyiket
tapasztalt és felkészult oktatok tartottak. Az 6rak felépitése atlathatd, ugyanakkor
interaktiv volt, ahol a részvétel, csoportmunka és az aktiv jelenlét fontos szerepet
kapott.

Az egyetem rugalmasan kezelte a részvételt: az érak online is kdvethetdk voltak,
illetve minden anyag — prezentaciok és hangfelvételek — utélag is elérhetéve valt. A
tanarokkal konny( volt kapcsolatot tartani, példaul WhatsAppon keresztul, ami gyors
és kozvetlen kommunikaciot tett lehetévé. A tanulas soran a hallgatok egymast is
segitették, ami tamogatd kdzeget teremtett.

A szamonkérés tobb elembdl allt: figyelembe vették a jelenlétet, a projektmunkat és
az drai aktivitast is. A vizsgak légkdre alapvetéen oldottabb volt, ugyanakkor a
kovetelImények teljesitése minden esetben elvaras maradt.

Remélem az élménybeszamoldm tud segiteni a konnyebb dontéshozatalban és a
kedved is meghozza ahhoz, hogy Rémat valaszd! :)

Kalmar Levente



