
Élmények 

Az Erasmus programot mindenkinek ajánlom, aki kíváncsi arra, milyen külföldön élni, 

és szeretné magát kipróbálni egy új környezetben. Az egyik legnagyobb előnye, hogy 

az ember kilép a megszokott közegéből, és olyan helyzetekbe kerül, amelyek 

alkalmazkodásra és fejlődésre késztetik. 

A kintlét során több száz, akár ezer kilométerre kerülünk a családunktól és a 

megszokott baráti körünktől. Ez azt jelenti, hogy gyakorlatilag mindent a nulláról kell 

újraépíteni: új kapcsolatok, új rutinok, új környezet. Ez kezdetben kihívást jelent, 

ugyanakkor az egyik legértékesebb tapasztalat, amely jelentősen hozzájárul a 

személyes fejlődéshez és a kapcsolati háló bővítéséhez. 

Kezdetben voltak kétségeim Rómával kapcsolatban, mivel inkább az északi, 

skandináv régiók álltak közelebb hozzám. Ennek ellenére már az első hetek után 

egyértelművé vált, hogy jól érzem magam a városban. A hangulat, az emberek 

közvetlensége, a történelmi környezet, valamint a mindennapi élet egyszerű örömei – 

például egy hosszú nap után beülni valahova a barátokkal – gyorsan megszerettették 

velem Rómát. 

Szinte mindennaposak voltak azok az alkalmak, amikor barátokkal vagy új 

ismerősökkel közösen élvezhettük a város nyújtotta lehetőségeket. Róma különösen 

jó terep az ismerkedésre, hiszen rengeteg külföldi és helyi diák él itt, akik nyitottak az 

új kapcsolatokra és közös programokra. 

Kifejezetten ajánlom az Erasmushoz kapcsolódó szervezetekhez való csatlakozást, 

például az ERA vagy az ESN szervezetekhez – ezek tagsági költsége egyszeri 10 

eurót jelentenek. Ezek rendszeresen szerveznek programokat, utazásokat és 

közösségi eseményeket, amelyek kiváló lehetőséget biztosítanak új élmények 

szerzésére és különböző helyek felfedezésére. Egy-egy esemény, utazás költsége 

körülbelül (programtól függően) 20 és 400 euró között mozog, de vannak ingyenes 

programok is, például közös padelezés. 

Egy ilyen alkalommal például Saturnia városába látogattunk el, amely körülbelül egy–

másfél órára található Rómától. Itt egy természetes, lúgos vízforrás található, amely 

különleges élményt nyújtott. Már az utazás során megismerkedtem egy szlovén 

párossal, akikkel az egész napot együtt töltöttük és azóta is jó baráti kapcsolatot 

ápolok. 

Egy másik emlékezetes élményem Anzióhoz kötődik, ahová a római magyarokkal 

utaztunk el. A tengerparton véletlenül találkoztunk egy körülbelül 30 fős 

diákcsoporttal, akikkel végül együtt töltöttük a napot: röplabdáztunk, fürödtünk, és 

közösen élveztük a hangulatot. 

Külön kiemelném a Római Magyar Akadémia (Falconieri-palota) szerepét, amely a 

város központjában található, és számos programot kínál a kint élő vagy tanuló 



magyarok számára. Ilyenek például a komolyzenei előadások, kulturális események, 

illetve közös programok és utazások. 

Aki keresztény, annak különösen ajánlom a helyi magyar közösséget: heti 

rendszerességgel szerveznek találkozókat, valamint keddenként magyar nyelvű 

szentmisét is tartanak a Szent Péter-bazilikában, egy rendkívül különleges 

helyszínen. 

Emellett működik egy közös WhatsApp-csoport is, ahol folyamatosan megosztják a 

magyar programokkal kapcsolatos információkat, és ahol a tapasztaltabb hallgatók is 

segítik az újonnan érkezőket. Ez a közösségi háttér nagyban megkönnyíti a 

beilleszkedést. 

 

Amire figyelj! 

A pozitív élmények mellett fontos felkészülni a nehézségekre is. 

Az egyetemi adminisztráció során az ügyintézők segítőkészek és türelmesek voltak, 

azonban az egyetemen kívüli ügyintézés már nehézkesebb lehet. Például a codice 

fiscale beszerzése során előfordult, hogy az ügyintézők nem vagy csak alapszinten 

beszéltek angolul, ezért szükség volt a nonverbális kommunikációra vagy fordító 

alkalmazások használatára. 

Róma alapvetően biztonságos város, ugyanakkor vannak olyan területek – például a 

Termini környéke –, ahol fokozott figyelem szükséges. Késő este nem ajánlott 

egyedül közlekedni, különösen a kevésbé frekventált helyeken. 

 

Tömegközlekedés 

A tömegközlekedés minősége elmarad a budapesti szinttől, különösen a 

buszközlekedés tekintetében. Az alkalmazások által jelzett érkezési idők gyakran 

nem pontosak, előfordulhat, hogy akár 1–1,5 órát is várni kell egy járatra. 

Alternatív megoldásként jól használhatók a Lime vagy Dott rollerek, illetve a 

gyaloglás is gyakran szükségessé válik. Fontos azonban számolni azzal, hogy a 

város nagy kiterjedése miatt ez akár 1 órát meghaladó sétával is kalkulálni kell. 

A metró és a vonat megbízhatóbb közlekedési formák, ezekre érdemes alapozni. 

Ugyanakkor tüntetések és rendezvények esetén a menetrend gyorsan változhat, 

ezért érdemes előre tájékozódni. 

  



Egyetem 

A Link Campus University-n töltöttem az 5. szemeszteremet. Az egyetem a Vatikán 

közelében található, jól megközelíthető helyen, így a bejárás nem okozott 

nehézséget. Az épület kívülről történelmi jellegű, belül viszont modern és jól 

felszerelt. Külön érdekesség, hogy korábban pápai rezidenciaként is funkcionált. 

Az egyetemen több étkezési lehetőség is rendelkezésre állt: belső és külső étkező, 

ahol kávé, menük, illetve helyben készült ételek voltak elérhetők, mindez elérhető 

árakon. A környéken emellett több bolt és étterem is található rövid sétatávolságon 

belül. 

Az oktatás színvonala kiemelkedő volt. Négy tantárgyat vettem fel, mindegyiket 

tapasztalt és felkészült oktatók tartották. Az órák felépítése átlátható, ugyanakkor 

interaktív volt, ahol a részvétel, csoportmunka és az aktív jelenlét fontos szerepet 

kapott. 

Az egyetem rugalmasan kezelte a részvételt: az órák online is követhetők voltak, 

illetve minden anyag – prezentációk és hangfelvételek – utólag is elérhetővé vált. A 

tanárokkal könnyű volt kapcsolatot tartani, például WhatsAppon keresztül, ami gyors 

és közvetlen kommunikációt tett lehetővé. A tanulás során a hallgatók egymást is 

segítették, ami támogató közeget teremtett. 

A számonkérés több elemből állt: figyelembe vették a jelenlétet, a projektmunkát és 

az órai aktivitást is. A vizsgák légköre alapvetően oldottabb volt, ugyanakkor a 

követelmények teljesítése minden esetben elvárás maradt. 

 

Remélem az élménybeszámolóm tud segíteni a könnyebb döntéshozatalban és a 

kedved is meghozza ahhoz, hogy Rómát válaszd! :) 

 

Kalmár Levente 

 

 


