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Egy csodélatos és felejthetetlen 6szi félévet toltdttem Lisszabonban masodéves Tarsadalmi-
viselkedéselemzés (MA) képzés hallgatojaként, melyet mar régéta szerettem volna
megvaldsitani. Ezt kihagyni nem érdemes, mindenkinek ajanlani tudom csak, mivel nagyon
sokszinii, rengeteg lehetdséggel, szerintem Lisszabon az egyik legjobb Erasmus tticél. Foleg
annak ajanlom, aki folyamatosan utazni ¢s felfedezni végyik, és — ahogyan én is —
megtapasztalni, milyen érzés igazan: szabadnak lenni.

Elozetes felkésziilés (legfontosabb: lakhatas)

Az ISCTE Szocioldgia (MA) szakara jelentkeztem. A kiutazas el6tti ligyintézés gordiilékenyen
ment, mind az itthoni és a kinti egyetemmel. Az eldzetes felkésziilés legfontosabb pontja a
szallas megtalalasa volt, mely jelenthet némi kihivast, foleg ha késon kezdi az ember. En mar
majusban lefoglaltam a szobdm, amely az Alameda kornyéken volt, ami szerintem az egyik
legjobb korny¢k féleg a tomegkozlekedés miatt. A piros metrd a kdzelben all meg, amely kivisz



a repiildtérre fél oran beliil, illetve az Oriente-hez, ahonnan Flixbus-ok indulnak, emellett a
szintén kozeli zold metrd pedig a belvarosba vezet. A szallast a Spotahome oldalon talaltam
(melyet a Karoli is ajanlott) és foglaltam le. A szobaért 450 euro koriil fizettem, de egyéb
adminisztracios dijak és deposit miatt tovabbi dsszegekkel is kell szamolni. A szallas (agency:
Placetostay) alapvetden rendben volt, csak par probléma {itotte fel a fejét, pl. beazas, plafon
penészesedése a pards nyirkos levegd miatt, mely elvileg gyakorinak szamit az ottani klima
miatt. Fontos tudni, hogy a lakasok tobbségében nincs kozponti fiités, igy télen kifejezetten
hideg lehet a lakasban hdsugarz6 nélkiil, de az agency errdl gondoskodott. Repiildvel utaztam
ki, és vissza, ez volt redlis, a zold utazasi forma nem volt opcié szdmomra.

Egyetem

Az ISCTE campusa kissé tavolabb helyezkedik el a belvarostol, de metroval, busszal és vonattal
is konnyen megkozelithetd. A campus modern, tobb épiiletbdl 4ll, de az 6raim mind ugyanabban
az épiiletben voltak. Egyetemi menza is van, megfizethetd arakkal. Az adminisztracioban és
egyeb segitségkéréssel fordulhattam a kari Erasmus koordinatorhoz, akik nagyon készségesen
¢és kedvesen mind telefonon, emailben és személyesen segitségemre voltak. Volt lehetéségem
Buddy-t is igényelni, amivel €ltem is, viszont véleményem szerint elobb kéne a kapcsolatot
felvenni a hallgatokkal, mivel a mobilitasi id0szak legelején van sziikség a legtobb segitségre,
de amikor szeptember végén felvette velem a kapcsolatot a buddym mar nagyrészt sikertilt
eligazodnom. Ennek ellenére késébb tobbszor tudtam hozza fordulni kérdésekkel.

Az orientéacios napokra érdemes menni, hogy képbe keriilj az egyetemmel kapcsolatban. Az
oraim szeptember kozepétdl kezdddtek bar nem mindegyik ugyanazon a héten, az egyik
kurzusom csak oktoberben kezdddott, igy értelemszertien maskor is fejezték be Oket, de
szerencsére nagyjabol mindennel végeztem decemberben. Felvettem a Portuguese History and
Culture kurzust, amelyet kifejezetten Erasmusos hallgatoknak tartanak. Mindenképpen megéri
részt venni ezen a kurzuson, hiszen ezzel még inkabb megismerheted ¢és kozelebb keriilhetsz
Portugéliahoz, tobb muzeumot is meglatogattunk a kurzus keretein beliil. Ezenkiviil még harom
masik targyat vettem fel, amelyek a tanulményaimhoz kapcsolodtak. A kurzusokrol elézetesen
az egyetem oldalan lehet informalddni. Az oktatok magas szinvonalon tanitottak, jol beszéltek
angolul, és nyitottak voltak a kérdésekre. Az 6sszes 6ramon valamilyen csoportmunkat kellett
csinalni, tovabba prezentacidkat késziteni, beadandokat irni, melyek abszolut teljesithetéek
voltak.

Tomegkozlekedés

A 23 éven aluliaknak ingyenes a tomegkozlekedés (Lisszabon és metropolitan area), melyhez
Navigante plasztikkartyat kell igényelni. Ennek az igénybevételéhez egy portugal adoszam
(NIF number) sziikséges, melyet egy Financas-ban lehet igényelni (idépontot kell foglalni
online vagy telefonon, ezzel kapcsolatban az Erasmus koordinatoromhoz fordultam
segitségért), vagy egy ligyvédi irodat kell keresni, aki dij ellenében allitja ki. Ehhez egy
kinyomtatott kisméretii (igazolvany) képre is sziikség van, ami a kartyara fog keriilni, igy ezt is
vinni kell a kértya igényléskor. Ha az ingyenes kartya beszerzésére nincsen lehetdséged, akkor
a 40 euros (Lisboa metropolitan area) havi bérletet érdemes megvenni.



Utazas

Portugélia hihetetleniil sok lehetdséget kinal felfedezésre. Lisszabon kornyékén érdemes
ellatogatni példaul Sintrdba és Cascaisba, de az orszag mas részei is kiilonlegesek: Nazaré,
Algarve vagy Porto mind kihagyhatatlan uti célok. Lisszabonbol szdmos olcso repiildjarat indul
mas orszagokba (féleg Spanyolorszagba), illetve az Azori-szigetekre és Madeirara is. Korabban
mar jartam Madeiran, ezért a félév soran az Azori-szigetekre, Terceira-ra utaztam, amely egy
lenyligdzo természeti kornyezet, mindenképpen ajanlom. A Lisszabon kornyéki strandok koziil
tobb is nagy kedvencem lett: Magoito Beach, Guincho Beach, Carcavelos, Costa da Caparica,
valamint az Ursa Beach, amelyet egy tirattvonalon keresztiil lehet megkozeliteni (nem
strandpapucsra tervezett terep). Fontos azonban dvatosnak lenni, az Atlanti-6cedn hulldmai a
nyugati parton rendkiviil erések lehetnek. Szeptember és oktober még kifejezetten meleg,
idealis a strandolashoz ¢s kiranduldsokhoz. December €s januar mar hiivosebb, csapadékosabb
iddszak, az esOkabat és a strapabir6 esernyd sziikséges lesz.

Egyéb hasznos infok

Erdemes kivaltani az ELL (Erasmus Life Lisboa) és/vagy az ESN (Erasmus Student Network)
kartyat, mivel szamos programra, eseményre biztositanak kedvezményes vagy ingyenes
belépést. Rendszeresen szerveznek egynapos vagy tobbnapos kiranduldsokat Portugalian beliil
¢s kiilfoldre is (példaul Marokkoba).

Portugélidban szinte mindenki Whatsappot hasznél, ezért ennek letoltését és az Erasmus-
csoportokba valo belépést ajadnlom. Az ismerkedés egyik népszerti helyszine tobbek kozott, az
Erasmus Corner (Google mapsen megtaladlhatd), ahol foként csiitortoktol szombatig sok
nemzetkdzi hallgato gytlik 6ssze.

Ha felmeriilne kérdés keress batran!
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