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A lisszaboni Erasmus félévem 6sszességében egy rendkiviil meghatarozé és pozitiv
¢lmény volt, amely nemcsak tanulmanyi szempontbol adott sokat, hanem személyesen is
rengeteget fejlodtem altala. Lisszabon mar elsé pillantasra is magaval ragad6 varos: a
dombokra épiilt utcdk, a szines, csempékkel boritott hazak (az azulejo-k), valamint az Atlanti-
6ceéan kozelsége és a nagy foldrajzi felfedezések emlékezete kiilonleges hangulatot adnak
neki.

Az Universidade Catolica Portuguesan a mesterképzéses 6raim jellemzden délutan,
koriilbeliil 17:00 és 20:00 kozott voltak. Ez a portugal egyetemi rendszerben nem ritka, és egy
1d6 utan kifejezetten eldnyodsnek éreztem, mert a déleldttjeim szabadok maradtak. Ilyenkor
volt idém tanulni, tigyeket intézni vagy egyszeriien csak €lvezni a varost — leszaladni a Tejo-
partra vagy napozni egy kilatoponton (miradouro), ami a helyiek kdrében is nagyon népszerti
1dotoltés.

Emellett felvettem egy portugél nyelvorat is, amiért kreditet is kaptam. Ezt mindenkinek
kifejezetten ajanlom, aki Lisszabonba késziil Erasmusra. Ezek az 6rak korabban kezdddtek,
délutan kettd koriil. A portugal nyelv elsére nehéznek tlinhet, féleg a kiejtése miatt, de mar
alap szinten is nagyon sokat segit a mindennapokban, mert van, hogy a helyiek nem beszélnek
angolul. Emellett a nyelvordkon keresztiil a portugal kulturardl is sok érdekességet tanultam,
példaul a hires fado zenérdl, amely melankolikus hangulataval a portugal életérzést, a
,saudade”-t (egy nehezen lefordithato, nosztalgikus érzelmet) fejezi ki.

Az egyetemi kovetelmények Osszességében magasabbak voltak, mint itthon. Egy-egy
kurzus soran nemcsak vizsgat kellett tenni, hanem gyakran prezentaciot tartani és beadandot
irni is. Sokat fejlédtem prezentacios készségekben és abban is, hogyan kell nemzetkozi
kozegben egyiitt dolgozni masokkal. A tanarok egyébként kifejezetten segitokészek és
felkésziiltek voltak, ami sokat konnyitett a helyzeten.

Az adminisztracié azonban nem mindig mitkodott gordiilékenyen. Gyakran eléfordult,
hogy informacidk csak az utolsé pillanatban deriiltek ki, illetve az e-mailekre nem mindig
érkezett valasz idoben. Ez egyébként Portugaliaban altalanosabb jelenség: a mindennapi
iigyintézés sokszor lassabb és kevésbé kiszamithatod, mint Magyarorszagon. Volt, hogy levelet
vartam otthonrdl, és elveszett, vagy amikor hazakiildtem egy képeslapot, egy honapig tartott,
mire megérkezett. Erdemes ezt elfogadni, és egy kis rugalmassaggal kezelni.

A kozdsségi €let szempontjabol nagy segitséget jelentettek az ESN (Erasmus Student

Network) ¢és az ELL szervezetek. Rengeteg programot szerveztek, ezek kiilondsen a félév



elején idealis alkalmak volt az ismerkedésre. Részt vettem veliik példaul egy portoi hétvégén,
ellatogattunk a hires csempemuzeumba, é¢s még a szorfozést is kiprobaltam az dceanparton.
Portugalia egyébként Eurdpa egyik legjobb szorfos desztinacidja, igy ezt mindenképp
érdemes kiprobalni.

A helyi portugélokkal kevésbé sikeriilt megismerkednem. Bar udvariasak ¢és
segitdkészek, nem tiintek annyira nyitottnak az idegenek fel¢. Ugyanakkor a Catdlica
egyetemen rengeteg nemzetkozi didk tanul, igy is nagyon sok kiilonb6z6 nemzetiségli embert
ismertem meg. Ez az Erasmus egyik legnagyobb értéke: egy valoban nemzetkozi kézegben
lehet élni és tanulni.

A vérosi buszok gyakran kiszdmithatatlanul jarnak, és a forgalom is jelentds, ami
késéseket okoz. A metrok ritkabban kozlekednek, mint Budapesten. Az Uber viszont
meglepden olcso, igy sokszor praktikusabb azt valasztani. Emellett a varos gyalog is jol
bejarhat6, bar a dombok miatt néha farasztd. Ugyanakkor a kilatas mindenért karpotol.
Erdemes érkezés utdn minél hamarabb elkezdeni a tomegkozlekedési kartya, a Navegante
intézését, mert 23 éves korig ingyenes, viszont sokaig tart az elintézése. 23 éves kor felett is
hosszu sorokat kell kiallni az igényléshez, és varni kell a plasztikkartya legyartasara.

Az id6jaras szintén érdekes tapasztalat volt. Lisszabon Europa egyik legnaposabb
févarosa, évente tobb mint 2800 napsiitéses oraval, viszont nagyon gyakoriak a hirtelen
esOzések. Az iddjaras gyorsan valtozik, ezért egy es6kabatot mindig érdemes magunkkal
vinni, mert teljesen kiszamithatatlan, hogy mikor ered el az esd.

A lakhatas a legnagyobb kihivasok egyike. Lisszabon az utobbi években nagyon népszerii
lett a turistak és a digitalis nomadok kdrében, ami jelentdsen megemelte az albérletarakat.
Emiatt fontos, hogy idében elkezdjen az ember szobat keresni. A legtobb nemzetkozi didk az
Arroios kornyékén lakik, én is itt €éltem. Ez egy jol megkozelithetd, multikulturalis negyed,
sok étteremmel és bolttal, viszont zajosabb, mint mas részek.

Az élet egyébként nem feltétlentil dragabb, mint Budapesten. Az éttermek arai hasonloak,
az ¢lelmiszerek pedig sok esetben olcsobbak. Emellett Portugaliaban erds a kozosségi élet:
gyakoriak az utcai fesztivalok, vasarok és szabadtéri események. A mizeumokba sok esetben
havi egy alkalommal ingyenes a belépés, amit érdemes kihasznalni.

Szamomra egy kisebb negativum volt, hogy a varosban kevesebb a zoldfeliilet, mint
Budapesten. Lisszabon stiribbnek és forgalmasabbnak tiint. Ha viszont az ember nyugalomra
vagyik, tobb lehetdség is van: a Monsanto erdd egy hatalmas zold teriilet a varos kozelében,
mig Cascais egy elegans tengerparti varos, amely koriilbeliil 40 percre talalhato, és tokéletes

egy hétvégi kikapcsolddasra.



Osszességében a lisszaboni Erasmus félévem egy rendkiviil gazdag és élményekkel teli
iddszak volt. Megtanultam alkalmazkodni egy masik kultardhoz, fejlddtem szakmailag, és
rengeteg Uj baratot szereztem. Bar voltak nehézségek, ezek eltdrpiilnek amellett, amit ez az
¢lmény adott. Mindenkinek ajanlom, aki nyitott az 0j tapasztalatokra, €s szeretne kilépni a

komfortzonajabol — Lisszabon erre tokéletes helyszin.



