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PALYAZAS, HELY KIVALASZTASA, KIUTAZAS ELOTTI UGYINTEZES, ELOZETES
FELKESZULES

A palyazasi folyamat 6sszességében gordiilékenyen zajlott, bar tobb adminisztrativ 1€pést igényelt. A
jelentkezés soran motivacios levelet, tanulmanyi atlagot és nyelvtudast igazoldo dokumentumokat kellett
benyujtani.

Nekem személyes preferenciaim kozé tartozott, hogy egy nyugati orszagba mehessek tanulni. A listaban
szereplo orszagok koziil Lisszabont valasztottam, mert mindig is érdekelt a portugal kultira, az 6cean
kozelsége, valamint az egyetem nemzetkozi kapcsolatai és kurzuskinalata is vonz6 volt.

A kiutazas elotti idészakban a Learning Agreement Osszeallitasa volt az egyik legfontosabb és egyben
legdsszetettebb feladat, amelyhez a kiild6 és a fogado intézmény koordinatora is rengeteg segitséget
nyujtott. Emellett sziikséges volt az utazas megszervezése, biztositas kotése, valamint a szallas keresése
is.

Felkésziilésként igyekeztem alapfoka portugal nyelvtudast szerezni, ami nagy segitséget jelentett a
mindennapi életben, bar az egyetemen ¢€s a varosban sokan beszélnek angolul.

SZALLAS

Maganszallason laktam, amelyet egy online platformon a Spotahome-on keresztiil talaltam. A lakas tobb
nemzetkdzi didkkal k6zos volt: egyiitt laktam egy holland, egy gordg egy filippino és egy ausztral
lannyal. Ez kiilondsen jo lehet6séget adott a kapcsolatépitésre és a kulturalis tapasztalatcserére.

Nagyon nagy szerencsém volt a szallassal. Az elhelyezkedése kedvez6 volt, tomegkozlekedéssel konnyen
megkozelithetd volt az egyetem és a belvaros is. A havi bérleti dij koriilbeliil 400-600 eurd kozott
mozgott, ami Lisszabonban atlagosnak szamit.

Osszességében nagyon elégedett voltam a szobammal, dsszehasonlitva sokakkal ar-érték ardnyban
nagyon jo lehetdséget sikerdilt talalnom. A lakhatas az egyik legnagyobb koltséget jelentette a félév sorén,
éppen ezért is érdemes alaposan utananézni, hogy hol, kit6l, hogyan foglal szallast az ember.



KIUTAZAS

Repiildvel utaztam Budapestrdl Lisszabonba. A repiiléut viszonylag gyors és kényelmes volt, koriilbeliil
3,54 orat vett igénybe. A helyi kozlekedés jol kiépitett, metroval, villamossal és busszal kdnnyen lehet
kozlekedni a varosban. Szadmitani kell rd azonban, hogy a portugal kultara része a kissé kaotikus, bajos
kiszamithatatlansag, igy mindenhova érdemes idében elindulni és szadmolni azzal is, hogy néha nem jon a
busz és taxival kell megkdzeliteni az iskolat. Szerencsére nagyon kedvezd aron lehet Ubert hasznalni, ezt
sokszor igénybe vettem a félév soran.

FOGADO INTEZMENY

Az egyetem modern és jol felszerelt campussal rendelkezik, tobb épiiletben zajlanak az érak. Az
adminisztracio alapveten segitdékész volt, bar néha lassabb ligyintézésre is szamitani kellett.

Az els6 napon szeptember 1-én Welcome day-el fogadtak minket, ahol megtudhattuk, hogy hany
egyetemrol, hanyféle nemzetiség érkezett az Erasmus program keretein beliil. Egy kis csomaggal
tavozhattunk, amiben Catolica-s kulacsot is kaptunk. En azota is ebbél fogyasztom a vizemet napkozben.

A felvett kurzusok angol nyelven zajlottak. Az oktatdok felkésziiltek és nyitottak voltak, az 6rak
interaktivak voltak, sok csoportmunkaval és prezentaciéval. Emellett lehetdség volt portugal nyelvi
kurzuson is részt venni. A nyelvi érakon tanulhattunk a portugal kultirardl is.

Az egyetem szamos szolgaltatast biztositott, példaul konyvtarakat, éttermet, sportlétesitményeket és
kiilonbozo hallgatoi eseményeket.

MILYEN SZAKMAI/TANULMANYI ES EGYEB TAPASZTALATOKAT SZERZETT? MILYEN
VOLT A MOBILITAS OSSZEGESZEBEN?

A mobilitas soran nemcsak szakmai tudasomat bovitettem, hanem szamos készségem is fejlodott, példaul
az onallosag, problémamegoldas és kommunikéacio.

Nemzetkozi kdrnyezetben tanulhattam, ami segitett abban, hogy nyitottabba valjak mas kulturak irant.
Sok 1j baratot szereztem kiilonb6z6 orszagokbol, ami kiilondsen értékes élmény volt.

A tanulmanyi szempontbol a kurzusok gyakorlat orientaltak voltak, és 0j perspektivakat adtak a sajat
szakteriiletemhez. Emellett lehetdségem volt Portugalia kiilonb6zo részeinek felfedezésére is.

Osszességében az Erasmus félév életem egyik legmeghatarozobb élménye volt, amely szakmailag és
személyesen is sokat adott.

EGYEB HASZNOS TANACSOK, TAPASZTALATOK
e Erdemes minél hamarabb elkezdeni a szallaskeresést, mert Lisszabonban nagy a kereslet.

e Hasznos csatlakozni Erasmus Facebook csoportokhoz.



A Navagante kozlekedési kartya megkonnyiti a mindennapi utazast. A tomegkozlekedés 23 éves
kor alatt ingyenes, de rendelkezni kell hozza NIF number-el (ad6szam), aminek a megszerzése
viszonyleg sok iddt és még tobb tiirelmet igényel, igy javaslom, hogy azt is idében kezdjétek
intézni.

Erdemes kiprobalni a helyi ételeket, példaul a kiilonbozd tenger gyiimélcseit, a tdkehalat. Nagyon

népszerl és nekem az egyik kedvencem volt a faszénen siilt csirke, amit gyorskajaként
fogyasztanak. Persze mindenképpen meg kell kostolni a méltan hires Pastel de Natat.

Az Erasmus Student Network (ESN) non-profitként az Erasmus Life Lisboa (ELL) pedig for
profitként sok programot szervez, utazast szervez. Ezek segitik a beilleszkedést és lehetdséget
biztositanak arra, hogy valéban autentikus programokon vehessiink részt.



