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ERASMUS BESZAMOLO

- A Kkint toltott szemeszter szamomra egy olyan élmeény volt, amely nemcsa szakmailag
adott rengeteget, hanem a perspektivamat is sok szempontbdl megvaltoztatta. Ugy
gondolom, utazni és egy ideig valoban ott élni két kilénbdz6 dolog, hiszen ha tobb
honapot toltesz egy helyen, nemcsak a felszinét latod az adott orszagnak és
kulturanak, hanem betekintést nyersz a mindennapi életbe és a szokasokba is.

- Mindig is szerettem volna Spanyolorszagban élni, vonzott a mentalitasuk, a nyelv és
a kultura. Castellon egy kisebb varos Spanyolorszagon belul, ugyanakkor rendkivul
gyonyori: a fétér, a tengerpart, valamint maga az egyetem is egy nagyon modern és
esztétikus kampusz. Kifejezetten meglepett, hogy mennyi sportolasi lehetéség érhetd
el az egyetemen: nemcsak edzéterem, hanem kilénb6z6 labdasportok,
klUzdbsportok, joga, pilates és meég lovaglas is. Az egyetem rendelkezik egy kisebb
edzéteremmel, atlétikai palyaval és uszodaval is, igy ugy gondolom, mindenki meg
tudja talalni a szamara megfeleld mozgasformat. En itt szerettem bele igazan a
padelbe és a teniszbe.

KIUTAZAS ELOTT

- AKkiutazas el6tt rendkivil fontos odafigyelni a teendbkre és a hatariddkre, valamint
idében lelevelezni példaul a tantargyak elfogadtatasaval kapcsolatos kérdéseket. A
sok informacié és hataridé kdzott konnyl elveszni, ezért 6szintén azt ajanlom, hogy
érdemes egy listat késziteni pontos datumokkal, amely nagyban megkdnnyiti az
atlathatésagot.

SZALLAS

- A szallaskeresést érdemes mar a nyar elején elkezdeni. Mi végll a Spacest-en
keresztul talaltunk szobat, amely egy kdzvetitd cég, és a Quickin egyik szobajat adta
ki. A Spacest szolgaltatasaért az elején egy nagyobb 6sszeget kellett kifizetni, igy



elképzelhet6, hogy ha valaki kézvetlenll a Quickin-en keres szobat, par szaz eurdt
meg tud sporolni.

- A szobaval 6sszességében mindent rendben talaltam. A Quickinnek ugyan elég
vegyes értékelései vannak az interneten, és kommunikacié szempontjabdl valoban
nem a legerésebbek, ezért ha barmire sziikség van, fontos kitartéan, tébb e-mailben
keresni 6ket. El6fordulhat, hogy nem mindig valaszolnak id6ben vagy nem kezelik
azonnal a problémakat, azonban ettél eltekintve a lakasunk nagyon jo volt. Klima is
volt benne, ami kiléndsen télen bizonyult hasznosnak, mivel a spanyol lakasokban a
hidegebb idészakban gyakran alacsony a hémérséklet.

OKTATAS ES NYELVTUDAS

- Pszicholodgia szakos hallgatoként kint is pszicholdgiai targyakat vettem fel. A
pszicholdgia szakon nem voltak angol nyelven meghirdetett kurzusok, ezért minden
tantargyat spanyol nyelven teljesitettem.

- Korulbelll B1-es nyelvtudassal érkeztem ki, és az elején dszintén kihivast jelentett az
orakon valo figyelem és jegyzetelés, azonban a nyelvtudasom rengeteget fejl6dott,
€s a vizsgakat is végul spanyolul irtam meg. Az oktatok nagyon kedvesek és
segitékészek voltak, volt olyan tanar is, aki felajanlotta, hogy angol nyelvi
segédanyagot készit. Ugyanakkor voltak olyan professzorok, akik nem beszéltek
angolul, igy példaul spanyol nyelven kellett el6adasokat tartani. Véleményem szerint
ez rendkivil jo fejlédési lehetéség mindazok szamara, akik nyitottak és szeretnének
nyelvileg is el6relépni.

- Nyaron, illetve szeptemberben lehetéség van jelentkezni az egyetem altal szervezett
spanyol nyelvi kurzusokra. En részt vettem egy B1-es Welcome Course-on és egy
intenziv spanyol nyelvtanfolyamon is. Ezekrél az egyetem e-mailben kuld
tajékoztatast. Bar fizetés kurzusok, szerintem nagyon jé lehetéséget nyujtanak arra,
hogy helyi tanaroktdl tanuljunk.

- Szamomra meglepd volt, hogy az értékelési rendszer eltér az itthon megszokottdl.
Egy tantargyon belul kulénb6z6 el6adasok, gyakorlatok és szeminariumok vannak,
igy az orarend meglehetésen valtozatos tud lenni. Nalunk lehetdség volt délelbtti
vagy deélutani csoport valasztasara is. Az értékelés soran a legtdbb targynal az
évkozi aktivitas és a gyakorlatok adtak a jegy 30—40%-at (targytol figgben), a
fennmaradé rész pedig a vizsgaeredménybél allt.

- A szaktarsaim kdzul sokan nem beszéltek angolul, igy az egyetemi kdrnyezetben
nagyrészt a spanyol nyelvre voltam utalva. A barataim tébbsége azonban az
Erasmus kdzdsségbdl kerdlt ki, igy vellk elsésorban angolul kommunikaltunk.

VAROS- ES ORSZAGTIPPEK

- Castellébnban az egyik kedvenc helyem a Parc Ribalta volt, amely egy gyoényoéri park
a vasutéllomas kozelében. Az ESN rengeteg programot szervez, minden hénapban
kdzzétesznek egy programlistat, amelyeket érdemes figyelemmel kisérni és részt
venni rajtuk.



- Valencia nagyon kdzel van Castellonhoz, vonattal korulbellil masfél 6ra alatt
elérhetd, és rengeteg programlehetéséget kinal. Azok szamara, akik szeretik a
nagyvarosi hangulatot, kivalo kirandulasi célpont. Vila-real szintén rendkivil kozel
talalhato, vonattal csupan néhany perc, és ott is gyakran szerveznek kiilonbdzé
eseményeket. Mi 8sszel utcai bikafesztivalokon is részt vettiink, ami nagyon
kalonleges élmény volt.

- A mobilitasom alatt tdbbszoér jartam Valenciaban, ellatogattam Madridba, valamint
Marokkéba is repliltiink. Erdemes figyelni a repiiléjegyarakat, mivel sok esetben
Spanyolorszagbdl jéval olcsébban lehet eljutni klilénb6zé ati célokra, mint
Magyarorszagrol. Emellett hatalmas élmény, és szinte biztos, hogy mindig akadnak
olyan emberek, akik szivesen csatlakoznak egy-egy utazashoz.

ZARAS

- Ez afélév szamomra rendkivil sokat adott. Rengeteg olyan embert ismertem meg,
akik tagitottak a gondolkodasomat, kildnb6zé nézépontokat képviseltek, és nagyon
inspirald volt mas kulturakat is kozelebbrél megismerni. Szakmailag is sokat
fejlédtem: példaul pszichopatoldgia targy keretében DSM-5 alapjan egy mar
diagnosztizalt pacienssel kellett interjut készitenlnk, felallitani a diagnézist, valamint
anamnézist irni. Ez a gyakorlati megkozelités szamomra kilondsen értékes volt,
mivel az itthoni egyetemi képzés soran eddig kevésbé talalkoztam hasonld
feladatokkal.

- Osszességében rengeteget tanultam szakmailag és énmagamrol is, ezért ezt az
Erasmus félévet meghatarozo és rendkivul értékes tapasztalatként viszem tovabb.



