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Erasmus+ a Limerick Egyetemen

One for sorrow, two for joy, three
for a girl, four for a boy, five for
silver, six for gold, seven for a
secret never to be told, eight for a
wish, nine for a kiss, ten for a bird

you must not miss!

Irish nursery rhyme

Vikar Mira vagyok, a Kéroli Géaspar Reformatus Egyetem Pszichologia BA szakos,
masodéves hallgatoja. 2022 tavaszan négy honapot tolthettem Irorszagban, a Limerick
Egyetemen (University of Limerick) Erasmus+ program keretében. Beszamoldmban
igyekszem teljeskortien leirni, hogyan zajlott az Erasmus+ 0sztondij megpalyazasa, hogyan

késziiltem az utazasra, illetve hogyan telt kint ez a négy honap.

Palyazas

Mikor eldontottem, hogy szeretném megpalyazni az O0sztondijat, sokat gondolkodtam
azon, hogy melyik egyetemekre adjam be a jelentkezésemet. Nekem sokat segitett, hogy a KRE
Erasmus Iroda honlapjan az egyetemek listajanak bongészése mellett elolvastam a hallgatoi
beszamolokat azokrol az egyetemekrdl, amelyek érdekeltek. Emellett az egyetemek honlapjat
is megnéztem, amiket a google-be az egyetem nevét beirva konnyen megtalaltam. Utananéztem
milyen nyelven oktatnak az adott egyetemen, mik a felvételi kovetelmények pl.: nyelvtudas
szempontjabodl, és milyen programokat nyujtanak a nemzetkdzi hallgatok szamara. A Limerick
Egyetem esetében nagyon tetszett, hogy magas szintii az oktatas, fontos szempont volt az angol
nyelv, amibdl B2 szintli nyelvvizsga sziikséges a jelentkezéshez, illetve, hogy nagyon gazdag
a programkinalata a kiilonb6z6 klubokkal, kiranduldsokkal. A pélyazashoz sziikséges volt egy
motivacios levelet megirnom angolul, 6néletrajzot irni, illetve az el6tte 1évo egy vagy két lezart
felév tanulmanyi atlaga szdmitott még. Ha kérdésem meriilt fel, minden esetben Szab¢ Juditot,

a Pszichologia Intézet Erasmus koordinatorat kerestem, aki minden felmeriild kérdésemre
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segitOkészen valaszolt. A palyazat leadasa utdn kb. egy hoénappal deriilt ki az eredmény

marciusban.
Elokésziiletek

Az utazasra késziilve ezuttal mar célzottam a Limerick Egyetemmel kapcsolatban
atolvastam a hallgat6éi beszamolokat, ami mellett az egyetem honapjan is sok kérdésemre
valaszt kaptam, illetve a KRE Erasmus oldalan is sok informécio6 van fent. Itt tobb fontos teendd
is volt, ezekkel kapcsolatban az egyetem mindig elére tajékoztatott (altalaban mindkettd :),
ugyhogy nem kell tulsagosan aggodni, illetve érdemes felvenni a kapcsolatot egy korabbi
erasmusos hallgatoval (akar velem is nyugodtan), aki szintén tud segiteni a felmertiild
kérdésekben. Amit magamtol kellett intéznem az a szallaskeresés volt. Ezt érdemes nagyon
hamar elkezdeni, mert frorszagban nehéz szobat taldlni. Kollégiummal kapcsolatban nincs
tapasztalatom, mivel én egy ugy nevezett ,,off-campus accommodation” -ben laktam. Egy
szobat béreltem egy nagyon kedves ir hdzaspartol, ahol a hdzban mas erasmusos hallgatokkal
laktam egyiitt. A szallas kicsit messzebb, 3 kilométerre volt az egyetemtdl, de kaptam ingyen
biciklit a szallasadoimtol, amivel 20 perc alatt odaértem a campusra. Ha esetleg felkeltette az

érdeklédésed a szallas, keress nyugodtan, és szivesen megadom a szalldsadok elérhetdségét.

A széllaskeresés mellett fontos volt még egy esdallé ruhazat beszerzése (esénadrag és
esOkabat) az ,ir idéjaras” miatt, illetve egy erds biciklilakat, mivel frorszagban lopjk a
bicikliket. En mindent a Decathlonban vettem meg, és nem csalodtam benniik. A biciklimet

pedig nem loptak el a négy honap alatt (bar ehhez sajnos a szerencse is kellett).

Végiil a repiildjegy beszerzése volt még fontos, amit érdemes par honappal elébb
megvenni, hogy olcsébban hozzéajussunk, bar én még igy is kicsit draganak éreztem (50 ezer Ft
kortl volt, 20 kilogrammos boronddel és egy 10 kilogrammos kézipoggyasszal). Harom
repiil6tér van frorszégban: Dublin, Cork, Shannon. Ebbdl a Shannon Airport van a legkozelebb,
de azzal kicsit bonyolult a szallasra jutni, ha az ember nem a varoskdzpontban lakik. A Dublin
Airporttdl buszjarat megy, ami az egyetem Campusanal tesz le, igy, ha valaki kollégista, talan
ez a legegyszerlibb megoldés. A Cork Airportot nem ajanlom, az van a legtavolabb és ritkabban
is megy jarat oda Budapestrél. Mikor én mentem szervezett az egyetem ingyenes buszjaratokat
a hallgatoknak, ami kdzvetleniil a szallasra vitt minket. Errél nem sokkal a kiutazas el6tt kiild
levelet az egyetem, ha még lesz ilyen lehetéség. Mikor én mentem, valosziniileg még a COVID

miatt szervezték ezt meg.
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Végiil az egyéni tanrend kérelmet érdemes még a kiutazas eldtt elintézni. Abban az
esetben, ha itthon szeretnétek targyakat teljesiteni parhuzamosan a kintiekkel, minden targyat
egyéni tanrendben kell végezni. Ehhez egy formanyomtatvanyt kell kitolteni, illetve az adott
targyakat oktatd tanarok mindegyikével aldiratni. Ez nagy munka, ugyhogy érdemes még a

szorgalmi idészakban megcsinalni.
Orientacios hét

En a tavaszi félévben mentem, igy mér az itthoni vizsgaiddszak kozepén ki kellett
utaznom a szemeszterkezdésre (januar 15-én). Ez kicsit megterheld, hiszen igy révidebb id6
alatt kell megcsinalni itthon a vizsgéakat, de nem kivitelezhetetlen. Az elsé egyetemi hét az
,Orientation week”, amikor informaljak a hallgatokat a legfontosabb tudnivalokrol, illetve
gazdag programokkal is késziilnek a szervezOk. Ez nagyon jo alkalom arra, hogy

megismerkedjetek a nemzetk6zi hallgatokkal, ugyhogy érdemes minél tobb programon részt

venni.
Oktatas

En végiil négy modult vettem fel és mindegyiket nagyon élveztem. Ebb6l egyet tudtam
egy itthoni targyamként elfogadtatni (a Pedagogia és Iskolapszichologia targyként) a tobbit
szabadon valasztottként fogadtak el. Az oktatas nem kiilonbozik nagyon sokban az itthonitdl a
tapasztalataim szerint. Kint is el6adasok voltak altalaban heti egyszer vagy kétszer, amihez heti
egy gyakorlat tarsult. A gyakorlatok soran tobb kiscsoportos feladat is volt, ez j6 alkalom volt
arra, hogy a szaknyelvet gyakoroljam, mig az el6adasok altalaban gyakorlatias szemléletben
magyaraztak el az adott témakorhoz kapcsolodo elméleteket és kisérleteket. Osszességében én
ugy érzem rengeteget tanultam és fejlédtem ebben a félévben. Tudom ajanlani az ,,English as a
Foreign Language” modult, ez kifejezetten a kiilfoldi hallgatoknak van és B1-C2 szintig vannak
kurzusok. Nekem azért volt nagyon j6 élmény ez a targy, mert itt igazan nemzetk6zi tarsasdgban
beszélgettem, ami mellett interdiszciplinaris volt a kozeg, igy szamos nézdponttal
talalkozhattam. Egyik legszebb emlékem, hogy egy asztalnal iilhettem és beszélgethettem egy

lengyel, egy szlovak, egy francia, egy olasz, egy spanyol €s egy német hallgatdval.

Az osztalyozast tekintve én ugy éreztem kicsit szigorubbak a kinti oktatok az itthoniakhoz
képest, sokszor az 6nallo6 gondolatokra, az alkalmazni tudésra kivancsiak, nem elég ,,csak”
érteni az adott elméletet. Viszont nagyon segitékész és kedves volt minden oktatom a félév

soran, a leveleimre hamar valaszoltak és fogadoorara is volt lehetdség idépontot foglalni.
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Ahogy a tobbi erasmus0s beszamoloban is olvashattitok, az egyetemnek hatalmas, 6t
emeletes konyvtara van, ahol két emelet tele van konyvekkel. Ide is érdemes mindenképp
benézni. En, amit tobbet haszniltam, az a konyvtar weboldala, ahol cikkekre és konyvekre
egyarant ra lehet keresni és pdf formatumban letdlteni, akar még az otthoni tanulmanyokhoz is.
Vasarlas

frorszagban az arak viszonylag magasak, bar a mostani inflacié miatt egyre kisebb a
kiilonbség. Viszont nagyon nagy arkiilonbségek vannak az tizletek kozott. Legolcsobb tizletek:
Lidl, Aldi, Tesco, draga iizletek: Spar, Super value, Dunnes Stores Grocery. En legtobbet Lidl-
be jartam, és mindent megtalaltam, amire sziikségem volt. Igy a havi koltésem 100-150 eurd
kozott mozgott, ami adott esetben ndvekedett példaul tisztalkodasi eszkdzok vagy ruhanemi
vasarlasa miatt. Ruhaiizletbdl legolcsobb a Penneys, illetve szamos Charity Shop (Second hand
bolt) talalhaté a city centre-ben, pl.: a Williams street-en. Ha pedig valami kiilonleges

finomsagra vagytok, ajdnlom a Milk Market-ot, amit fO0képp szombat délelétt érdemes

meglatogatni, szintén a city centre-ben, ami egy igazan jé hangulati, hagyomanyos piac.
Latnivalok, szorakozas

AKki szeret kirandulni, természeti szépségeket megnézni, csak ajanlani tudom frorszagot.
Fantasztikusan sz€p helyekre lehet eljutni, illetve, ha az ember ideje engedi, érdemes akéar
Eszak-frorszagba vagy Skéciaba is ellatogatni, ami viszonylag kozel van és Eurdpai orszagban
¢lokent utlevéllel meglatogathatok ezek az orszagok. Az egyetem minden héten kirandulast
szervez, ami altaldban 30 Eurd, de van par dragabb kirdndulas, ami 35 vagy akar 40 eurdba is
keriilhet. En, amit mindenképp ajanlok az az ,,Aran Island”, ami frorszag egyik szigetére visz.
Csodalatos hely, és joval nehezebb magunknak megszervezni az utat a komp miatt, mint az
egyetemmel menni. Illetve a ,,Cliffs of Moher” kirandulast is javaslom, ami szintén csodalatos
hely, és nem a legegyszerlibb oda eljutni. Viszont a fébb varosokba (Galway, Cork) akar
vonattal is el lehet menni, ami joval olcsobb, mint az egyetemi buszjarat, igyhogy mindig
érdemes utananézni, hogy melyik kirandulason vesztek részt, ha koltséghatékonyan szeretnétek

megoldani.

Az egyetemen ezeken felill minden pénteken ,,international night” -ot szerveznek a
Stables Clubban, ami az egyetem campusan talalhatd, mivel ilyenkor az ir didkok altalaban
hazautaznak a hétvégére. Ezt legalabb egyszer érdemes kiprobalni, illetve aki nem zarkézik el
a sorfogyasztastol egy Guinnes-t is nagyon tudok ajanlani. En még nagyon élveztem, hogy a

,City centre” -ben minden pénteken ¢él6 zenét rendeznek este 9-t6] néhany kocsmaban, amit
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szintén érdemes meghallgatni, az ir népzenének igazi kultiraja van itt. Akik pedig igazi ir
zenélést szeretnének nézni a P.a. McGrath’s Brother kocsmat ajanlom, ahova minden szerdan

mehetnek az emberek szabadon muzsikalni szintén este 9-t61.
Z.4rsz6

Végiil szeretnélek arra biztatni Titeket, hogy ha van ra lehetdségetek, hasznaljatok ki ezt
az 0sztondijat. Bar tényleg sok feladattal és olykor izgalmakkal is jar, de hatalmas élményt ad,
ami személyes fejlodéshez is vezethet. Nekem nagy élmény volt ennyi kultiraval talalkozni,
illetve egy kis idore egy masik orszag lakdjanak érezni magam. A mottoként felhasznalt verset
pedig szallasad6imtol tanultam. frorszagban igy szamoljék a kertben a szarkakat. :)

Ha barmilyen kérdésetek van keressetek nyugodtan akar email-en, facebook-on vagy

instagramon.

Jo palyazast és szép élményeket kivanok!

Elérhetoségeim:

email: vikar.mira@gmail.com

facebook: https://www.facebook.com/mira.vikar.5/

instagram: https://www.instagram.com/miravikar/

Egy Kis illusztracio: Cliffs of Moher (sajat kép)
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