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Par informacio, emlék

Intéznivaldk a kiutazas el6tt

Amit mindenképpen el kell intézni az a Codice fiscale (adéazonositdé szam) igénylése az olasz
nagykovetségen (1143 Budapest, Stefania Ut 95.). En személyesen intéztem, de ha jél tudom
lehetséges online is. Azért fontos, mert az albérlet foglalasahoz és az egyetemhez is sziikség
lesz erre a késébbiekben.

Lakhatas

Az egyetem sajnos csak teljes tanévre biztosit kollégiumi szallast, és azt is csak korlatozott
szamban és dragan, igy marad az albérlet. Szerencsés vagyok, mert négyen mentunk
itthonrol pszicholégia szakrél, igy kézdsen kerestink albérletet. A spotahome-on és az
uniplaces-en keresgéltiink, és viszonyitasképpen végul az utdbbin talaltunk havi 600 eurdért
egy kétszobas lakast 5 percre a Battistini metroallomastél.

Kozlekedés

Mivel a buszok és a villamosok elég kiszamithatatlan id6kézonként jarnak napkdzben,
érdemes egy metromegalldhoz kozeli szobat keresni, mert a metrok éjfélig sirlin jarnak és
utdna mar az éjszakai buszok is megbizhatobbak. Gyakoriak a sztrajkok, ilyenkor nincs
tomegkdzlekedés napkdzben. Ezekrél a Magyarok Rdémaban csoportban
(https://www.facebook.com/groups/277180418971734/) lehet tdjékozdodni, ahol a koviddal
kapcsolatos legfrissebb szabalyozasokrdl is szoktak irni.

LUMSA

Harmadéves pszicholdgia alapszakos hallgatoként vettem részt az Erasmus féléven, ami
olyan szempontbdl fontos, hogy a LUMSA-n pszicholdgia alapképzés csak olasz nyelven
folyik, igy a munka- és szervezetpszicholdgia mesterképzésen kinalt targyak illetve egyéb
gazdasagi targyak kozul volt lehetéségem valasztani. A jarvanyhelyzet miatt hibrid
rendszerben miikddott az egyetem, az 6rakon személyesen és online is részt lehetett venni.
A legtdbb targy teljesitéséhez irasbeli és szobeli vizsgat kell tenni, viszont a szdbeli vizsga
sok esetben kivalthaté egy a tanév folyaman hamarabb megirandé beadanddéval. Az
egyetemnek van kényvtara (Via delle Fosse di Castello, 7, 00193), ahova elézetesen le kell
foglalni emailben, hogy mikor szeretnél menni (f.zei@lumsa.it).

Targyak a LUMSA-n

Evidence based management (Paula Benevene)

Személy szerint nekem nem adott sokat a targy, repetitivnek taldltam az 6rai feladatokat
(excelezés) és az is negativum volt, hogy a tanarné angol tudasabdl adédéan nem feltétlen
kommunikalta egyértelmien a feladatokkal vagy a vizsgaval kapcsolatos elvarasokat.
Promotion and protection of health and well-being among organizations (llaria Buonomo)

Az 6rak a szervezetekben dolgozék mentalis jollétérdl, annak biztositasardl, javitasardl
szoéltak. A tanarndé nagyon Osszeszedett volt, egyértelmiek voltak az elvarasok, abszolut
teljesithetd volt a beadandd (amiben a tanultak gyakorlatban valé alkalmazasardl kellett irni)
és a vizsga is.

Training, empowerment and strengthening of soft skills. Business coaching and counseling
A legtdbb orat egy meghivott coach tartotta, akivel gyakorlatokat végeztiink, ami a személyes
jollétinket kivanta javitani. Konnyd teljesiteni a targyat, mivel ezeken a gyakorlatokon volt a
hangsuly.
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Lingua e cultura italiana (Cristiana Nevola)

A CLIC nyelvi intézet inditotta A1-A2-es kurzus keretében jartam olasz nylevtanfolyamra,
amire kulon kellett jelentkezni, de ugyanugy el lehetett itthon fogadtatni 4 kreditként. 200
eurdba kerult, ami teljesen megérte, mert tényleg elérhetd volt az A2-es szint. A tankdnyveket
ezen felll kell beszerezni, de ha esetleg szlikség van ra, szivesen elkildém a pdf verzidkat
emailben. Az Al-es orak oktober kbzepétdl november kdzepéig minden hétkdznap 5-t6l 7-ig
voltak, ezt kdvette egy irasbeli és egy szébeli vizsga, majd november kézepétél januar végeig
heti 3-szor voltak az A2-es 6rak, amik szintén vizsgakkal zarultak. Az idé szempontjabdl kicsit
rossz volt, hogy beleesett a vizsgaidészakba, illetve, ami nehézség volt, hogy a tanarné szinte
csak olaszul tartotta az elejétél kezdve az orakat és a csoport tobbsége spanyol volt, igy elég
feszitett tempoban haladtunk. Mégis ezt az o6rat szerettem a legjobban, mert a tanarné
hangosan, poérgdsen, csaladias hangulatot teremtett.

ERA - Erasmus Roma Association

Erdemes instagramon kdvetni 6ket, illetve Whatsapp-on csatlakozni a csoporthoz, mert ott
szoktak megosztani a google formot az altaluk szervezett programokra valé jelentkezéshez.
Szinte minden vasarnap szerveznek aperitifet, hétkdznap pedig beerpongot, karaoket, bulikat.
Mivel a kovid helyzet miatt sokan inkabb online vettink részt az 6rakon, az egyetemen
nehezebb volt nemzetkdzi didkokkal ismerkedni, de ezeken az ERA-s eseményeken volt erre
lehetdség.

Pillanatok

Accademia d'Ungheria in Roma/Collegium Hungaricum Réma - Rémai Magyar Akadémia
Szamtalan j6 magyar (vagy olasz kétédés(i magyar) kulturalis programot szerveznek, igy
jutottunk el példaul ingyenesen A berni kdvet c. film vetitésére.

Marta Ray Travel Book Bar

Mikor el&szér szerettem volna az egyetemi konyvtarba tanulni menni, nem tudtam, hogy
muszaj ezt el6zbleg emailben leegyeztetni, igy nem engedtek be. Viszont a kozelben
ratalaltam erre a kis teazoéra, ahova annak ellenére, hogy még nyitva sem volt bellhettem
tanulni. A hattérben a 80-as 90-es évek zenéje szolt, nagyon kedves volt a tulaj és a
késbbbiekben is tobbszdr benéztem, mikor arra jartam.

Ferenc papa

Minden honap utolsé vasarnapjan déltdl a papa beszédet mond a Vatikanban, ami szamomra
nagyon szép emlék marad, mert pont advent elsé vasarnapjan hallhattam.

Utazasok

Szicilia
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Ha barmi kérdés merul fel a kiutazassal kapcsolatban, messengeren elérheté vagyok!:)



