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Egyetem, tanulmanyok

Ez a beszamolo talan kicsit rendhagyo lesz most, mivel sajnos az én kiutazasom mar javaban a
jarvanyhelyzet alatt volt, igy nekem csak online volt lehetéségem hallgatni az 6rakat, tehat ennek
fényében olvassatok majd.

A tantargyakat tekintve a tavaszi félévben ketté angol nyelvii 6ra indult pszicholdgia szakon (New
Directions in Cognition and Emotion Valentina Fantasia professzorral és New Directions in Research on
Well-being Irene Petruccellivel). A kinti 6rak 6sszetételét nehéz megfogalmazni, ugyanis Olaszorszagban
a professzorok altaldban a sajat kutatdsaikat kérik szamon, az eldbbi inkabb a csecsemdkkel és
fejlédéslélektannal kapcsolatos volt, a masik pedig szocial-, kriminal-, szexual- és kornyezet pszichologia
volt, mivel ezek a professzor kutatési teriiletei. Osszességében mindkét targy érdekes volt és teljesithetd
(habar én online vizsgaztam, egy résziiket mar itthonrol), ugyanakkor arra érdemes figyelni, hogy kint
altalaban a targyak szobeli vizsgaval zarulnak, illetve néhany esetben egy beadando esszé is a targy részét
képezheti. A szobeliktdl azonban — mivel Olaszorszagrol van sz6 — nem Kell tartani, nagyon trivialis
dolgokat kérdeztek, melyek még a tankdnyv beszerzése nélkiil is konnyen teljesithetéek voltak a diadk és a
kutatasok anyagaval.

Mivel viszont csak ez a két angol nyelvi targy van (az 6szi félévben pedig egy sem indult), aki még nem
beszél olaszul, annak kicsit utana kell jarnia majd a dolgoknak, ahogy nekem is kellett, ugyanis négy
targy felvétele ajanlott (mivel minimum harom targyat kell teljesiteni 15 kredit értékben). Ez megoldhatd
ugy, hogy egyesével megkeresed e-mailben a professzorokat, melyikiiknél van lehetéség angolul
vizsgazni, illetve angol nyelvili anyagot tudnak-e biztositani. Sokan nem valaszoltak, vagy éppen
nemleges valaszt kaptam, de volt, akinél megoldhat6 volt, igy ekkor sem kell kétségbe esni. Nagyon
tudom ajanlati Letizia Caso professzort, akinél a Processi Cognitivi nella Testimonianza kurzust vettem
fel (Cognitive Processes in Testimonies), aki kiilon keresett csak nekem egy angol nyelvli konyvet, és
mikor azt nem volt elérhetd szamomra online és sok id6 lett volna megrendelni, elkiildte a sajat kutatasait,
hogy abbol vizsgazzak le lie detection témaban (ami az eredeti anyag toredéke volt). Sikeriilt tovabba
angol nyelven vizsgaznom Irene Petruccelli és Laura Seragusa professzoroknal is, szintén
kriminalpszichologia témaju kurzusaikon. Az egyetemen kiilonben altalaban vagy klinikai vagy
kriminalpszichologia mesterszakrol lehet felvenni targyakat, igyhogy akit ez az irany érdekel, annak
maximalisan tudom ajanlani.

Arra sem art odafigyelni, hogy éppen emiatt a legtobb targy, ami itthon kotelezd, ott nem elérhetd,
amelyik pedig elérhetd volt, azt sem fogadtak el itthon, igy hazaérkezéskor potolni kell dket - én példaul
az Osszes targyam csak szabadon valaszthatonak tudtam elszamolni. Olyan szempontbdl segitség volt az
online oktatés a tavaszi félévben, hogy kintrdl is tudtam hallgatni a magyar 6rakat is (a
palyaszocializacidt is beleértve) amire amugy jelenléti oktatas soran nem lett volna lehetéség, és le is
tudtam még kintrél vizsgazni a magyar targyakbol is. Az 6szi félévben azonban nem sikeriilt megoldani



példaul a palyaszocializacio és a gyakorlatok problémajat, igy csak az eléadasokbdl volt lehetdség,
szintén online formaban levizsgazni.

Intenziv olasz nyelvtanfolyam is elérhetd az egyetemen négy kredit értékben, nagyon j6 anyanyelvi
tanarokkal. En mér tanultam itthon olaszul az egyetemen, igy szintfelmérét irtam (irasbeli és szobeli is),
viszont ezek az orak csak majus kozepétdl junius kozepéig tartottak. Ez is a végén irasbeli és szobeli
vizsgaval zarult. Nekem Martina Landini tartotta az 6rdkat, aki amellett, hogy nagyon kedves és
segitokész volt mindenkivel, nala csak olaszul lehetett beszélni az érakon (ami nekem nagy segitség volt,
mivel én értettem olaszul, de nehezen kezdtem el beszélni), illetve utolsé 6éran még az olasz kézjeleket is
megtanitotta nekiink (fontos!). Erdemes amugy tudni olaszul valamennyire, most legalébbis, hogy nem
voltak turistak, nem szivesen szolaltak meg az olaszok angolul, bar ugy lattam ez valamivel jobb lett,
mikor elkezdtek visszatérni a turistak, és mar egy par szavas tudassal is konnyen elboldogulsz, mert ha
olaszul probalsz beszélni, akkor viszont tényleg kedvesek és segitokészek veled.

AKkit6l esetleg messze all az olasz életvitel, annak az ligyintézés talan nehézkesen fog zajlani, 6k ugyanis
sokkal kényelmesebben allnak a dolgokhoz, mint a magyarok — gyakran heteket kell varni egy-egy e-
mailre, vagy éppen 3-4-szer rakérdezni egy adott dologra, mig valaszt kapsz. Nagyon kedvesek és
nyitottak ugyanakkor, igyhogy batran lehet az Erasmus koordinatorokhoz €s a professzorokhoz is
fordulni barmivel, gyakran azt is felajanlottak, hogy Google Meet platformon (ahol az 6rak zajlottak)
vagy telefonon hivjuk fel dket, ha kérdésiink van.

Whatsappot érdemes még let6lteni mivel Olaszorszagban szinte csak és kizardlag ezt hasznaljak
chatelésre, illetve az ESN Erasmus és a LUMSA csoportok is itt vannak, de még néhany professzor is ezt
valasztja a didkokkal val6 kommunikacidra, informaciok megosztasara.

Kozlekedés

Mivel Réma mar inkabb “délolasznak” szamit, igy szamitasba kell venni, hogy a tdmegkozlekedés nem
ugy mikodik, mint itthon. A buszok szinte sosem jonnek, legalabbis biztosan nem menetrend szerint, és
30-40 perces késések teljesen megszokottak - egyediil a metrokra és a vonatokra lehet szamitani. Ezért
mindenképp csak metrévonalon érdemes lakni, illetve kozel, lehet6leg Gigy, hogy az egyetem és a
belvaros gyalog vagy metroval megkdzelithetd legyen. Egy jegy kiilonben 1.5 eurdba keriil (a metronal
lent a kapuknal kdzvetleniil bankkartyaval is tudsz fizetni, jegyet venni kiilon elére nem is sziikséges) de
mindenképp megéri venni egy havi bérletet 35 eurdért, ha sok mindent szeretnél megnézni a varosban,
Réma ugyanis elég nagy, és hiaba nem tiinnek nagynak a tavolsagok, gyalog lehetetlen bejarni. A
bérletnél viszont nincs didk opcio, €s nem 30 napra szo6l mint itthon, hanem a hénap elsé napjatdl az
utolsoig (ugyhogy elég sok embert fogsz latni elsején és masodikan fennakadni a kapukon, mert elfelejtik,
hogy mar 1j honap van), illetve nem papiron van, hanem egy kis kartyat kapsz, amire minden hénapban
ratoltik az adott 0sszeget.

Lakas

En a tavaszi félévben az egyetemhez kozel, a Vatikan Mizeummal szemben laktam, Cipro
metromegallonal, amit nagyon tudok ajanlani, hiszen kozel van az egyetem, a Vatikan és az Angyalvar 10



perc séta, a varos pedig 20 perc metrdval (Cipro ugyan a piros metr6é vonalan van de Termini
palyaudvarnal at lehet szallni a kék metrora, ami a Colosseum el6tt tesz le). Prati negyedet, Cipro,
Ottaviano és az ehhez kozel es6é megallok kormyékét tudom legjobban ajanlani (itt kiilon ajanlom a
kozelben a Salvatore di Matteo le Gourmet éttermet ami, azt mondjak, egész Roma legjobb pizzérigja),
illetve bent a varosban a kék metré vonalan (Colosseo, Circo massimo, Cavour), de persze ott joval
dragabbak mar a lakéasok is.

Az 6szi félévben pedig Furio Camillo-nal laktam, szerencsére szintén metromegallohoz kozel, ahol a
kornyék ugyan mar inkabb kiilvaros és nem olyan sz&p mint az északi negyedek, de a belvaros itt is 20-30
percre volt koriilbeliil, igy ez sem volt vészes. Itt egy olasz baratndmmel egy teljes lakést béreltiink
ketten, ami fejenként koriilbeliil annyira jott ki, mintha csak egy szobat vettiink volna ki, viszont az egész
hely a miénk volt és nem kellett osztozkodni a nappalin/konyhan/stb. idegenekkel, igy, bar ritkdk az ilyen
helyek, aki esetleg talal elérhetd arban, mindenképpen csak ajanlani tudom ezt a megoldast. Ezeket
érdemes kiilonben Airbnb-n keresgélni.

400-500 € alatt nem nagyon kapni szobat (nem teljes apartmanokat adnak ki altalaban hanem csak
szobakat, a teljes apartmanok 1000-1100 eur6nal kezdddnek, az egy személyesek is) igy azzal szamolni
kell hogy az 6sztondij (520 €) nem lesz elég minden koltséget fedezni. Az egyetemi kollégiumra nem
érdemes szamitani, mivel nagyon draga, igy magadnak kell intézni majd a lakhatast (érdemes Spotahome-
on és nem a facebook csoportokbol foglalni, ahol 100-120 € ”Spotahome fee” fejében 6k mindenben
segitenek ha probléma adodik, illetve ha a lakas nem felel meg a leirtaknak gond nélkiil elszallasolnak,
athelyeznek mashova, stb.) Ha van ra lehetdség érdemes olyat keresni, ahol privat fiirdészoba van, nekem
is emiatt kellett az elején lakast cserélnem.

Programok, utazas

En Erasmus programokon nem vettem részt, részben a COVID miatt is, igy inkabb csak a kulturalis
programokrdl és nevezetességekrdl tudok beszamolni.

Rémaban 25 év alatt mindenhol egységesen 2 eurdk a belépok (plusz 2 eurd, ha eldre foglalsz idépontot
online, kivéve a Vatikan Mtizeumban, mivel az mar nem Roma teriilete), igy tényleg nem keriil sokba
bejarni és megismerni a varost. Akit az okori torténelem érdekel mindenképpen érdemes megnézni a
Colosseum-Forum-Palatinust (egy 2 eurds jeggyel 24 oraig megtekintheté mindharom), illetve mellette a
Circus Maximust ¢és a Terme di Caracallat. A muzeumokra ugyanez a 25 év alatti szabaly vonatkozik,
ebbdl is szinte tobb szazat talalsz a varosban (Vatikan Mzeum, Galleria Borghese, Musei Capitolini,
Galleria Doria Pamphilj, Galleria Nazionale d’Arte Moderna, stb.). Persze rengeteg helyre ingyen is
bejuthatsz, mint példaul a Szent Péter Bazilikaba (kivéve a kupolaba, oda gyalog 8 eurd, lifttel 10 eur6 a
jegy), az Altare della Patria tetejére, ahonnan az egyik legszebb kilatas nyilik Romara, illetve Réozsakert
(Roseto Communale) és a mellette 1év6 Giardino degli Aranci és Buco della Serratura teriiletére is. Lehet
emellett Romaban tanul6 didkoknak 6 eurdért egy MIC card nevezeti kartyat is igényelni, amivel
rengeteg muzeumba egy évig ingyen mehetsz be.

Romahoz kozel esik Ostia a tengerparton, ide szintén le lehet menni a Roma bérlettel vonattal, itt is van
egy érdekes régészeti park, ugyanakkor fiirdéshez érdemes inkabb messzebbre utazni, a keleti partok
kornyékére mint példaul Abruzzo megye. Toszkana és Cinque terre igen kdzel vannak igy jo uticélok, bar
Utazni par napra vagy egy hétvégére nem kiilondsebben éri meg. A vonat és buszjegyek régiok kdzott



ugyanis 20-50 eur6 kozott vannak (20 € ha 4-5 orat utazol és 40-50 € ha 1-1.5 6rat utazol), igy érdemes
hosszabb idére, példaul az 6szi vagy tavaszi sziinetben utazni masik régidba.

Ha lenne még esetleg kérdésetek a buday.kyra@gmail.com e-mail cimen elérhettek barmikor, vagy
Facebookon is megkereshettek (Kyra Buday).

Jo utat kivanok minden kiutazénak!

Buday Kira
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