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2021/2022-es tanév masodik (tavaszi) félévére felvételt nyertem Madridba, Spanyolorszag févarosaba,
az UCM (Universidad Complutense de Madrid) egyetemi intézményébe. Ez nekem a negyedik félévem
volt, pszichologia BA képzésen. Fels6bb évesek javasoltdk, az alapjan, hogy ez a legkdnnyebbnek itélt
félév a képzés soran.

Elozetes intézkedések

Szerintem az Erasmus gyakorlatilag mar a kiutazast megel6z6 honapokban elkezdddik. En a tavaszi
félévben utaztam ki, igy az azt megel6z6 Oszi félévem jorészt az Erasmusos intézkedésekrdl szolt.
Eloszor azt javaslom, hogy kezdd az iskola weblapjaval. Bevallom, ez szdmomra sem volt a
legegyszerlibb, nagyon nehezen talaltam meg, amit akartam. A Iényeg, hogy a weblapon kezdj neki a
targyak nézegetésének. Arra figyelj oda, hogy paros félévben csak paros féléves targyakat tudsz
felvenni, és paratlanra ugyanez vonatkozik. Tovabba: a Kre és Ucm szerzOdése szerint, a targyaid felét
felveheted angolul, bar a kozépszintii spanyol nyelvtudas megkovetelt az 6sztondij elnyeréséhez. Es
nem véletlen, de errdl késobb.

Az iskola pszichologiai karanak emailje nagyon sokat segithet. Mindenre valaszolnak, elég gyorsan,
legyen szé targyakrol, kiutazasi idopontrol, barmirél: nagyon segitdkészek. Egy targyat masik szakrol
is felvehetsz, ha érdekel. En is beprobalkoztam ezzel, de nekem nem jott be. Amire érdemes figyelmet
szentelni: ugyanazon a kampuszon vannak-e annak a szaknak a targyai. A pszichologia kampusz
Somosaguasban talalhato, kellden kiilvarosban, és a felvett targyamat a kdzponti, Moncloa kampuszon
tartottak. Megszivtam az ingdzassal, cserélnem kellett.

Hogyan valassz targyakat? Els6 korben, probalj az otthoniakhoz hasonldakat talalni (figyelj, hogy paros
vagy péaratlan félév!). Automata bongészo forditoval forditsd magyarra, masolas wordbe és kiildés
emailben az otthoni szakos tanarnak. Illetve tanaroknak (gyakorlat esetén) — hatha valamelyik elfogadja.
Ha valamelyiket elfogadjak, mérlegelj: azzal jarsz jobban, ha itt kint, idegen nyelven tanulod a targyat,
6 kredit értékben, bejarva minden gyakorlatra és elméletre, VAGY azzal, ha megcsinalod a targyat
tavban, magyarul, a tobbiek és a tanar segitségével, 3 kreditért. Ugyanis, van, hogy nem éri meg
elfogadtatni a targyat szakos targyként — az UCM esetében legalabbis. Mert nagyon kemény a spanyol
suli, nagyon szigoruak és rugalmatlanok. Alapbdl a spanyolul tanulas is kihivas lesz, de az sem fog
senkit érdekelni.

Igy a javaslatom: vélassz olyan targyakat, ami a helyieknek is laza, szabvalos, fakultativ targy. Azt nem
fogjak komolyan venni, lehet vizsga sem lesz, és sokkal jobban megélheted az Erasmus varazslatos
¢lményét. Most, hogy megvannak a targyaid, mehet a Learning Agreement — before mobility kitoltése.
Nekem a hataridé november eleje volt. Kezdd el idoben, hetekkel el6tte, mert mindenkinek alé kell irnia,
¢s nem kevés ido mig korbemegy a szerzddés. Ezutan a kurzuselfogadtatasi kérelem kitdltése jon. Mehet
r4, hogy mit miként akarsz elfogadtatni: ha tényleg nem fogadtatsz el semmi otthoni targyként, mindent
Szabadon valaszthato tanegység 1., 2., ... néven kell elfogadtatnod (ez altalaban 2 vagy 3 kredit).

En nem akartam csiszni, igy minden targyat felvettem a Karolin is, ami a negyedik félévre ajanlott. Ez
is komoly el6intézkedést igényelt. Miutan a targyak elfogadtatasat lebeszéltem, johetett a kdvetkezo
kor. Ki engedi meg, hogy tavlatbol megcsinaljam az otthoni targyat? A gyakorlati tirgyak nehezebb
feladatot adnak: érdemes minden lehetséges oktatonak emailt irni, aki a Neptunban a targyhoz van
rendelve. Altaldban plusz prezentaci6 vagy projekt fejében csak megengedi 1-1 tanar.

Ezt kovette a lakhely keresése.



Lakhatas

Madridban nem igazan lehetéség a kollégiumba valé jelentkezése havi 800 eur6 alatt. gy ez szamomra
egybdl kiesett, és maradt a nemzetkodzi didkoknak kitaladlt megannyi weboldal, ahol mas nemzetkozi
diakokkal ¢lhetsz egy apartmanban, sajat szobaval. A legnépszeribb ilyen oldalak: spotahome,
uniplaces, erasmusu, housinganywhere — szerintem ezek a legmegbizhatobb oldalak, de mindenki az
idealista-t mondja nekem. Miutan én itt talaltam tobb atverést is, inkabb maradtam a tobbi oldalnal. De
nem akartam eldre utalni, féltem, hogy atvernek, és eluszik a pénzem. Marpedig minden ilyen oldal igy
miikodott. Ugyhogy maradt a Facebook.

Ez a lehetéség borzasztéan hangzott eldszor szamomra, és nagyon sok hamis ajanlatot is kaptam.
Beléptem az Gsszes csoportba, aminek koze volt a ,,Madridban keresek erasmusos diakként szallast”
kategoriaba. Es jol tettem. Az egyik csoportban talaltam meg két horvat lany hirdetését, akik maguk
mellé harmadiknak kerestek lakotarsat, nagyon fair arért cserébe. Par {izenetvaltas utdn videochateltiink,
biztak az aruld személyben, igyhogy rabolintottam. Es nem kellett elére fizetni, kiutazas utan kotottiink
szerz6dés, a lakds megnézése utan. Addig semmit nem kellett fizetnem. Egész novemberben és
decemberben kerestem ezt a lakast.

Ez a lakas rezsi nélkiil 315 eurd volt havonta, ami ritka jo arnak szamit Madrid belvarosaban. Nem
laktam teljesen a centrumban, hanem egy Kkicsit kiilsébb részen volt a lakas: Chamberi korzetében.
Nekem szempont volt Moncloahoz kozel elhelyezkedni, az egyetem miatt. Chamberi mindenesetre egy
nagyon baratsagos, nyugodtabb kornyék, de itt is rengeteg lehetéség van. Elelmiszerboltok minden
sarkon, és 4-5 kiilonb6z6 metrodllomas, kiilonboz6 vonalakkal.

Kiutazas

En januar végén utaztam ki, ugyanis januar utolsé hetében mar elkezdddott az elsé hét a spanyol
egyetemen. Tartott az iskola egy Online Welcome Sessiont az els6é hét eldtti csiitortokon, ahol egy
nagyon hasznos prezentacioban részletezték a teenddinket, foképp papirmunkara vonatkozéan. Erdemes
végighallgatni.

Erkezésnél elfelejteni a Certificate of Attendance alairatasat, hogy igazolja, hogy mikor érkeztél a
varosba (par nap cstszassal is mehetsz az egyetem Erasmus irodajaba, és bediktalod az érkezésed
datumat). Az els6 két hétben adhatsz le és vehetsz fel targyat, és én meg is tettem egy cserét az elsé hét
utan. Ehhez a Learning Agreement — during mobility része volt sziikséges. Ismét nem tal révid folyamat,
amig mindenki alairja. Az els6 hetek nekem ezutan mindenféle kartydk készitésével teltek: UCM
didkkartya a Santander Bankban (Somosaguas kampusz), ESN kartya az ESN iroddban ¢és a
tomegkozlekedési kartya.

Kozlekedés

Madridban a tomegkozlekedés metrdbdl és buszbol all. Egy személyre szolo tomegkozlekedési
kartyaval barmely automataban tudsz venni havi bérletet, ami 26 éves kor alatt 20 eur6. A személyre
sz016 kartyat én egy helyi tomegkozlekedési irodaban csinaltam elézetes iddpontot kérve a weblapukon.
Villamos nincs, de a kiilvarosi metrévonalak néha feljonnek a felszinre.

A Kkartyat egy érzékelohoz kell érintened, a metréban egy kapundl (ami beenged), a buszon a sofor
mellett. Ez a kartya Madrid egész belvarosaba jo, sot a reptérre tartd buszokra is. A helyi kék buszokra
¢s a tavolsagi zold buszokra is jo a kartya Madrid kornyékén (Toledoba vagy Segdviaba tartd buszokra
példaul).

Spanyolorszagon beliili utazgatasra mindenképp a buszokat ajanlom. A vonatok, bar gyorsabbak, de
kétszer annyiba keriilnek — szerintem nem éri meg. En személy szerint kihasznaltam, hogy a févarosbol
konnyen eljutok az orszag tobb pontjara is (meglatogattam Alcalat, El Escorialt, Manzanares El Realt,
Valenciat, Salamancat, Avilat, Segoviat, Toledot, Sevillat, Bilbaot, San Sebastiant, Baleari-szigeteket



(Ibiza és Mallorca)). Ezen kiviil ajanlom meglatogatni Cuencat, Zaragozat, Barcelonat (itt mar jartam
korabban), Cordobat és Granadat is. Ha orszagon kiviili utazasra is vevo vagy, a kozelben jo valasztas
lehet Portugalia, Marokko, Franciaorszag, Olaszorszag vagy a Kanari-szigetek is.

Egyetem

En pszicholégia szakon tanulok, és a negyedik félévemben jutottam ki Erasmus, az Universidad
Complutense de Madrid egyetemre. A pszicholdgia szak par mésik szak mellett, a kiilvarosba van
kihelyezve, a Somosaguas kampuszra (ami mellesleg nagyon szép, természetkozeli atmoszféraval
rendelkezik). A szakok jorészt a kozponti Moncloa kampuszon helyezkednek el. Ha te is olyan
szerencsés vagy, hogy a Somosaguas a te kampuszod, ne aggddj. Van egy nagyon jo buszvonal (A) ami
folyamatosan kozlekedik Moncloa és a kihelyezett kampusz kozott. Egyfajta iskolabusz, ami 15 perc
alatt kivisz az egyetemre.

Nagyon szigoru oktatas, szigora jelenlét minden egyes 6ran. Nem veszik figyelembe, hogy kiilfoldi
vagy, az elvardsok feléd a spanyol ordkon is ugyanazok, mint az angol 6rdkon. Folyamatos leadandok,
prezentaciok és projektek. Nagyon kemény. Nekem legalabbis: én komoly szakos targyakat vettem fel,
¢és tobbel is megszivtam, hogy nem olvastam at részletesen a leirasat. Teljesen masrdl szolt, mint
gondoltam. Jol nézd at, milyen targyra jelentkezel.

Elet

Az els6 a nyelvtudas. Muszaj spanyolul beszélned, tényleg senki nem beszél angolul. Nem fogsz a
spanyol nélkiil boldogulni. A kisboltban, a barban, a klubban, a nagyboltban, a muzeumban, az
étteremben, a gyorsétteremben, a taxiban és még a reptéren is kelleni fog a spanyol nyelvtudas. Nélkiile
komoly szenvedést fognak jelenteni a mindennapok.

Arakhoz hozza kell szokni. A csord, Magyarorszagrol jott diakok itt altalaban sokkot kapnak, hogy
minden kétszer olyan draga, mint otthon. Ez ilyen, erre szamitani kell, tartalékok kellenek, és el is fognak
fogyni, ha meg akarod kostolni a helyi kajakat és felfedezni a legjobb helyeket Madridban és
Spanyolorszagban is. Ebbe keriil az Erasmus ¢élmény.

Kajakrol beszélve, megemlitendd a tapas kultara. Mindenhol. Imadom, hogy barhol kérek egy italt,
kapok mellé nasit. Ez jar. Hihetetlen. Természetesen kihagyhatatlan a churros, flan, paella, pisto és még
sorolhatnam a tipikus spanyol ételeket. Kostold meg mindet, szerintem a kajara megéri kolteni.

Akkor italok. A spanyolok szoérakozasi szokasai vészesen klub-kozponttiak. Ezek a klubok altalaban
0:00-6:00-ig vannak nyitva, atlagos belépd 20 eurd. Persze nem az Erasmus didkoknak. Csinaltass ESN
kartyat, és azzal ingyen beengednek csomo klubba, nagyon megéri.

ESN
Ne. Hagyd. Ki. De tényleg.

Az elején nem tiinik nagy kiilsnbségnek, hogy van még egy kartyad, de hihetetleniil hasznos lehet. Es
fontos, hogy kovesd az egyetem ESN instagram oldalat, ahol folyamatosan megosztjdk az aktualis
eseményeket, programokat szerveznek Madridban és Madridon kiviil, segitenek felfedezni a fovarost és
az orszagot. Oridsi segitség.

Ismerkedésben is segitenek: minden csiitortokon ismerkedds este egy adott barban. Egész félévben. fgy
bizton allithatom — sosem késd elkezdeni épiteni a nemzetkdzi kapcesolataidat. Nekem 1 honap volt, mire
lenyugodtak a kedélyek, elintéztem mindent az egyetemmel és a lakhatassal kapcsolatban és végre idom
volt baratkozni. Es kézel se késtem el. Minden héten voltak ujabb és jabb arcok.

Tehat ez az Erasmus Szovetkezet segit megvalositani az Erasmus élmény lényegét: 0j helyek, 0j
emberek.



