
Erasmus diákéletről, avagy tanulmányi mobilitás Izlandon 
 

Góðan daginn,  

2022/23-as tanév őszi félévében Izlandon az Akureyri Egyetemen (Háskólinn á Akureyri) 

tanulhattam. Azt gondolom, hogy eddig életem egyik legjobb döntése volt, hogy oda 

jelentkeztem Erasmusra. Gyönyörű helyeken járhattam, nagyszerű emberekkel találkozhattam 

és rengeteg élménnyel gazdagodhattam, köszönhetően a diákoknak és az egyetemnek.  

Maga a város kicsi, körülbelül 19 ezren laknak ott. Nagyjából fél óra alatt minden fontosabb 

hely elérhető, persze ez attól is függ, hogy hol van a szállásod. Akureyrin belül vannak buszok, 

amik ingyenesek, így esős/havas/rossz időben ezeket is lehet használni. (Óránként van egy-

kettő, tehát így kell tervezni.) Én viszont mindenképpen ajánlom, hogy ha van lehetőséged, 

inkább gyalogolj. A kilátás lenyűgöző. Maga a város nyugodt, volt olyan nap, amikor alig 

találkoztunk emberekkel. A környéken jókat lehet sétálni, akár a parton, a golfpályán, vagy a 

városon belül is vannak szép helyek. Érdemes a domboknál/hegyeknél kirándulni, túrázni, 

felmászni a legmagasabb pontjukra, mert a kilátás leírhatatlan. 

Írok néhány gondolatot a szállásról is. Az egyetem mindenkinek ajánl szállást a városon 

belül, vagy kereshetsz önállóan. Az utóbbival az a baj, hogy nem könnyű saját magadnak találni 

helyet, így hiába drága az egyetem által ajánlott szállás, mindenképpen megéri elfogadni. Mi 

12-en laktunk egy házban, így hamar összeszoktunk. Sokszor főztünk közösen, rendeztünk 

különböző összejöveteleket, filmeztünk és sokat játszottunk. Mindenképpen megéri, még ha 

drága is, hiszen életre szóló barátságokat lehet kötni ilyen helyeken. A szállásra viszont 

körülbelül az alap Erasmus ösztöndíj elég. Így ajánlom, hogy erre készülj előre. Ha van 

lehetőséged nyáron dolgozz, hiszen Izland nem egy olcsó hely.  

Ha pedig már ott vagy akkor utazz, fedezd fel a szigetet. Ne az anyagi helyzet akadályozzon 

meg ebben. A legalkalmasabb idő augusztus és szeptember, hiszen a hőmérséklet még melegebb 

és a nappalok is hosszabbak. Ez az idő kifejezetten alkalmas lehet a sziget körbeutazására. 

Viszont télen a havazásnak köszönhetően is gyönyörű minden, így ekkor is ajánlatos utazni; bár 

rövidebb ideig és kisebb távokat, hiszen decemberben körülbelül 4-5 óra világosság van és 

gyakoriak lehetnek a viharok, olyankor az utakat is lezárhatják. 

Az egyetemen a tanárok megértőek és segítőkészek. Minden órát felvesznek, feltöltenek, 

illetve online is be lehet csatlakozni, de tőlünk a legtöbben bejártunk, mégha reggel 8-kor is 

volt az óra, mert úgy erősödött a közösségi élet. Az egyetem jól felszerelt, vannak különböző 

helyek, ahova le lehet ülni tanulni vagy beszélgetni. Ajánlom a könyvtárat. Kényelmes fotelek, 



sok könyv, csend. Az egyetemnek van étkezője is, ahol tudsz ebédet venni. Viszont, ha saját 

ételt viszel, akkor van hozzá mikró, illetve a hűtőbe is beteheted, senki nem nyúl hozzá. 

Ezenkívül van konditerem is. Egyszer voltam ott, viszont a többiek előszeretettel használták, 

tehát minden bizonnyal jó lehet. Ehhez szükség van egy úgynevezett SmartKey-re, amit a 

nyomtatáshoz szintúgy lehet használni. Erről viszont majd az orientációs napon tájékoztatnak 

titeket. 

Tárgyaknál érdemes valamilyen izlandi órát is felvenni (nyelv, történelem/irodalom, 

természet). A halászat órát csak ajánlani tudom. Izlandon kiemelt szerepe van a halászatnak, 

szerintem érdemes erről tanulni, belelátni a dolgokba ezáltal jobban megismerni az ottani 

emberek életét, gondolkodását. A félév végén pedig egy tanulmányutunk is volt, aminek a 

keretén belül halászhajót és halüzemet is meglátogattunk. Érdekes volt látni gyakorlatban is 

azokat, amikről órán tanultunk.  

Ha Erasmus diákokkal élsz kialakulhat egy úgynevezett „Erasmus bubble”, vagyis a legtöbb 

idődet velük fogod tölteni. Azonban az egyetemen belül vannak különböző diákcsoportok, 

ahova be lehet csatlakozni. Sokféle programot szerveznek, ezeken mindenképpen megéri részt 

venni, hiszen itt alkalmat kaphatsz arra, hogy izlandi diákokkal is beszélgess, velük is 

megismerkedj.  

Az időjárásról annyit, hogy mindenképp készülj arra, hogy hideg van, főleg télen. Ajánlatos 

aláöltözettel készülni. Télen az időjárás kiszámíthatatlan. Karácsony előtt néhány nappal volt 

egy nagyobb vihar, így repülők nem indultak, még autóval sem lehetett Akureyrit elhagyni. Ha 

a karácsonyt otthon tervezed, mindenképpen készülj rá, hogy az időjárás könnyen 

befolyásolhatja a terveidet. Viszont ez igaz lehet a késő őszi időszakra is. Még, amit fontos 

kiemelni, hogy november eleje környékén folyamatosan csökkenek a nappalok. Egy idő után 

reggel 10-11-kor is sötét van, ilyenkor felkelni nem olyan könnyű. Ajánlom, hogy legyen nálad 

D-vitamin, olcsóbb, ha itthon megveszed.  

Néhányan a karácsonyt és az újévet is Izlandon töltöttük. Ha van erre igény a diákok között, 

illetve a család nem annyira ragaszkodik, hogy hazautazz karácsonyra, mindenképpen ajánlom, 

hogy közösen ünnepeljetek. Mi különböző hazai ételeket készítettünk, volt német, francia, 

svájci és magyar karácsonyi menü is. Szerintem ez egy olyan lehetőség, amit kár lenne 

kihagyni. Soha vissza nem térő alkalom. 

Utazz sokat! Kóstold meg az izlandi ételeket, különböző halakat és bárányt. Bátran kérj 

segítséget tanároktól, diákoktól, az utca emberétől, mindenki szívesen segít. Légy nyitott! 

Próbálj ki új dolgokat! A fürdőket pedig ne hagyd ki!  



Bármi kérdésed van, utazással, helyekkel kapcsolatosan, vagy éppen, hogy lehet olcsóbban 

kijönni Izlandon, vagy akár legyen szó bármilyen butaságnak gondolt kérdésről is, nyugodtan 

keress. Nagyon szívesen válaszolok mindenre és ha tudok, megpróbálok segíteni.  

 

Bless bless, 

Domahidi Ágnes 

domahidiagnes@gmail.com 

 

Ui.: Nem fogod megbánni. Mindenképpen jelentkezz! 
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