Goethe Universitat - Frankfurt am Main

Harmadéves pszicholdgia hallgatoként az 5.félévemet, a 2022/23-as tanév 0szi szemeszterét
Németorszagban, Frankfurtban, a Goethe Unin toltottem.

Szallas

Ha megkaptad az emailt, amelyben értesitenek arr6l, hogy Frankfurtban tdlthetsz egy
szemesztert, az elsé dolgod a kollégiumba valo jelentkezés legyen, ha szeretnél koleszos lenni!
Frankfurtban sajnos nem olcsoé a lakhatés, igy a kollégium a legpénztarcabaratabb megoldas. A
felvétel jelentkezési sorrendben torténik, igy tényleg fontos, hogy minél eldbb jelentkezz, mar
akar aznap, amikor megkapod a felhivést rd. En sajnos nem igy tettem, igy le is csiisztam a
kollégiumi lakhatasrdl. Ha igy jarnal, ajanlom a wg-gesucht.de weboldalt, ahol szobat tudsz
talalni egy tobb személyes albiban. En utélag nem banom, hogy nem voltam koleszos, hiszen
egy 4 f6s WG-ben lakhattam egyiitt csodalatos emberekkel, akik egy plusz k6zosség voltak az
Erasmusos tarsasdgom mellett. Bar nem a koliban laktam, mégis sok id6t toltottem bent az
Erasmusos barataimnal a Ginnheimer Landstrassen 1év6 koliban, hiszen nem ellendrzik, hogy
ki megy be, igy ne izgulj, ha nem ott laksz, akkor is részt tudsz venni az 6sszes kolibulin, sot
ha valamelyik baratodnak van matraca, akkor bent is aludhatsz nyugodtan.

Nyelvtudas

Pszicholdgia szakon vannak német és angol nyelven is meghirdetve kurzusok. En csak német
nyelviieket vettem fel, amelyekhez szerintem legalabb egy B2-es nyelvtudas sziikséges, de a
tanarok korrektek és megértdek. Egyébként szinte mindenki tud angolul beszélni, igy nem
érdemes a nyelvi akadalyok miatt izgulni, ha példaul valamilyen hivatalos ligyet kell elintézned.

DIA Kurs

A DIA Kurs egy ingyenes intenziv német nyelvkurzus, amely az 0Oszi félév esetében
szeptemberben volt megtartva. En Cl-es német nyelvtudassal mentem Frankfurtba. ennek
ellenére sok dilemmazés utan jelentkeztem a DIA Kursra, ennél jobban pedig nem is donthettem
volna, mivel bar nyelvileg csak minimalisan fejlédtem, szinte minden barati kapcsolatom itt
alakult ki. 4 héten keresztiil heti 4 napot toltottiink reggeltdl délutanig egyiitt, a kurzus keretein
beliil pedig megismerhettiik az egyetemiink mukodését, épiileteit, a varos néhany
nevezetességét, mizeumat és segitséget kaptunk a kiilonféle ligyintézési folyamatokban is.
Rendszeresen részt kellett venni és a kurzus végén vizsgat kellett tenni, de nem kellett otthon
sokat tanulni, konnyen teljesithetd volt a kurzus, amiért 4 kreditet is kaptunk. A DIA Kurs alatt
az estéink és a hétvégéink szabadok voltak, igy sok id6t toltottiink egyiitt a csoporttarsainkkal
a tanitas utan is, hétvégente pedig sokat utaztunk Hessen megyén beliil, hiszen ezt a Goethe
Cardunkkal ingyenesen megtehettiik.

Goethe Card

Mielétt kiutazol ki kell fizetned kb 330 Eurot a didkigazolvanyodért, ami az elején soknak
tlinhet, de valdjaban ezzel az egész szemeszterben, szeptembertdl marcius végéig a megyén
beliil ingyenesen kozlekedhetsz (kivéve ICE vonatok) akér a varosok kozott, vagy a varosokon
beliil is. Ezen kiviil egy Kulturticketet is magéaba foglal, amivel Frankfurt legtobb muzeumaba
ingyenesen bemehetsz, illetve az allatkertbe, és Frankfurt egyik legcsodalatosabb helyére, a



Palmengarten nevii botanikus kertbe is, ami a Campus Westend és Campus Bockenheim k6zott
teriil el. Ha a kdnyvtarban valamit kik6lcson6znél, akkor is a Goethe Cardodat kell hasznalnod,
illetve, ha a menzéan ebédelnél, akkor kedvezményben részesiilsz a Goethe Cardoddal. A Goethe
Cardod tehat tomegkozlekedési bérletként, konyvtari ¢és menzds  kartyaként,
didkigazolvanyként és bankkartyaként is funkciondl, hiszen az egyetem teriiletén 1évo
automataknal tudsz ra pénzt tolteni és az egyetemi menzakon, kavazokban vasarolhatsz vele.

Campus Westend

A Goethe Uninak t6bb Campusa is van, pszicholdgia szakos hallgatokén a Campus Westenden
¢s a Campus Bockenheimon lehetnek majd 6rdid. A Campus Westendre érkezve azt hittem,
hogy egy amerikai filmbe csdppentem, olyan érzés, mintha egy elit maganegyetemre jarnal.
Hatalmas zold teriileten helyezkedik el a campus, tele életvidam hallgatokkal, akik j6 id6 esetén
a fliben iilve beszélgetnek, jatszanak, vagy a hatalmas konyvtarakban tanulnak. A campuson
vannak szokokutak, az épiiletek tetején teraszok, vannak kavézok, gofrizo, frozen joghurtos
fagyizd, rengeteg konyvtar (az IG Farben foépiilet konyvtaranak liftjét mindenképpen probald
ki!) 4 kiilonb6z6 menza, ahol didkbarat aron tudsz nagyon finoman és véltozatosan étkezni. En
szeretek fozni, de az Erasmus félévem alatt szinte minden nap inkdbb a menzan ettem a
barataimmal, hiszen pénzben és id6ben is megéri, illetve a menza egy kozosségi tér is, ahol
talalkozhattok a kiilonb6zd szakokon tanul6d hallgatokkal. A pszichos 6rdk nagy része a PEG-
ben, illetve a Horsaalzentrumban vagy a Seminarhausban vannak megtartva.

Kurzusok

Haujra kezdhetném, csak gyakorlatokat vennék fel, mert egy idegen nyelven nem olyan konnyti
vizsgakat jol teljesiteni, foleg ha mindekozben az otthoni vizsgdkra is késziilni kell. A
Seminarok viszont sokkal baratsagosabbak, rendszeres jelenléttel és altaldban beadanddval,
hazi dolgozattal, csoportos vagy paros projektfeladatokkal, kisel6adasokkal, prezentaciokkal
teljesithetéek. Vannak Blockseminarok is, amelyek altaldban olyanok, mint a Kérolin a
palyaszocializaciok, hogy tombdsitve, 1-2 hétvége alatt lehet egy kurzust teljesiteni. Erdemes
utdna jarni, hogy minden kurzusbo6l osztalyoznak-e, amelyeket felvettél, hiszen a Goethén van,
hogy egy targybol csak a tavaszi szemeszter teljesitése utan, tehat 2 szemeszter utan tudnak a
hallgatok érdemjegyet szerezni. Viszont amennyiben te csak 1 szemesztert vagy ott, akkor
neked jegyre van sziikséged mar az 6szi félév utan, igy ezt a félév elején érdemes megbeszélni
az oktatokkal, hogy semmiképpen se jarj ugy, hogy teljesitettél egy kurzust, de mégsem kapsz
ra érdemjegyet. Ha mégis felveszel eldadasokat, szamolj vele, hogy februar 2. felében vannak
a vizsgak, amikor otthon mar elkezdddik a tavaszi szemeszter, a potvizsgak pedig marcius
végén, aprilis elején vannak, amelyekre ki kell Gjra utazni, ha esetleg nem sikeriil valamelyik
vizsgad elsdre — szoval a vizsgék tényleg sok bonyodalmat tudnak okozni.

Sportolasi lehetoségek

Hasonloéan kedvezd aron, ahogy a Kérolin is, részt tudsz venni rengeteg féle sportkurzuson. A
szemeszter elején ezeket ingyen ki is probalhatod, utdna viszont sajnos csak német
bankszamlarol tudod kifizetni dket, német bankszdmlat viszont ingyenesen tudsz példaul a
Stadtsparkasseban személyesen nyitni magadnak. A sport kurzusok felvételénél legyél nagyon
gyors, a népszeriibb sportolasi lehetdségek helyei nagyon gyorsan betelnek!

A varosrol



Frankfurt kisebb varos, mint Budapest, mégis nehéz itt unatkozni, hiszen egy nagyon szines
varos, ahol mindenki megtalalhatja a helyét. A tomegkozlekedés jol ki van épitve Frankfurtban,
kozlekedhetsz busszal, U-Bahnnal (metrd), S-Bahnnal (HEV), Strassenbahnnal (villamos) vagy
akar biciklivel is, hiszen sokkal jobban ki vannak épitve a bicikliutak, mint itthon. Tébb metrd
¢jszaka is jar, illetve rengeteg éjszakai busz van, amelyek hazavisznek egy bulizas utan, de Bolt
¢s Uber is van, amelyekkel olcsobban tudsz utazni, mint a varosi taxikkal. Ha bicikliznél, toltsd
le a Call a bike-ot, amit Goethes hallgatoként ingyenesen hasznalhatsz.

Ha kicsit turista szemmel szeretnéd Frankfurtot felfedezni, akkor kezd a napot a
Kleinmarkthalléban 1évé piacon és vegyél a Schreiber pultnal dolgozo kedves nénikétdl egy
német Wurschtot! Sétalj a belvarosban, fedezd fel a sétaloutca forgatagat, menj fel a Galeria
Kaufthaus legfelsdbb emeletére ¢és igyal egy kavét a Skyloungeban, mikézben a kilatasban
gyonyorkodsz! Nézd meg a modern felhOkarcolokat a banknegyedben, illetve az dvarosban a
Romert, a tipikus német régi hazakat, majd menj le a Majna partra és az Eisener stégen atsétalva
tekints vissza ,,Mainhatten”-re! Ha télen vagy Frankfurtban, menj fel a City Almhoz, ha pedig
nyaron vagy ott, akkor a City Beachre! T6ltsd a délutant a Palmengartenben, iilj le egy padra
¢s gyonyorkod;j a kaktuszokban, menj be a pillangdhazba és kivanj valamit a Palmenhausban!
Nézd meg a naplementét az Oben vagy az NFT Skybarbol, este pedig sétalj egyet a kivilagitott
Alte Oper koriil, majd menj el Sachsenhausenba, a kocsmak negyedébe és igyal frankfurti
Apfelweint!

ESN

Az ESN egy olyan szervezet, amely rengeteg programot szervez az Erasmusosoknak, itt
konnyen szerezhetsz 01j baratokat. Szerveznek Stammtischeket, amik hétfénként voltak, mindig
egy Uj kocsmat ismerhettiink meg, szerveznek kiilonb6zé nemzeteket bemutat6 esteket, kviz és
karaoke esteket, bulikat a Cafe Kozban, valamint egy és tobb napos kirandulasokat is kiilonb6z6
német vagy akar kiilfoldi varosokba is. Az ESN-es programokon megismerhetsz embereket a
vilag minden t4jarol és gyakorolhatod angol nyelvtudasodat is.

Hazalatogatas

Ha hazalatogatnal, a leggyorsabb lehetdség a repiild, de sajnos fapados jarat nem indul
Frankfurtbol Magyarorszagra, a Lufthansaval pedig elég draga mulatsag. Talan a legjobb
lehet6ség az, ha Frankfurtbol Niirnbergbe vonatozol/Flixbusozol és onnan a Ryanairrel
Budapestre repiilsz. Masik repiilds opcio, hogy Diisseldorfba utazol Frankfurtbdl és onnan
Wizzairrel hazarepiilsz. A valamennyivel hosszabb, de talan legkényelmesebb lehetéség a
kb.10-11 6ras vonatit, amit akar 1 atszallassal is meg lehet Giszni. Az altalaban legolcsobb, de
leglassabb lehetdség pedig Flixbusszal hazautazni. Ha pedig telekocsiznal, akkor a Facebookos
Frankfurti magyarok csoportban nézelédj. A Frankfurti magyarok csoportja egyébként mas
helyzetekben is a segitségedre lehet, én példaul megismertem egy nagyon kedves magyar-
német csaladot, akiknél idonként gyermekfeliigyeletet vallaltam, ezzel pedig egy kis zsebpénzt
kereshettem.

Ha még egy kis biztatasra van sziikséged, szeretnél a leirtakrol képeket is latni, vagy felmertiltek
benned kérdések, irj nyugodtan és igyekszem segiteni!:)

Viel SpaB in Frankfurt,

Gréta; szeitzgrety@gmail.com



